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MEHIO 3ABTPAKMU 1-4 KJIACCBI  Auapees Anexcarap -

AnekcaHaposuy

IInieBble BelecTBa
JHepreTuyecKan
Brixo EHHOCTh
Jens 1 6Jnoz[lI b K ¥
Wkpa xabaukoBas 60| 1,01| 0,05| 12,57 53,57
340 | OmuteT HATYpAIbHBIHA 120 12 16 2,7 202,90
686 | Yaii ¢ muMOHOM 207 | 0,13 | 0,02 15,2 61,50
ByTepOpoa ¢ MacioM CIMBOYHBIM U €
CBIPOM 52 7 10 13 170,00
Xneb prxaHou 25 14| 028 12,35 57,52
Hroro 464 | 21,54 | 26,35 | 55,82 545,49
Jlenn 2
Oomy  cBexkue (Orypiisl) 60| 0,79 | 0,14 2,74 15,38
492 | I1inoB U3 nTULBI 215 16 12 34 308,00
Cox HaTypaJbHBIN 200 1 0| 20,23 84,93
X1€0 MIIeHNYHBIN 251 169 | 0,22 | 12,54 58,84
Xneb prkaHou 25 1410275 | 12,35 57,48
Hroro 525 21 13 82 525
Jdenn 3
451 | lanunens MICHOMN 80| 11,7 8,6 9 160,20
224 | Pary u3 oBoinei 190 3,8 9,9 18,1 176,70
X71€0 NImeHnYHbIN 25| 169 | 0,22 | 12,54 58,84
X7neb pkaHOU 25 14| 028 | 12,35 57,52
639 | KommoT u3 cMecu cyxo(pyKToB 200 0,2 0 26,4 106,00
Hroro 520 19 19 78 559
Jlenn 4
85 | Canart u3 CBEKJIbI OTBAPHOM 60| 0,85| 3,62 4,98 55,90
234 | KotsieTsl phIOHBIC C COYCOM 110 12 9,5 9 169,50
520 | KaprodenbHoe mope 150 3,1 4,8 20,6 139,00
685 | Yaii ¢ caxapom 200 | 0,07 | 0,02 15 60,46
X7neb pkaHou 25 14| 028 | 12,35 57,52
X71€0 MIIeHNYHbIN 251 169 | 0,22 | 12,54 58,84
Hroro 570 | 19,11 | 18,44 | 74,47 541,22
Jennb 5
Cyn MOJIOUHBIH C KpYyTO# pucoBoi (c
161 | macnom ciuB.) 200 6,7 9,6 26,9 220,80
Kucnomonounsiit npoaykr (Kedup 2,5
698 | “o KUpHOCTH) 200 | 504 | 394| 736 85,07
3 | Byrepbpox c ceipoM 50 6,8 5| 12,54 122,36
X71e0 nImeHnYHbIN 25| 169 | 0,22 | 12,54 58,84
Hroro 475 20 19 59 487




JleHnb 6

366 | 3amexaHka u3 TBOpora 130 15 7 22,5 213,00
CrymieHHO€ MOJIOKO 30 2,2 2,5 16 95,30
693 | Kakao ¢ Mmojokom 200 4,1 | 3,544 | 17,578 118,61
Konaurepckoe uzaenue (meYeHbe) 25| 2,08 3,5 33,5 173,82
Hroro 385 | 23,38 | 16,54 | 89,58 600,73
Jlennb 7
OBomu cBexue (Orypirsl) 60| 0,79 | 0,14 2,74 15,38
520 | KaprodensHoe mope 150 3,1 4,8 20,6 139,00
311 | 3amekaHka U3 MEYCHU C PUCOM 110 | 12,84 | 522 | 14,13 154,86
X71€0 mImeHnYHbINn 25| 169 | 0,22 | 12,54 58,84
Cok HaTypalbHbII 200 1 0| 20,23 84,93
Hroro 545 | 19,42 | 10,38 | 70,24 453,01
Jlennb 8
Ogo1iy cosieHbIe (OTypITbI) 60| 1,25 0 1,03 9,60
160 | I'omyOIibl ICHUBEIC 90| 6,75 | 6,89 5,01 109,26
302 | Karra rpeyneBast Bsi3kast 150 5 51 35 206,40
Hanurox U3 munoBHuUKa 200 0,3 0 15,2 62,00
X71€0 mImeHnYHbIN 25| 169 | 0,22 | 12,54 58,84
Xneb prkaHoH 25 14| 0,28 | 12,35 57,52
Hroro 550 | 16,39 | 12,49 | 81,13 503,62
Jennb 9
374 | Priba, Tym€HHas B TOMATe C OBOIAMHU 100 | 12,3 8,5 6,2 150,50
520 | KaprodensHoe mope 150 3,1 4.8 20,6 139,00
685 | Yaii ¢ caxapom 200 | 0,07 | 0,02 15 60,46
X71€0 MIIeHNYHBIN 251 169 | 0,22 | 12,54 58,84
Xneb prkaHoU 25 14| 0,28 | 12,35 57,52
Hroro 500 | 18,56 | 13,82 | 66,69 466,32
Jenb 10
454 | KoTiersl 110 XJIbIHOBCKH 100 | 12,78 | 10,26 11,7 191,70
332 | MaxkapoHHBIE H3/IeTHNs OTBapHEIE 150 5 4 35 196,00
379 | KodeitHplit HAMATOK C MOJIIOKOM 200 3,5 4 20,5 132,00
X71€0 MIIeHNYHbIN 251 169 | 0,22 | 12,54 58,84
Xneb pkaHou 25 14| 028 | 12,35 57,52
Htoro 500 | 24,37 | 18,76 | 92,09 636,06
HOpMa o Caullun HI/II[IeBLIe BelIIIECTBA 3Hepreanec]¢aﬁ
b X Y IEHHOCTh
Hroro 3a nens no CanlluH 77 79 335 2350
3aBTpak 20 % 154 | 15,8 | 67 470
®akrnueckn 3aBTpak (CPEJHEE) 503 | 20,27 | 16,72 | 74,96 531,74
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