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[Tpukaz Ne 128-OJ1 ot 16.09. 2022 rona

IIpuMepHoOe HMKJIUYHOE MEHIO 3aBTPAKOB, 00€/10B, OJITHUKOB /1JIs1 o0yuawmuxcs 1-4-x kjaccoB Ha

oceHHe-3uMHUI mepuoa (2022-2023r.)

IInmeBbie BemecTBa
IMpuem Brixoa JHepreTuyecKasn Ne
10%0100%¢ s e (%0 )i B K y IEHHOCTD penenTypsbl
Hepeasn 1
Jens 1
3aBTPaK
Hkpa xabaukoBasi MPOMBIIIIICHOTO POU3BOJICTBA 60 1,14 5,34 4.6 71,02
OMJieT HaTypaJbHbIN 150 9,3 8,93 7,66 148,21 340
Kodelinplii HaNUTOK Ha MOJIOKE 180 35 4 225 140 379
X1eb nuIeHnYHbII 25 2,03 0,25 13,2 63,17
Xneb prxaHoi 50 3,3 0,6 19,1 95
DpyKTHI CBEXHE (TPYIITH) 100 0,5 0 11,4 47,6
Hroro: 565 19,77 | 19,12 78,46 565,00
Ooen
PaccoibHUK JICHUHTPAACKHUI 200 2.6 35 19 53,10 132
buTouek 13 Msca roBSIMHEI 90 11,25 12,25 15,46 188,1 451
Pary u3 opomiei 150 3 7.8 17,3 139,4 224
ChIp MOPIHOHHBIH 15 3,45 4,35 0 52,95 205
OBomu cBexue (Orypiibl) 60 0,42 0 1,9 9,00
X1e6 MIIeHUIHBIH 60 4,86 0,6 31,68 145,2




X11e0 prxaHoi 25 1,65 0,3 9,55 41,3
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60,46 685
DpyKTHI cBeXHE (I0JI0KH) 100 0,5 0 114 48
Hroro: 900 27,8 | 28,82 | 121,29 737,51
IMoaauuk
CBIDHUKH U3 TBOPOra CO CMETaHOI 100 8,38 10,1 18,5 143,2 219
Kommot u3 cmecu cyxopyKkToB 200 0,2 0 26,4 106,40 868
Hroro: 300 8,58 | 10,10 44,90 249,60
Hroro 3a 1eHb: 1765 | 56,15 | 58,04 | 244,65 155211
Jlenn 2
3aBTpPaK
OBoiny cBexHe (OrypIibl) 60 0,42 0 1,9 9,00
Pr10a, TynieHHas B TOMaTe ¢ OBOIAMHU 90 11,1 | 13,34 8,5 148,00 229
KaprodenpHoe mope 150 3,1 5,8 20,6 138,90 520
Yaii ¢ TMMOHOM 207 0,41 0,21 14,7 58 686
X1€0 niIeHUYHbII 35 2,05 0,25 14,3 84,70
Xed paHoH 35 17 0,3 11,9 57,8
DpyKTHI cCBEXHE (SIOIOKH) 100 0,5 0 11,4 48
Hroro: 677 19,28 | 19,90 83,30 544,40
Ooen
Cyn-nania 1oMauiHsis 200 1,76 4,5 12,5 82,6 148
Kotners! pyOiieHHBIC U3 ITHIIBI C COYCOM 90 12 14 10,5 211 498
Kaia rpeuneBas Bsi3kast 150 5 51 37 195,9 302
OBoru cBexue (MMOMUIOPHI) 60 0,42 0 2,5 11,40
Xi1€0 HIIeHNYHBII 35 2,80 0,35 18,48 84,70
X71e6 prkaHor 25 1,65 0,3 9,55 41,3
Kakao ¢ mosokom 180 3,69 3,15 15,84 103,74 693
OpyKTHI cBeXHE (TPYIIN) 100 0,5 0 114 48
Hroro: 840 27,82 27,4 | 117,77 778,64
osgnnk
Ao oTBapHOE 52,2 6,52 6 1,36 81,95 213
Wkpa xabaukoBas 60 1,14 3,34 6,6 71,4




X11e0 prxaHoi 25 1,65 0,3 9,8 41,3
Eﬁz;g;,ﬂwlgio COKa  TUIOZOBOTO  WIM  STOIHOTO | 1o 0,11 011 2018 66,10 877
HToro: 317 9,42 9,75 37,94 260,75
HToro 3a neHb: 1834 56,52 | 57,05 | 239,01 1583,79
Jenb 3
3aBTPaK
Canar n3 6eJIOKOYaHHOW KaIyCThI 80 1,05 0,19 6,61 32,35 43
I110B U3 OTHULIBL 215 13,6 14,2 37 320,20 492
Coxk HaTypallbHBIH 200 1 0 20,23 84,92
Macno cnuBo4HOE (TTOPIUSIMHE) 7 0,06 5,6 1,2 46,27 204
X710 MIIeHNYHBII 25 2,03 0,25 13,2 60,50
Xi1e6 prxaHoi 25 1,65 0,3 9,55 41,3
HToro: 552 19,39 | 20,54 87,79 585,54
Ooen
Cyn kapToQenbHbii 200 5,5 5,5 16,5 127,3 133
Te(bTeJm U3 MsACa TOBSAIUHBI 90 11,25 14,6 13,25 171 462
Kamycra Tyurenas 150 4,7 7 13 133,8 214
X710 nIIeHUYHbII 35 2,80 0,35 18,50 84,70
Xieb pxaHoi 50 3,3 0,6 19,1 82,50
KomrioT u3 cmecu chO(bpyKTOB 200 0,2 0 29,4 106,4 868
OpyKTHI cBeXHE (TPYILH) 100 0,5 0 114 48
Hroro: 825 28,25 | 28,05| 121,15 753,7
IMoaauuk
CyI MOJOYHBIH ¢ KPYIOH PHCOBOIT 180 9,63 9,64 27,2 198,72 161
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 12 60,46 685
HTroro: 380 9,70 9,66 39,20 259,18
Hroro 3a nenn: 1757 57,34 | 58,25 | 248,14 1598,42
Jenn 4
3aBTPaK
Kotnera o - XJIbIHOBCKH (M3 Msica TOBSIIUHBI) 100 871 | 1381 6,77 164,88 454
MakapoHHbI€ U3/ieNis OTBApHbIE 150 7 5,34 35 216,06 332
CanaT U3 CBeXKHX ITOMHUJIOPOB U OTYPIIOB 80 1,1 0,79 3,64 26,07 59




HanuTtok U3 munoBHUKa (HpOMI)IH_UIeHOI‘O 200 0,5 0 15,2 62,80
MPOM3BO/ICTBA)
X1eb nuIeHnYHbII 25 2,03 0,25 13,2 60,50
DpyKTHI cBeXHE (TPYIITH) 100 0,5 0 11,4 48
Hroro 655 19,84 | 20,19 85,21 578,31
Ooen
Bopir ¢ kammycToli u kapTodenemM co cMeTaHOM 205 55 75 20 142 110
KaprodensHoe nrope 150 3,1 5,8 22,6 138,00 520
Kotners! ppIOHBIE C COYCOM 120 12,02 | 14,35 11,8 184,86 234
X1€0 niIeHuYHbII 35 2,80 0,35 18,50 84,70
Xi1e0 piKkaHou 50 3,3 0,6 19,1 82,50
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60,46 685
DpyKTHI cBEXHE (SIOIOKH) 100 0,5 0 11,4 48
Hroro: 860 27,29 | 28,62 118,4 740,52
MMoaagnuk
Konpurepckoe uznenue (me4eHpe) 25 2,3 4 21 104,30
Kucnomornounsriit mpoaykr, kehup (xup. 2,5 %) 200 6 5 9 102,00
DpyKTHI CBEXKHE (TPYIITH) 100 0,5 0 11,4 48
HToro: 325 8,80 9,00 41,40 254,30
HToro 3a ieHb: 1840 55,93 | 57,81 | 245,01 1573,13
Jenn 5
3aBTPaK
Cyn MOJIOYHBII ¢ KpyNIOH pUCOBOM 200 7,8 9,4 27,9 227,40 161
Cox HaTypaJIbHBIN 200 1 0 20,23 84,92
bytep6pos ¢ MacioM ciuBoYHBIM, 35/7 42 7 10 13,5 162,30 1
X710 nIIeHUYHbIN 25 2,03 0,25 13,2 60,50
DpyKTHI cBeXHE (10J10KH) 100 0,5 0 114 48
HTroro 567 18,33 | 19,65 86,23 583,12
Ooen
Cyn kapTOoQeNbHBIi ¢ TOPOXOM 200 4 72 14 104 139
TedTenu 3 Msca TOBSIUHBI 90 11,25 15,6 13,25 171 462
Kama Bsa3kas ssaHeBas 150 4,7 4.6 30 180,2 302




OBoiny cBexHE (TOMUIOPHI) 60 0,42 0 2,5 11,40
X710 niIeHUYHbII 35 2,80 0,35 17,08 84,70
Xneb paHOi 50 3,3 0,6 17,1 82,50
Kucenb u3 cyxoppykToB 200 0,9 0 25,3 104,8 873
Hroro: 785 27,37 | 28,35 | 119,23 738,6
IMoagnuk
Bynouka cioOHast 80 4,9 3 33,83 162,00
Siino orapHoe 52,2 6,52 6 1,36 57,35 213
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 12 54,36 685
HToro: 332,2 11,49 9,02 47,19 273,71
HToro 3a ieHb: 1684,2 | 57,19 | 57,02 | 252,65 1595,43
Henens 2
Jlennb 6
3aBTPaK
3armekaHka U3 TBOPOTa CO CIYIIIEHHBIM MOJIOKOM
130/30 160 9 10,9 35 308,30 366
Kakao ¢ Monokom 200 4,1 4 19,6 118,60 693
ByTepb6pos ¢ ceipoM, 25/15 40 6,4 55 11,03 98,00 3
OpyKTHI cBEXHE (TPYILH) 100 0,5 0 114 48
Hroro 500 20,00 | 20,40 77,03 572,90
Oo6en
Cyn kapTo(eJIbHBII ¢ KICIKaMH 200 3,6 4,02 29,3 156,3 779
Pr10a, TylieHHas B TOMATe ¢ OBOIIAMM 90 13,96 | 13,25 15,2 162,47 229
KaprodensHoe mrope 150 3,1 5,8 22,6 138,00 520
OBomu cBexue (OrypIibl) 60 0,42 0 1,9 9,00
X1e0 prxaHoi 25 1,65 0,3 9,55 49,2
Yaii ¢ TMMOHOM 207 0,41 0,21 14,7 58 686
Maciio cmuBoYHOE (TTOPIIHASIMH) 7 0,08 45 0,09 57,21 204
X710 nIIeHUYHbIN 35 2,80 0,35 18,50 84,70
Hroro: 774 26,02 | 28,43 | 111,84 714,88
Ioaauuk
ByTtep6pox ¢ ceipom 25/15 40 6,4 55 14,8 98,00 3




Kakao ¢ MoJoKOM 180 3,69 4 19,6 106,74 693
DpyKTHI cBeXHE (I0I0KH) 100 0,5 0 114 48
HToro: 320 10,59 9,50 45,80 252,74
Hroro 3a 1eHb: 1594 56,61 | 58,33 | 234,67 1540,52
Jlennb 7
3aBTPaK
Canat U3 CBeXHUX MMOMHJIOPOB U OTYPIIOB 80 0,9 0,29 464 34,61 59
Kaptodens Tymensii 150 2,6 5,8 18,2 128,1 216
Cygue u3 neyenu 100 139 | 138 20,6 243,60 52-9
X1€0 niIeHuYHbII 25 2,03 0,25 13,2 70,30
E:;ITC;E,I;HBHZI; COKa IUIOJOBOIO HIIA  SITOJHOTO 180 0,11 011 16.18 68.31 877
Hroro 535 19,54 | 20,25 72,82 544,92
Ooen
Cym ¢ Kpymoi U MSICHBIMU (ppUKaIETbKaMU 225 7 9,3 15 139,25 153
X1e0 mIeHnYHbIH 70 5,7 0,7 37 166,3
JlanmeBHUK ¢ TBOPOrOM 155 11,1 12,66 34,2 279,3 212
Kodelinplii HAaMMTOK Ha MOJIOKE 200 3,8 4.4 22,8 146,6 379
OpyKTHI cBeXHE (IOJIOKH) 100 0,5 0 114 48
Hroro: 750 28,1 | 27,06 120,4 779,45
IMoaauuk
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 12 53,60 685
IMupor ¢pyxroseiii "[IkonbHbIH" 100 9,3 10,9 28,3 172,31
DpyKTHI CBEXHE (TPYIIH) 100 0,5 0 9,8 48
Hroro: 400 9,87 | 10,92 50,10 273,91
HToro 3a 1eHb: 1685 57,51 | 58,23 | 243,32 1598,28
Jenn 8
3aBTPaK
OBomu cBexue (Orypiibl) 60 0,42 0 1,9 9,00
T'ynsin u3 Msica TOBSIAMHBI 90 7,75 | 10,55 8,7 119,35 12/8
Kaina rpeuneBas Bsizkas 150 4 51 38 213,90 302
Kucnomosounslit mpoaykt, kehup (xup. 2,5 %) 200 4 4 12 102,00
X1e6 niIeHHnYHbIN 25 2,03 0,25 13,2 60,50




X11e0 prxaHoiM 25 1,65 0,3 9,55 41,3
HToro: 550 19,85 | 20,20 83,35 546,05
Ooen
Cyn ¢ MakapOHHBIMH U3JCTHSIMU U KapTodenem 200 5 5 14 121 143
[Tuita, TyméHHas B COyCe C OBOIIAMH 200 10,6 16 33 293,27 488
ChIp MOPIMOHHEIH 15 3,45 5,35 0 52,95 204
Xi1eb prxaHoi 50 3,3 0,6 19,1 82,50
X71e6 MIIeHUIHbIH 70 5,7 0,7 37 159,4
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60,46 685
Hroro: 735 28,12 | 27,67 118,1 769,58
IMoaauuk
W3nenus MakapoHHBIC OTBapHbBIC, 3aIICUCHHBIC C
SHLOM 150 10,3 | 10,46 30,6 214,5 252
Yaii ¢ TMMOHOM 207 0,41 0,21 14,7 58 686
HToro: 357,0 10,71 | 10,67 45,30 272,50
HToro 3a 1eHb: 1642 58,68 | 58,54 | 246,75 1588,13
Jlenn 9
3aBTPaK
Kotnera peiOHast ¢ coycoM 110 10,5 12,4 9,5 121,60 234
Kaprodens oTBapHOit 150 2,48 4,27 19,53 144,73 105
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60,46 685
Konnurepckoe uznenue (redeHbe) 25 2,3 3 18 107,35
X710 HIIeHNYHBII 25 2,03 0,25 13,2 60,50
OBomy cBexue (TTIOMUIOPHI) 60 0,42 0 1,9 9,00
X71e6 prkaHor 25 1,65 0,3 9,55 41,3
HTroro 595 19,45 | 20,24 86,68 544,94
Ooen
Iln u3 cBexkel KaIycThl ¢ KapTodeneM 200 5,7 5,7 15,3 135,3 124
1108 U3 Msica TOBSTHHBI 215 11,85 16,9 37,38 309,9 779
Casat U3 CBEKHUX IOMHJIOPOB C JIYKOM 60 1,68 471 5,83 47,46 14
X1eb niIeHHnYHbIN 35 2,80 0,35 18,50 84,70
X71e6 prkaHor 25 1,65 0,3 9,55 41,3
Yaii c caxapoM 200 0,07 0,02 12 60,46 685




DpyKThI CBEXKKE (TPYIIIH) 100 0,5 0 11,4 48
Hroro: 835 24,25 | 27,98 | 109,96 727,12
IMoaauuk
KodeiiHplii HATUTOK Ha MOJIOKE 180 2,5 3,5 20,5 102,30 379
Bbytepbpoa ¢ Maciom ciiuBoYHBIM 35/7 42 7 75 15 123,60 1
DpyKTHI cBeXHE (I0JI0KH) 100 0,5 0 114 48
HTroro: 322 10,00 | 11,00 46,90 273,90
Hroro 3a ieHb 1752 53,70 | 59,22 | 243,54 1545,96
Hdenb 10
3aBTpaK
[ITaunens u3 Msaca roBsIIMHBI 90 9,8 11,7 10,1 159,12 451
Pary u3 oBoreii 150 4.5 8,1 17,3 160,10 224
X710 MIIeHNYHBII 25 2,03 0,25 13,2 60,50
X11eb pxxaHoi 50 3,3 0,6 19,1 82,50
KomnoT u3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,2 0 26,4 106,40 868
Hroro 515 19,83 | 20,65 86,10 568,62
Oben
Bopm co cmeranoit 210 56| 52| 151 103,6 109
OBomu cBexue (Orypiibl) 60 0,42 0 1,9 9,00
Cydiie u3 neveHu 100 12,9 13,8 249 2324 52-9
Kaprodes Tymienpri 150 2,6 5,8 18,2 91,6 216
X11ed NIeHnYHbIH 50 35 0,5 26,4 121
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 12 60,46 685
Konpurepckoe uznenus (e4eHbe) 30 2,3 3,5 22,5 125,1
HTroro: 800 27,39 | 28,82 121 743,16
MMoaagnuk
Anno orBapHoe 52,2 6,52 6 0,36 81,95 213
Wkpa xabaukoBas 60 1,14 5,34 6,6 71,4
X71e6 prkaHol 25 1,65 0,3 9,55 41,3
Coxk HaTypaJIbHBIN 200 1 0 20,23 78,9
HTroro: 337 10,31 | 11,64 36,74 273,55
HToro 3a 1eHb: 1652 57,53 | 61,11 | 243,84 1585,33
HToro 3a Bech mepuoa: 17206 | 567,16 | 583,60 | 2441,58 15761,10




IInmeBbie BenecTrsa
JHepreTuyecKan
b X Y IEeHHOCTh
HUroro 3a nens no CanlluH (60-75%) 77 79 335 2350
dakTnyecku (CPEJAHEE) 1721 | 56,72 | 58,36 | 244,16 1576,11

"HukamaHoe MeHto cocTtaBiieHo cornacHo Canllun 2.3/2.4.3590-20 ""CaHuTapHO-3IHIEMHOIOTHIECKHIE TPeOOBaHHS K OPTaHU3AIIH OOIIECTBEHHOTO
nutaHus HaceneHus" (3aBTpak 20-25%, oben 30-35%, monanuk 10-15%, sHeprutndeckas neHHOCTH 60-75%). Penentypsr 611101 cOOTBETCTBYIOT «COOPHUKY
penenTyp OJNIO ¥ KyJIWHAPHBIX H3IEIAHN IS IPEIIPUATHI 00IIeCTBEHHOTO MUTaHUS MPX 00I1e00pa30BaTeNbHBIX MKOIax» nox pen.Jlammuuoit B.T.-2004r,
""COOpHHUKY pElLenTyp Ha MPOIYKIIHIO JJIs 00YJAIONIHUXCs BO BCeX 00pa3oBaTeIbHbIX yupexaeHusx"" mox pea. M.I1. Morunbsaoro u B.A. Tyrtenssna 20111
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