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A'n eKca H'D' po BUH ITpukas Ne 128-O/] ot 16.09. 2022 rona

IIpyMepHOe HMKJIUYHOE MEHIO 3aBTPAKOB, 00€/10B, NOJTHMKOB JIJIs1 o0yuarommuxcs 5-11-x kj1accoB Ha oceHHe-
3uMHu nepuoj (2022-2023r.)
IInmeBbie BemecTBa
IMpuem nummu HaunmenoBanmue 0J1101a Bﬁl;::;a - - - 3He§:;zz::]c)“aﬂ peueﬂiypu
Henens 1

Jenn 1

3aBTpPaK
Hkpa xabaukoBas 100 1,9 8,9 7,8 109,3
OMJIeT HaTypaJIbHbIN 200 91 8,9 8,2 162,31 340
KodeliHplii HAMUTOK Ha MOJIOKE 180 3,5 4 225 136,25 379
X71€0 MIIeHNYHbBIN 35 2,80 0,35 18,48 84,70
Xneb prkaHOU 70 4.6 0,84 26,7 115,6
@DpyKTHI cBeXHE (Tpyin) 100 0,5 0 114 48

Hroro: 685 224 | 22,99 95,08 656,16
Oo6en

PaccosibHUK JIEHUHTpaJICKHIA 250 3,25 4.4 23,75 123,75 132
butouek u3 msca roBsIuHbI 100 12,5 13,1 16,2 209 451
Pary u3 oporieit 180 3,6 9,4 20,8 158,50 224
Ogoru cBexxue (Orypiibl) 100 0,7 0 3,1 15
ChIp OPIUOHHBIH 15 3,45 4,35 0 52,95 205
Xieb prkaHo# 35 2,3 0,42 13,34 57,8
X7ne0 mueHnYHbIH 60 4,86 0,6 30,68 145,2




Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60,46 685
DpyKTHI cBeXHUE (1010KH) 100 0,5 0 114 48
Hroro: 1040 31,23 | 32,29 | 134,27 870,66
IMoagHuk
CBIpHUKHU U3 TBOPOTa CO CMETaHOM 150 12,57 13,5 27,7 241,3 219
KommoT u3 cMecu cyxoppyKToB 200 0,2 0 26,4 106,40 868
HTroro: 350 12,77 | 13,50 | 54,10 347,70
Hroro 3a 1eHb: 2075 66,40 | 68,78 | 283,45 1874,52
Jennb 2
3aBTpPaK
Ogonim cBexue (Orypliibl) 100 0,7 0 3,1 15
Pr10a, Ty1ieHHas B TOMAaTe ¢ OBOIIAMHU 100 12,3 14,8 9,4 168,25 229
KaprodensHoe mope 180 3,7 7 24,3 165,6 520
Yaii ¢ TMMOHOM 209 0,42 0,21 15 58,5 686
Xneb nieHnIHbli 35 2,80 0,35 18,48 84,70
Xneb prxaHoU 35 2,3 0,42 13,34 57,8
DpyKTHI cCBeXHE (SIOTOKH) 100 0,5 0 11,4 48
Hroro: 759 22,72 | 22,78 95,02 597,85
Oo6en
Cyn-naniiia 10MauHsst 250 3,1 5,6 6,3 120,8 148
Kotnersl pyOsieHHbIC U3 NITHIIBI C COYCOM 110 12,6 17,1 12,9 138,6 498
Oso1y cBexue (IIOMHUIO0PhI) 100 0,7 0 4,1 19
Kamra rpeuneBast Bsizkast 180 6 6,1 42 2471 302
X7eb mIeHnIHBINA 60 4,86 0,6 29,3 145,2
Xneb pkaHoH 35 2,3 0,42 12 57,8
Kakao ¢ mosiokom 180 3,69 3,15 15,84 106,74 693
DpyKTHI cBeXHE (TPYILIN) 100 0,5 0 11,4 48
Hroro: 1015 33,75 | 32,97 | 133,84 883,24
Ioagank
Aiino otBapHoe 52,2 6,52 6 1,36 81,95 213
Hkpa xabaukoBas 100 1,9 5,31 9,8 131,2
Xieb prkaHoit 25 1,65 0,3 9,8 58,3




Kucenp w3 coka IDIOMOBOTO WM  STOMHOTO
HaTypaJIbHOI'o 180 0,11 0,11 20,18 76,30 877
HTroro: 357 10,18 | 11,72 41,14 347,75
Hroro 3a geHb: 2131 66,65 | 67,47 | 270,00 1828,84
Jennb 3
3aBTPaK
Canar n3 OeJIoOKa4aHHOU KaIyCThl 100 1,31 0,24 9,3 44,60 43
II1oB ¥3 nTULBI 265 16,65 14,3 40,6 357,7 492
CoK HaTypaJbHBIN 200 1 0 20,23 84,92
Macno cnuBo4HOE (TIOPIUSMHU) 7 0,06 6,8 1,2 46,27 204
X71€0 mImeHnYHbINn 25 2,03 0,25 13,2 60,50
Xneb pkaHo 25 1,65 0,3 10 41,3
HTroro: 622 22,7 | 21,89 94,53 635,29
Oben
Cyn kapToQenbHbIi 250 3,75 6,2 | 1875 141,1 133
TedTenn u3 mMsica TOBSITUHBI 100 13,25 16,2 14 190 462
Kamycra tymenas 180 5,6 8,4 15,6 132 214
X11ed MIIreHnIHBIH 50 4,06 0,5 24,4 121
X1eb pxanoi 60 3,9 0,72 20,5 99,00
Kommot u3 cmecu cyxoppyKkToB 200 0,2 0 29,4 106,4 868
®DpyKThI CBEXHE (TPYIIH) 100 0,5 0 11,4 48
Hroro: 940 31,26 | 32,02 | 134,05 837,5
IMoaauuk
Cyn MOJIOUHBIH ¢ KpYyTIOil pUCOBOM 220 12,77 12,8 33,2 271,30 161
UYaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 76,30 685
HTroro: 420 12,84 | 12,82 48,20 347,60
HToro 3a neHn: 1982 66,80 | 66,73 | 276,78 1820,39
lennb 4
3aBTpPaK
Kotnera 1o - xJIbIHOBCKH (M3 Msica TOBSIIUHBI) 100 8,71 14,5 6,77 164,88 454
MaxkapOoHHbIE U3/IC)INsI OTBAPHBIC 180 7 6,4 36,5 231,6 332




HamuTok 13 mmmmnoBHUKa (IPOMBIIIIIICHOTO 200 0,5 0 15,2 62,8
TIPOWM3BOCTBA)
X71€0 mImeHnYHbINn 25 2,03 0,25 12,2 60,50
Xneb prkaHo 25 1,65 0,3 8,6 41,3
Canat u3 CBeXKHX MOMHJIOPOB M OTYPIIOB 100 1,4 1 4,55 25,6 59
DpyKTHI cBeXHE (TpyLIn) 100 0,5 0 114 48
Hroro 730 21,79 | 22,45 95,22 634,68
Ooen
Bopin ¢ kamycToli u kapTodesieM co CMETaHOM 250 6,7 9,1 24,3 182,9 110
KaprodensHoe mope 180 3,7 7 24,7 165,6 520
Kotnersl ppiOHBIE C COYCOM 120 12,02 | 15,35 9,82 184,87 234
X11ed MIIreHnIHBIH 60 4,86 0,6 31,68 145,2
X11eb prxaHoi 50 3,3 0,6 17,1 82,50
DpyKTHI cCBeXHE (IOITOKH) 100 0,5 0 11,4 48
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60,46 685
Hroro: 960 31,15 | 32,67 134 869,53
onaHuK
Konnurepckoe nznenue (meueHne) 50 4,6 8 38 208,60
Kucnomomnounstit nmpoaykr, kedup (xup. 2,5 %) 200 6 5 8 102,00
DpyKTHI cCBeXHE (TPYIITH) 100 0,5 0 11,4 48
Hroro: 350 11,10 | 13,00 57,40 358,60
Hroro 3a aeHb: 2040 64,04 | 68,12 | 286,62 1862,81
Henn 5
3aBTpPaK
Cyn MOJIOUHBIH ¢ KpYyTIOil pUCOBOM 230 8,97 12,8 33,2 254,00 161
Cok HaTypaTbHBIH 200 1 0 20,1 84.93
Bytepbpox ¢ macinom cinuBouHbIM, 35/10 45 7,5 10,7 14 177,8 3
X71€0 nImeHnYHbIN 35 2,80 0,35 17,08 84,70
@DpyKTHI cBeXHUE (10J10KH) 100 0,5 0 114 48
HTroro: 610 20,77 | 23,85 95,78 649,43
Oben
Cym xapTodenbHBIN C TOPOXOM 250 5 9 16,5 130 139




TedTenu u3 msica rOBSITUHBL 100 12,5 16,7 10,9 190 462
Kama sitaHeBast Bsa3kast 180 5,6 5,5 36 216,2 302
Ogory cBexue (IIOMUIOPHI) 100 0,7 0 4.1 19
X110 MIIeHUYHBIH 60 4,86 0,6 29,3 1452
X71e0 prKaHoM 35 2,3 0,42 12 57,8
Kucenb u3 cyxoppykToB 200 0,7 0 253 104 873
Hroro: 925 31,66 | 32,22 134,1 862,2
IMoaagnuk
Bynouka cobHas 100 6,7 6,4 40,5 238,85
liino orBapHoe 92,2 6,52 6 1,36 81,95 213
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60,46 685
Hroro: 352,2 13,29 | 12,42 56,86 381,26
HToro 3a neHnb: 1887,2 | 65,72 | 68,49 | 286,74 1892,89
Jennb 6
3aBTPaK
Kotnera peiOHas 100 7,2 8,3 15 128,3 234
Kaprodens Tymensrit 180 3,1 7 16,71 142,60 340
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60,46 685
Byrep6pon ¢ ceipom, 35/15 50 7,8 6,9 18,54 122,36 3
Xneb pkaHou 35 2,3 0,42 12 57,8
X71€0 mImeHnYHbIN 35 2,80 0,35 17,08 84,70
Hroro: 600 23,27 | 22,99 94,33 596,2
Ooben
Cyn C MaKapOHHBIMHU U3JCIUSIMU U KapToq)eneM 250 6,2 8,6 17,5 172,2 143
[Ituua, TyménHas B coyce ¢ OBOLLIAMHU 220 11,66 17,6 36,3 314,6 488
ChIp OPIUOHHBIH 15 4.6 4,35 0 52,95 205
X11eb MIeHnIHBINA 85 6,8 0,85 44,88 205,7
X1eb pxxaHoi 50 3,3 0,6 19,1 82,50
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60,46 685
Hroro: 820 32,63 | 32,02 | 132,78 888,41
Ioaauuk
Sliino orBapHoe 52,2 6,52 6 1,36 81,95 213




Hkpa xabaukoBas 100 19 5,31 9,8 131,2
Xneb pixaHo 25 1,65 0,3 9,8 58,3
Kucenr w3 coka IUIOAOBOTO WM  STOJHOTO
HaTypaJIbHOI'o 180 0,11 0,11 20,18 76,30 877
HTroro: 357 10,18 | 11,72 41,14 347,75
HToro 3a 1eHb: 1777 66,08 | 66,73 | 268,25 1832,38
Henens 2
Hdenn 7
3aBTpPaK
3arnekaHKka 13 TBOpOra O CryIECHHBIM
MoJI0KOoM, 170/30 200 10 12 43,8 346,9 366
Kaxkao ¢ moioxom 200 41 4,0 19,6 130,8 693
@DpyKTHI cBeXue (Tpyin) 100 0,5 0 114 48
ByTep6pon ¢ ceipom, 35/15 50 8 6,9 19,34 122,36 3
Hroro: 550 22,60 | 22,90 94,14 648,06
Ooen
Cyn kapToenbHBIN ¢ KIeIKaMU 250 4,5 4.8 36,6 164,3 779
Pr10a, TylieHHas B TOMAaTe ¢ OBOIIAMHU 100 14,5 13,8 11,3 168,25 229
KaprodensHoe mtope 180 3,7 4.8 24,7 165,6 520
Maco ciuBouHOe (TIOPIHSIMH) 10 0,08 7,25 0,13 66,10 204
OBomu cBexxue (Orypiibl) 100 0,7 0 3,1 15
Xneb prxaHoU 35 2,3 0,42 12 57,8
X71e0 mIeHnYHbIN 60 4,86 0,6 29,3 145,2
Yaii ¢ ITMMOHOM 207 0,41 0,21 14,7 58 686
Hroro: 942,00 | 3105| 31,88| 131,83 840,25
ongHuk
BytepOpoasl ¢ ceipom, 35/15 50 8 6,9 20,3 162,5 3
Kakao ¢ Moj0KOM 200 41 4 20,6 136,90 693
@DpyKTHI cBeXHe (I0JI0KH) 100 0,5 0 114 48
Hroro: 350 12,60 | 10,90 52,30 347,40
HToro 3a neHn: 1842 66,25 | 65,68 | 278,27 1835,71




Henn 8

3aBTpPaK
Canart 13 CBeXKHX IMOMHJIOPOB M OTYPIIOB 100 1,1 0,24 4,55 25,6 59
Kaprodens TynieHsrii 180 3,1 7 21,9 142,60 340
Cydune n3 nevenu 100 13,9 13,8 24,9 232,40 52-9
X11e0 nIIeHNYHBII 35 2,80 0,35 17,08 84,70
Xneb prkaHo 25 1,65 0,3 8,6 41,3
E;d:;;[;ﬂ BHI(/)?O COKa IUIOJOBOIO WM  STOZHOTO 200 0,12 0,12 17.98 73.48 877

Hroro: 640 22,67 | 21,81 95,01 600,08
Ooen
Cyn ¢ Kpynoi 1 MACHBIMH (pUKaeIbKaMU 250 8,8 | 10,38 16 155,3 153
Xi1eb MIIeHnYHbIH 60 4,86 0,6 31,68 145,2
Xneb prkaHon 35 2,3 0,42 13,34 57,8
JlanmeBHUK ¢ TBOPOTOM 205 12,3 16,7 38,6 321,67 212
KodeiiHblii HAMUTOK HA MOJIOKE 200 3,8 4.4 22,8 146,6 379
DpyKTHI cBeXHUE (1010KH) 100 0,5 0 114 48
Hroro: 850 32,56 32,5 | 133,82 874,57
IMoagnux

Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60,46 685
[Tupor ¢pyxrossrii "HIkonsHbIH" 100 10,8 10,9 31 239,30
@DpyKTHI cBeXHE (TPYIIH) 100 0,5 0 114 48
Hroro: 400 11,37 | 10,92 57,40 347,76
HToro 3a 1eHb: 1890 66,60 | 65,23 | 286,23 1822,41

Jenn 9

3aBTPaK
Ogoru cBexxue (Orypiibl) 100 0,7 0 3,1 15
['ynsimn w3 Msica TOBSITUHEL 100 7,6 11 10,7 132,7 12/8
Kama rpeuneBas Bsi3kast 180 5 6,1 458 248.,6 302
Kucnomonounstit npoaykr, kehpup (xup. 2,5 %) 200 6 5 12 102,00
X71€e0 nmeHnYHbIN 25 2,03 0,25 13,2 60,50
Xieb prxkaHoi 25 1,65 0,3 9,5 41,3
Hroro: 630 22,98 | 22,65 94,3 600,05




Ooexn

Cyn ¢ MakapOHHBIMHU U3JICITUSAMU U KapTodenem 250 6,2 7,25 175 160,05 143
[Ituma, Tyménnas B coyce ¢ oBomamn 220 11,66 17,6 36,3 314,6 488
ChIp OPIUOHHBIH 15 3,45 5,35 0 52,95 205
Xi1eb nieHnYHbINA 85 6,8 0,85 44,88 205,7
Xi1ed prxaHoM 50 3,3 0,6 19,1 82,50
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60,46 685
Hroro: 820 3148 | 31,67 | 132,78 876,26
IMoaauuk
ﬂI/II;E(e):iI{Hﬂ MaKapOHHBIC OTBApPHBIE, 3aIEYCHHBIE C 200 12.7 13 42.9 3077 252
Yaii ¢ TMMOHOM 207 0,41 0,21 14,7 58 686
Hroro: 407,0 13,11 | 13,21 57,60 365,70

HToro 3a 1eHb: 1857 67,57 | 67,53 | 284,68 1842,01

Jenn 10

3aBTpPaK
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1
Kotnera ppiOHas ¢ coycom 120 115 13,1 9,2 121,96 234
Kaprodens oTBapHoit 180 3,5 5,12 224 173,68 105
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60,46 685
X71€0 nImeHnYHbIN 25 2,03 0,25 12,2 60,50
Xieb prxaHoi 25 1,65 0,3 8,6 41,3
Ogonim cBexue (TOMHUIOPHI) 100 0,7 0 3,1 15
Konaurepckoe nznenve (meyeHne) 35 3,1 4,13 25,2 146
Hroro: 685 22,55 | 22,92 95,70 618,90

Ooen




[{u u3 cBexeii KammycThl ¢ KapTodenem 250 7.1 7 13,5 119,75 124
[1;10B 13 rOBSTHHBI 265 14,6 | 18,36 37 362,3 779
Camnat u3 CBeXKHX IIOMHIOPOB C JIYKOM 100 1,89 6,19 4,72 79,1 14
X110 MIIeHUYHBIH 60 4,86 0,6 31,68 1452

X71eb pxaHoii 50 3,3 0,6 19,1 82,50

Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60,46 685
DpyKTHI CBEXHE (TPYIITH) 100 0,5 0 11,4 48

Hroro: 1025 32,32 | 32,77 132,4 897,31

IMoagnuk

Kodeiinpiii HanuTOK Ha MOJIOKE 200 3,8 4,4 228 146,6 379
ByTep6pox ¢ maciiom cnuBouHBIM,35/15 50 8 9,2 18,9 188,80 1
DpyKTHI cCBeXHE (SIOITOKH) 100 0,5 0 114 48

Hroro: 350 12,30 | 13,60 53,10 383,40

HToro 3a 1eHb: 2060 67,17 | 69,29 | 281,20 1899,61

Hens 11
3aBTPaK

[ITauLEens U3 Msaca TOBSAUHBL 100 10,9 13 14,8 219,8 451
Pary u3 oBomeit 180 52 9,4 215 158,50 224
X71€0 MIIeHNYHBIN 35 2,80 0,35 18,48 84,70

Xneb prkaHoH 35 2,3 0,42 13,34 57,8

Kommot u3 cmecu cyxoppyKkToB 200 0,2 0 26,4 106,40 868
HToro: 550 21,40 | 23,17 94,52 627,20

Ooben

bopur co cmeTanoi 250 6,6 6,5 13,4 103,6 109
Ogonim cBexue (Oryplibl) 100 0,7 0 3,1 15

Cydue u3 nevyeHn 100 12,9 13,8 24.9 232,40 52-9
Kaprodens TymieHsrit 180 3,1 6,6 13,5 109,93 340
Xnebd meHnYHBIR 60 4,86 0,6 29,3 145,2

Cok HaTypaJbHbIN 200 1 0 20,23 84,93
Konmurepckoe m3aenue (TIeIeHbE) 40 3 4,7 30 166,8

Hroro: 930 32,16 32,2 | 134,43 857,86

Ioaauuk




Sitno oTBapHoe 52,2 6,52 6 1,36 81,95 213
Wkpa xabaukoBas 100 1,9 5,31 9,8 131,2
Xneb prkaHo 25 1,65 0,3 8,6 58,3
Cok HaTypalbHbII 200 15 0 20,23 86,92
Hroro: 377 1157 | 1161 39,99 358,37
Hroro 3a geHb: 1857 65,13 | 66,98 | 268,94 1843,43
Hdennb 12
3aBTpPaK
Bytepbpox ¢ ceipom, 35/15 50 3,6 4 20,3 122,36 3
Cyn MOJIOYHBIH ¢ KPYIIOi pUCOBOM 230 7,5 9,04 33,2 248,90 161
Kucnomosnounslit npoaykr, kegpup (xup. 2,5 %) 200 4 5 12 102,00
Slino oTBapHoe 52,2 6,52 6 1,36 81,95 213
Xneb prkaHon 25 1,65 0,3 8,6 41,3
X71€0 mImeHnYHbINn 25 2,03 0,25 13,2 60,50
Hroro 582 253 | 24,59 88,66 657,01
Ooen
Cyn kaprodesnpnbiit 250 7,6 11,3 18,75 141,1 133
Xi1e0 MIIeHHYHBIN 60 4,86 0,6 31,68 145,2
Xneb prkaHOH 35 2,3 0,42 13,34 57,8
JlaneBHuK ¢ TBOpOrom 205 11,8 | 15,42 36,9 321,67 212
Kodelinplii HATMTOK Ha MOJIOKE 200 3,5 4 225 140,00 379
DpyKTHI cCBeXHE (IO0TTOKH) 100 0,5 0 11,4 48
Hroro: 850 30,56 | 31,74 | 134,57 853,77
MonxHuK
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60,46 685
IMupor ¢pykToBeii "KkoNBHBIN" 100 10,8 10,9 31 239,30
DpyKTHI CBeXHE (TPYIITH) 100 0,5 0 114 48
HTroro: 400 11,37 | 10,92 57,40 347,76
Hroro 3a neHb: 1832 67,23 | 67,25 | 280,63 1858,54
HToro 3a Bech nmepuoa: 23231 | 795,64 | 808,28 | 3351,79 22213,54




ITuieBble BewecTsa JHeprernyecKas
LHEeHHOCTh
b K Y
Hroro 3a merp mo CanlluH (60-75%) 90 92 383 2720
®aktuyeckn (CPEJTHEE) 193592 | 66,30 | 67,36 | 279,32 1851,13

"HuknmmaHoe MeHto cocTaBiieHo cornacHo Canllun 2.3/2.4.3590-20 ""CaruTapHO-3IHASMHIOIOTHIECKHE TPEOOBAHNS K OPTaHU3AIIH OOIIECTBEHHOTO MUTAHUS
HaceneHusa" (3aBTpak 20-25%, obexn 30-35%, nongauk 10-15%, sneprurnueckas neHHOCTs 60-75%). Penentypsr 6mon cooTBeTcTBYIOT «COOPHHKY pELEnTyp

OO M KyJTMHAPHBIX U3ICTUH [UTS IPEATPUATHI 00IEeCTBEHHOTO MUTAaHM ITpH 0011e00pa30BaTeNbHBIX MKoNax» mox pen.Jlammunoit B.T.-2004r, ""CoopHUKY

penenTyp Ha MPOTYKIHIO U 00YJaroIIuXCsl BO BceX 00pazoBaTenbHBIX yupexaeHusx"" mox pen. M.I1. Morunsaoro u B.A. Tyrenbsra 201 1r
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