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IMumeBble BenecTa
Ipuem mumum HaumeHoBanmue 011012 Bﬁ];::::;n E - v BHQE::"T{ISZ;EEKaﬂ Ne penentypsl
Henens 1

Jenn 1 3aBTpaK

(moHeneJIbLHIUK)
OMJIET C ChIpOM 150 14,3 19,8 8,69 340,50 342
OBomu cBexue (TTOMUIOPHI) 60 0,42 0 2,5 11,40
Kodelinblii HATMTOK C MOJIOKOM 200 6,1 2,7 15,96 101 379-T
X71€0 MIeHNYHBIN 25 1,69 0,22 12,54 58,9
Xneb prkaHOU 25 1,65 0,3 8,6 41,3
@pyKTHI cBeXue (Tpyin) 100 0,5 0 10,6 41

HTroro: 560 24,66 23,02 58,89 594,10
Ooen

PacconbHUK JIeHUHTpaJICKHiA 200 2.4 3,6 16,08 108,00 132
burouek n3 Maca roBsAHbI 90 14,31 12,96 14,4 2349 451
Pary u3 osomeit 150 3 10,45 17,25 187,5 224
Ogoru cBexxue (Orypiibl) 60 0,42 0 1,9 9,00




X1e6 MueHHIHbIH 25 1,69 0,22 12,54 58,9
Xneb pkaHo 25 1,65 0,3 8,6 41,3
KomnoT u3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,2 0 26,4 106,40 639
@DpyKTHI cBeXHE (I0I0KH) 100 0,5 0 11,4 48
Hroro: 850 24,17 27,53 108,57 794
IMoaaHuk
CBIpHUKH U3 TBOPOTa CO CMETaHOM,
80/20/5 105 10,5 9,87 19,3 253,35 358
Yaii ¢ caxapom, 200/15 200 0,2 0 15 58,00 685
Hroro: 305 10,70 9,87 34,30 311,35
Hroro 3a geHnb: 1715 59,53 60,42 201,76 1699,45
JeHb 2 3aBTpaK
(BTOpPHUK)
OBomu cosieHple (OTypIThI) 60 0,66 0,12 2,28 13,20 70-T
Kotera ppiOHas ¢ coycom 110 13,06 15,4 17,64 253,96 234-T
Kaprodens oTBapHOi 150 2,48 4,27 19,53 144,73 105-T
Yaii ¢ mumonom, 200/15/7 200 0,31 0 15,21 60 686
X71€0 MIIeHNYHBIN 25 1,69 0,22 12,54 58,9
@DpyKTHI cBeXHe (Tpymin) 100 0,5 0 10,6 41
Hroro: 645 18,70 20,01 77,80 571,79
Ooben
Cyn-namia 1oManiHsis 200 2,24 4,64 11,12 96 148
KoTneTsl pyOsieHHBIE U3 TITUIIBI C
COyCOM 90 14,73 11,57 16,17 229,65 498
Kama rpeuneBast si3kast 150 45 7,05 22,35 171 302
OBoru cBexue (TIOMUIOPHI) 60 0,42 0 2,5 11,40
X71€0 nImeHnYHbIN 35 2,37 0,31 17,56 82,46
Xneb prkaHor 25 1,65 0,3 8,6 41,3
Kucenp w3 coka IUIOJOBOrO HIIH 200 0.2 0 374 146,00 644

ArOJHOTO HATYPaJIbHOTO




DpyKThI CBEXKHE (I0JIOKH) 100 0,5 0 11,4 48
Hroro: 860 26,61 23,87 127,1 825,81
Hoaguux
Bynouka cobHas 100 6,32 8,6 44,4 186,50
Kucnomomnounsrit mpoaykr, kedup
(xump. 2,5 %) 180 54 45 7,2 92,00
@DpyKTHI cBeXHUE (TpyLIn) 100 0,5 0 10,6 41
Hroro: 380 12,22 13,10 62,20 319,50
HToro 3a neHn: 1885 57,53 56,98 267,10 171710
Jennb 3 3aBTpaK
(cpena)
Canar 3 0eTOKOYaHHON KaIyCTHI 80 1,12 4,08 7,12 28,00 43
I110B U3 nTULBL 200 17,3 17,3 27,2 308,00 492
Cox HaTypaJbHBIN 200 1 0 20,23 84,92
Macrio ciiBodHOe (IIOpLUIMK) 7 0,007 5,81 0,042 53,90 96
X71€0 meHnYHbIN 25 1,69 0,22 12,54 58,9
Xu1e0 prxaHoi 25 1,65 0,3 8,6 41,3
HTroro: 537 22,77 27,71 75,73 575,02
Ooben
Cyn kapToenbHBIN ¢ KIeIKaMU 200 3,6 4,02 29,3 156,3 779
TedTenn u3 mMsica rOBSITUHBI 90 14,6 15,8 11,79 231,3 462
Kamycra tymenas 150 5,9 6,9 16,05 141 214
X71€0 NImeHnYHbIN 25 1,69 0,22 12,54 58,9
Xi1e0 pxaHoi 25 1,65 0,3 8,6 41,3
Kucens u3 cyxohpykros 200 0,7 0 35 142.8 873
@DpyKTHI cBeXHe (Tpynin) 100 0,5 0 10,6 41
Hroro: 790 28,64 27,24 123,88 812,6
Tloaguuk
KoM1moT u3 cBeXKHX IIOA0B 200 0,2 0 35,8 142,00 631
Konaurepckoe uzjenue (eUeHbe) 30 2,3 3,54 22,5 125,2




DpyKThI CBEXKHE (I0JIOKH) 100 0,5 0 11,4 48
Hroro: 330 3,00 3,54 69,70 315,20
Hroro 3a neHn: 1657 54,41 58,49 269,31 1702,82
JeHnb 4 3aBTpak
(ueTBepr)
Kotera 10 - XJIbIHOBCKH (M3 Msica
TOBSIJTUHBI) 100 6,7 11,01 9,8 164,88 454
Kamma mmennydas Bs3kas 150 45 6,15 24,9 178,50 297
CaJat U3 CBEKJIBI C 3CJICHBIM
TOPOIIKOM 60 0,99 2,5 49 46,26 34-T
HannTok n3 mumoBHUKA 200 0,5 0 15,2 62,80
(TIpOMBITIIIEHOTO TTPOU3BOJICTBA)
X71€0 mImeHnYHbINn 35 2,37 0,31 17,56 82,46
Hroro 545 15,06 19,97 72,36 534,90
Ooben
Bopin ¢ kanycToli u kaprodenem
CO CMETaHOM 205 1,73 4,91 10,66 92,79 110
KaprodenbHoe mope 150 3,15 8,25 21,75 189,00 520
KoTtnersl ppiOHBIE C COYCOM 120 14,25 16,8 19,24 277,05 234-T
OBomu cBexxne (Orypiibl) 60 0,42 0 1,9 9,00
X71€0 NImeHnYHbIN 35 2,37 0,31 17,56 82,46
X1eb paxaHoi 35 2,31 0,42 12,04 57,82
Yaii ¢ caxapom, 200/15 200 0,2 0 15 58,00 685
DpyKTHI CBeXHE (I0JTOKH) 100 0,5 0 11,4 48
Hroro: 905 24,93 30,69 109,55 814,12
Ioaauuk
Bapenuku JieHUBBIE OTBOPHEIE CO
CMETaHOM, MacJIOM CJIIMBOYHEIM, 110 12,1 8,96 18,67 228,06 355
92/13/5
KoeliHplif HATMTOK C MOJIOKOM 200 6,1 2,7 15,96 101 379-T
HTroro: 310 18,20 11,66 34,63 329,06




Hroro 3a n1eHb: 1760 58,19 62,32 216,54 1678,08
JeHs S 3aBTpaKk
(mATHUIA)
CyI MOJIOYHBIH ¢ MAKAPOHHBIMH
U3IEUSIMA 200 7,5 8,45 19,76 112,80 160
Kakao ¢ MoJIoKOM 200 49 5 32,5 190,00 693
ByTepOpoa ¢ MacioM CIMBOYHBIM,
25/10 35 1,7 8,52 13,41 136,00
Xi1e0 nIIeHUYHBII 35 2,37 0,31 17,56 82,46
@DpyKTH cBeXHUE (1010KH) 100 0,5 0 114 48
Hroro 570 16,97 22,28 94,63 569,26
Ooen
Cyn kapTOebHbIH € rOPOXOM 200 4,96 4,48 17,84 133,6 139
Bbutouek n3 Msca TOBSIIUHBI 90 14,31 12,96 14,4 2349 451
Karmma Bsizkast ssuneBas 150 3,15 6 21,3 153 302
OBomu cBexne (TTIOMUIOPHI) 60 0,42 0 2,5 11,40
X71€0 mImeHnYHbIN 35 2,37 0,31 17,56 82,46
Xi1e0 pxaHoi 50 3,3 0,6 17,2 82,6
KommoT u3 cmecu cyxoppyKkToB 200 0,2 0 26,4 106,40 639
Hroro: 785 28,71 24,35 117,2 804,36
IMoaaHuk
[Mupor ¢pyxrossiit "[IkobHbIH" 100 9,3 10,9 18,3 172,31 459
Kucenr u3 coka IUIOJOBOIO HIIH
AroonG HaTypaJ‘[LHorﬁ 200 0,2 0 37,4 146,00 644
HTroro: 300,0 9,50 10,90 55,70 318,31
HToro 3a neHn: 1655,0 55,18 57,53 267,53 1691,93
Henens 2
JeHb 6 3aBTpak
(moHeneJIbLHNUK)
Cym MOIOHHELH C KpyIIOi 200 6,8 8,31 156 150,40 161

(pucoBoii)




Kucenp u3 cyxoppykroB 200 0,7 0 35 1428 873
BytepOpox ¢ ceipom, 35/20 55 7,8 5,61 23,06 1545
X11e0 nIIeHUYHBII 35 2,37 0,31 17,56 82,46
DpyKTHI cBeXHUE (10710KH) 100 0,5 0 114 48
Hroro 590 18,17 14,23 88,58 578,16
Oo6en
Cyn kapToenbHbIH ¢ KiIeKkamMu 200 3,6 4,02 24,3 156,3 779
Pr16a, Tymennas B Tomarte ¢
OBOIIIAMH 90 13,5 17,23 8,5 148,00 229
KaprodensHoe mope 150 3,15 8,25 21,75 189,00 520
Canat u3 KBallleHON KaIyCThl 60 0,77 2,25 3,8 38,57 47-T
Xneb prkaHOH 25 1,65 0,3 8,6 41,3
KoMror u3 cBeXHUX II0A0B 200 0,2 0 35,8 142,00 631
X71€0 mImeHnYHbINn 35 2,37 0,31 17,56 82,46
Hroro: 760 25,24 32,36 120,31 797,63
IMoaauuk
Konaurepckoe nznenue (nedeHne) 25 1,88 2,95 18,73 104,30
Kakao ¢ MoJI0KOM 200 4,9 5 32,5 190,00 693
@DpyKTHI cBeXHe (Tpyin) 100 0,5 0 10,6 41
Hroro: 325 7,28 7,95 61,83 335,30
HToro 3a 1eHb: 1675 50,69 54,54 270,72 1711,09
Jenb 7 3aBTpaK
(BTOPHUK)
Canar u3 cBeXHX OMHUIOPOB U
Orypuos 80 0,9 0,29 4,64 34,60 59
MaxkapoHHbIE U3/ICJINsI OTBAPHBIC 150 5,25 6,15 35,25 220,50 332
Begcrporanos (Msco roBsMHbI) 100 16,4 12,3 8,65 203,00 423
X71€e0 MIeHnYHbIH 25 1,69 0,22 12,54 58,9
Yaii ¢ caxapom, 200/15 200 0,2 0 15 58,00 685
Hroro 555 24,44 18,96 76,08 575,00




Ooex

Cym ¢ Kpynoi u MACHBIMU

¢bpuKageITpKaMu 225 153 2,43 14,58 87,3 153
ITannens U3 Msica OB IUHEL 90 14,31 12,96 14,4 234,90 451
Pary u3 oBoeit 150 3 10,4 17,25 187,5 224
Kucens w3 coka miojgoBOro wim
ATOTHOTO HATYPATBHOTO 200 0,2 0 37,4 146,00 644
Xn1eb NuIeHu4HbINR 50 3,38 0,44 25,08 117,8
@DpyKTHI cBeXHUE (TpyLIn) 100 0,5 0 10,6 41
Hroro: 815 22,92 26,23 119,31 814,5
IMoaauuk
HanuTtok 13 NiMmnoBHUKA 200 0,5 0 15,2 62,80
(IpOMBITIITIEHOTO TPOU3BOJICTBA)
Bapenuku JieHUBBIC OTBapHBIC CO
CMETAHOM, MacJIOM CIIMBOYHBIM, 110 12,1 8,96 18,67 228,06 355
92/13/5
DpyKTHI cBexHUE (1010KH) 100 0,5 0 114 48
Hroro: 410 13,10 8,96 45,27 338,86
Hroro 3a nenb: 1780 60,46 54,15 240,66 1728,36
Jennb 8 3aBTpak
(cpena)
Canat u3 0eJIOKOYaHHOH KaIyCThI 80 1,12 4,08 7,12 28,00 43
['ysiin U3 Msica rOBSIIMHBI 90 10,1 5,9 48 119,00 437
Kama rpeuneBas Bsizkast 150 45 7,05 22,35 171 302
Kucnomonounsrit nmpoaykr, kedup
(xup. 2,5 %) 180 5,4 4,5 7,2 92,00
X71€e0 MIIeHnYHbIH 35 2,37 0,31 17,56 82,46
Xneb prkaHor 25 1,65 0,3 8,6 41,3
DpyKTHI cBeXHKE (TpyLIn) 100 0,5 0 10,6 41
HToro: 660 25,64 22,14 78,23 574,76
Ooen
Bopuy co cmeranoi 210 1,62 5,58 8,6 90,38 109




[Ituna, Tyménnas B coyce ¢

250

OBOILI[AMH 11,87 10,41 26,3 297,5 488

CpIp NOPIMOHHBIN 15 4 4 4,1 54 97

CaJat u3 CBEKJIBI C 3€JICHBIM

FOPOIIKOM 60 0,99 2,5 49 46,26 34-T

X71eb prxaHoii 50 3,3 0,6 17,2 82,6

Xi1e6 MIeHnYHbINH 70 4,73 0,62 35,11 164,92

CoK HaTypaJIbHBIH 200 1 0 20,23 84,92 685

Hroro: 855 27,51 23,71 116,44 820,58

IMoagnux

Wznenus MaKapOHHbIE OTBApHEIC, 200 1186 14 108 286 250

3areueHHbIC C STHIIOM ’ '

Yaii ¢ caxapom, 200/15 200 0,2 0 15 58,00 685
Hroro: 400,0 12,06 14,00 55,80 344,00

Hroro 3a nenb: 1915 65,21 59,85 250,47 1739,34

Jennb 9 3aBTpak
(ueTBepr)

Priba, TylieHHast B TOMATe C

OBOIAMH 90 13,5 17,23 8,5 148,00 229

KaprodensHoe mope 150 3,15 8,25 21,75 189,00 520

KomMmrior u3 cBeXHUX II0A0B 200 0,2 0 35,8 142,00 631

X71€0 MIIeHNYHbBIN 25 1,69 0,22 12,54 58,9

Ogotiu cBexue (Orypiibl) 60 0,42 0 1,9 9,00

Xneb pkaHou 25 1,65 0,3 8,6 41,3

Hroro 550 20,61 26,00 89,09 588,20

Ooben

[ln n3 cBexen KammycTsl ¢

kapTodenem 200 1,6 3,44 8 70,4 124

IT110B M3 Msica TOBSIMHEI 250 13,78 19,6 43,5 360 779

Canar u3 CBEXHX OMHUAOPOB C

JIYKOM 60 1,68 471 5,83 47,46 14

X71€e0 mIIeHnYHbIH 35 2,37 0,31 17,56 82,46




X71e0 prkaHoM 35 2,31 0,42 12,04 57,82
KomnoT u3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,2 0 26,4 106,40 868
DpyKTHI cBeXHE (I0I0KH) 100 0,5 0 11,4 48
Hroro: 880 22,44 28,48 124,73 772,54
IMoaauuk

Kakao ¢ Mosokom 200 4,9 5 32,5 190,00 693
ByTep6pon ¢ ceipom, 25/10 35 44 2,9 15,3 95
@DpyKTHI cBeXHE (TPyIN) 100 0,5 0 10,6 41
Hroro: 335 9,80 7,90 58,40 326,00
Hroro 3a nenn 1765 52,85 62,38 272,22 1686,74

Jlens 10

3aBTpaK

(nsiTHMLA)
3arnekanka 3 TBOpora co 160 17,91 14,75 30,59 302,85 366
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 145/15
Yaii ¢ nmumonom, 200/15/7 200 0,31 0 15,21 60 686
ByTep6pon ¢ ceipom, 35/20 55 7,8 5,61 23,06 154,5
DpyKTHI cCBeXHE (IOTTOKH) 100 0,5 0 11,4 48
Hroro 515 26,52 20,36 80,26 565,35

Oben
Cyn ¢ MaKapOHHBIMH U3JICTHSIMU 1 200 216 2.32 7.02 616 143
KapTodenem
Ogotity cojieHbIe (OTypIIbI) 60 0,66 0,12 2,28 13,20 70-T
A3y (MSCO TOBSIMHEI) 250 19,4 13,4 24,25 302,5 438
XJ1e0 MiIeHnIHbIH 35 2,37 0,31 17,56 82,46
X1eb pxaHoi 35 2,31 0,42 12,04 57,82
Cox HaTypaJbHBIN 200 1 0 20,23 84,92
Konmurepckoe m3aenus (TIEICHBE) 40 3 4,7 29,97 166,9
Hroro: 820 30,9 21,27 114,25 769,4
Tloaguuk

Bynouka crmoOHas 100 6,32 8,6 44,4 186,50




Kucnomonounsii npoaykr, kedup

(xup. 2,5 %) 180 54 4,5 7,2 92,00
@DpyKTHI cBeXHeE (TpyLIn) 100 0,5 0 10,6 41
Hroro: 380 12,22 13,10 62,20 319,50
Hroro 3a neHb: 1715 69,64 54,73 256,71 1654,25
Hroro 3a Bech mepuon: 17522 584 581 2513 17009
ITnmeBbie BemecTa
JHepreTuvecKas
b X Y LIEHHOCTh
Hroro 3a nens no CanlluH (60-
75%) 77 79 335 2350
®aktnyecku (CPEJHEE) 1752,20 58,37 58,14 251,30 1700,92
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