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IInmeBble BemecTBa
IMpuem mumm HaumenoBanue 0.11012 Bﬁ];:::;}l - - y 3He§:;:;::zkaﬂ peue‘]l:‘iypbl
Henens 1

Jens 1

3aBTpaK

(moHeneJbLHUK)
OMJIeT C CBIpOM 180 16,85 | 22,71 10,43 408,60 342
OBomu cBexxue (MMOMHUIOPHI) 100 0,7 0 416 19
KodeiiHblif HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 6,1 2,7 15,96 101 379-T
X71€0 MIIeHNYHBIN 25 1,69 0,22 12,54 58,9
Xneb prkaHoH 25 1,65 0,3 8,6 41,3
DpyKTHI cCBeXHE (TPYIITH) 100 0,5 0 10,6 41

HTroro: 630 27,49 | 25,93 62,29 669,8
Ooben

PacconbHuk neHUHTrpaacKui 250 3 4,5 20,1 135 132
buTtouek n3 Msca TOBSIIMHBI 100 15,6 14,4 18,1 261 451
Pary u3 oBomeit 180 3,6 12,3 20,7 225,00 224
Ogortu cBexxre (Orypiibl) 100 0,7 0 3,16 15
Xieb prxkaHoi 35 2,31 0,42 12,04 57,82
X1e6 MieHHIHbIH 35 2,37| 031] 1756 82,46
Kommot u3 cmecu cyxoppyKkToB 200 0,2 0 26,4 106,40 639




DpyKThI CBEXKHE (I0JIOKH) 100 0,5 0 11,4 48
Hroro: 1000 28,28 | 31,93 | 129,46 930,68
IMoaauuk
ChIpHUKH U3 TBOpOra co cMeranoit, 125/20/5 150 15 14,1 25,7 328,8 358
Yaii ¢ caxapom, 200/15 200 0,2 0 15 58,00 685
Hroro: 350 15,20 | 14,10 | 40,70 386,80
HToro 3a 1eHb: 1980 70,97 | 7196 | 232,45 1987,28
Jenn 2
3aBTPaK
(BTOPHUK)
OBomu coseHsbie (OrypIibl) 100 1,1 0,2 3,8 22,00 70-T
Kotnera peibHas ¢ coycom 120 14,25 16,8 17,4 277,05 234-T
Kaprodens orBapHoOi 180 2,97 5,12 29,58 173,68 318-T
Yaii ¢ mumonom, 200/15/9 200 0,3 0 15,3 60,57 686
X71e0 MIIeHUIHbIH 35 237| 031| 1756 82,46
@DpyKTHI cBeXHE (Tpynin) 100 0,5 0 10,6 41
Hroro: 735 2149 | 22,43 94,24 656,76
Ooen
Cyn-nara JoOManHsis 250 2,8 58 13,9 120 148
Kotnersl pyOsieHHbIEC U3 NITHIIBI C COYCOM 110 15,25 | 12,53 19,24 247,25 498
OBomu cBexue (TTIOMUIOPHI) 100 0,7 0 4,16 19
Kama rpeuneBas Bsizkast 180 54 8,46 26,82 205,2 302
X71e0 MiIeHUYHbIH 35 237 031| 1756 82,46
Xneb pkaHoH 25 1,65 0,3 8,6 41,3
E;I:;;I;H BHI(/)IiO COKa IUIOJOBOIO MM  STOZHOTO 200 0.2 0 374 146,00 644
@DpyKTHI cBeXHE (I0I0KH) 100 0,5 0 114 48
Hroro: 1000 28,87 27,4 | 139,08 909,21
IMoagnux
Bynouka ciobHast 100 6,32 8,6 44,4 186,50




ChIp MOPIUOHHBIH 10 2,6 2,6 2,73 36,00
Kucnomonounsiii npoaykr, kepup (xup. 2,5 %) 200 6 5 8 102,00
DpyKTHI CBEXHE (TPYIITH) 100 0,5 0 10,6 41
Hroro: 410 15,42 | 16,20 65,73 365,50
HToro 3a 1eHb: 2145 65,78 | 66,03 | 299,05 1931,47
Jdenb 3
3aBTPaK
(cpena)
Canar n3 OeJIoOKa4aHHOW KaIyCThl 100 14 51 8,9 35,00 43
I110B U3 ITHLE 250 21,6 21,6 34 385 492
CoK HaTypaJIbHBIN 200 1 0 20,23 84,92
Maciio ciuBouHOE (HOpLHIMH) 7 0,007 | 581| 0,042 53,90 96
X1€0 HIIeHNYHBIN 25 1,69 0,22 12,54 58,9
Xneb prkaHOH 25 1,65 0,3 8,6 41,3
Hroro: 607 27,347 | 33,03 | 84,312 659,02
Ooen
Cyn kapTodebHBIN ¢ KICIKAMU 250 4,5 4,8 32,64 164,3 779
Te(l)TeJm W3 MscCa T'OBSIUHBI 100 16,22 17,56 13,1 257 462
Kamycra tymenas 180 45 8,28 17,2 169,2 214
X71€0 MIIeHNYHbBIN 50 3,38 0,44 25,08 117,8
X71eb pxaHoi 25 1,65 0,3 8,6 41,3
Kucens u3 cyxoppykroB 200 0,7 0 35 142,8 873
@pyKTHI cBeXHe (Tpymin) 100 0,5 0 10,6 41
Hroro: 905 3145 | 31,38 | 142,22 933,4
IMoagnux
KoMItoT U3 cBEXHUX IUI00B 200 0,2 0 35,8 142,00 631
Konaurepckoe uznenue (neyeHne) 50 3,76 59 31,21 208,60
@pyKTHI cBeXHE (I0I0KH) 100 0,5 0 114 48
Hroro: 350 4,46 5,90 78,41 398,60
HToro 3a 1eHb: 1862 63,26 | 70,31 | 304,94 1991,02




Jenn 4

3aBTPaK
(ueTBeEpr)
Kotera 1o - XJILIHOBCKH (M3 Msica TOBSIIUHBI) 100 6,7| 11,01 9,8 164,88 454
Karra nmennyHas Bs3Kas 180 54 7,38 29,88 214,20 297
HanuTok 13 mumnoBHuKa (IPOMBIIILIICHOTO 200 0,5 0 15,2 62.80
TIPOM3BOCTBA)
X7e6 MIIeHUYHbIH 50 3,38 0,44 25,08 117,8
CajiaT U3 CBEKJIbI C 3€JICHBIM FOPOIIKOM 100 1,65 4,17 8,17 77,10 34-T
Hroro 630 17,63 | 23,00 88,13 636,78
Ooen
Bopi ¢ kamycToi 1 kapTodeneM co CMETaHOM 250 2,26 6,7 13,46 121,98 110
KaprodenpHoe mope 180 3,78 9,9 26,1 226,8 520
Kotners! ppiOHBIE € cOycoM 120 14,25 16,8 19,24 277,05 234-T
Ogoryu cBexue (Orypiibl) 100 0,7 0 3,16 15
X110 MIIeHUYHbBIN 60 4,06 0,53 30,1 141,36
X1eb prxaHoi 35 231 042 12,04 57,82
@DpyKTHI cBeXHUE (1010KH) 100 0,5 0 114 48
UYaii ¢ caxapom, 200/15 200 0,2 0 15 58,00 685
Hroro: 1045 | 28,06 | 3435| 1305 946,01
IMoagnux
Bapenuku nenuBsie 0TBOpHBIE cO cMeTaHoi, 130/15/5
150 16,5 | 12,22 25,46 291 355
KodeiiHblif HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 6,1 2,7 15,96 101 379-T
HTroro: 350 22,60 | 14,92 41,42 392,00
HToro 3a 1eHb: 2025 68,29 | 72,27 | 260,05 1974,79
Jlenn 5
3aBTPaK
(mATHUIA)
Cyn MOJIOUHBIN C MAaKapOHHBIMU U3JEIUSIMU 250 94| 10,56 22,21 141,00 160




Kakao ¢ MOJTIOKOM 200 4,9 5 32,5 190,00 693
ByTepOpon ¢ maciom ciauBo4HbIM, 35/10 45 2,47 8,61 17,62 159,5
X11e0 nIIeHUYHBII 35 2,37 0,31 17,56 82,46
DpyKTHI cBeXHUE (10J10KH) 100 0,5 0 114 48
HTroro: 630 1964 | 2448 | 101,29 620,96
Ooen
Cyn xapTodenbHbIi ¢ TOPOXOM 250 6,2 5,6 223 167 139
buTtouek u3 mMsca roBsiIMHBI 100 15,9 14,4 16 261 451
Kaima syneBas Bs3kast 180 3,78 7,2 25,56 183,6 302
Ogoniu cBexue (MOMHUAOPHI) 100 0,7 0 4,16 19
Xi1e0 TIIeHNYHBIA 60 4,06 0,53 30,1 141,36
Xneb prkaHo 35 2,31 0,42 12,04 57,82
KommoT u3 cmecu cyxoppyKkToB 200 0,2 0 26,4 106,40 639
Hroro: 925 33,15 | 28,15 | 136,56 936,18
IMoaauuk
[Tupor ¢pyxrossrii "HIkonsHbIH" 150 13,95 | 16,35 35,26 258,47 459
E;I;;IJ)I;I BHI(/)IiO COKa IUTOJIOBOTO MM  STOAHOTO 200 0.2 0 37.4 146,00 644
HTroro: 350 14,15 | 16,35 72,66 404,47
HToro 3a neHnb: 19050 | 66,94 | 68,98 | 310,51 1961,61
Jenn 6
3aBTpPaK
(cy00oTa)
[ysisiin U3 Msica rOBSIIMHBI 100 11,22 6,5 5,33 132,0 437
Kama rpeuneBas Bsi3kast 200 6 9,4 29,8 228 302
Komnot u3 cmecu cyxoppyKkToB 200 0,2 0 26,4 106,40 639
X11eb pxaHoM 35 2,31 0,42 12,04 57,82
X71€e0 MIIeHnYHbIH 50 3,38 0,44 25,08 117,8
Ogory cosieHble (OTypIThI) 100 1,1 0,2 3,8 22,00 70-T




Hroro: 685 24,21 | 16,96 | 102,45 664,02
Oo6en
Cyn ¢ MakapOHHBIMHU U3JICITUSAMU U KapTodenem 250 2,7 29 9,9 77 143
[Itnna, TyménHas B coyce ¢ OBOLLIAMH 250 11,87 10,41 26,3 2975 488
CpIp NOPIMOHHBIN 15 4 4 4,1 54 97
X11e6 nIeHnYHbII 85 5,75 0,7 42,64 200,3
Xu1ed prxaHoi 50 3,3 0,6 17,2 82,6
DpyKTHI cBeXHUE (10710KH) 100 0,5 0 114 48
KoMmror u3 cBeXHuX II0A0B 200 0,2 0 35,8 142,00 631
Hroro: 950 28,32 | 18,61 | 147,34 901,4
MMoaagnuk
Wznenust MakapoHHbBIC OTBApHBIC, 3aTICYCHHBIC C
IOM 220 13,05 | 15,34 449 317,9 252
Yaii ¢ caxapom, 200/15 200 0,2 0 15 58,00 685
Hroro: 420 13,25 | 15,34 59,90 375,90
Hroro 3a aeHb: 2055 65,78 | 50,91 | 309,69 1941,32
Henens 2
Henn 7
3aBTpaK
(moHeneJIbLHIUK)
CyT MOJIOYHBIH C KpYTIO# (pUCOBOIA) 250 8,5 10,4 1,95 188 161
Kucens u3 cyxoppykroB 200 0,7 0 35 142.8 873
Xi1e0 MIeHUYHbBIA 50 3,38 0,44 2508 1178
DpyKTHI CBEXHE (SIOJTOKH) 100 0,5 0 11,4 48
Bytepbpox ¢ ceipom, 35/20 55 7,8 5,61 23,06 154,5
HTroro: 655 20,88 | 16,45 96,49 651,10
Ooben
Cyn kapTodebHbIN ¢ KIeIKaMU 250 45 4,8 32,64 164,3 779
Pr10a, TyrenHas B ToMaTe ¢ OBOIAMHU 100 15| 19,14 9,4 164,40 229
KaprodenbHoe mope 180 3,78 9,9 26,1 226,8 520




Cajiat U3 KBalllCHOW KaIyCThI 100 1,28 3,75 6,3 64,28 47-T
Xneb pkaHo 35 2,31 0,42 12,04 57,82
X1ne6 mueHNIHbLH 35 2,37 0,31 17,56 82,46
KoMIoT u3 cBeXux Iionos 200 0,2 0 35,8 142,00 631
Hroro: 900 29,44 | 38,32 | 139,84 902,06
IMoagnux
Konnutepckoe uznenue (meueHne) 50 11 1,4 49,5 172,50
Kakao ¢ MoJIokOoM 200 49 5 32,5 190,00 693
DpyKTHI cCBeXHE (TPYIIH) 100 0,5 0 10,6 41
Hroro: 350 16,40 6,40 92,60 403,50
Hroro 3a nennb: 1905 66,72 | 61,17 | 328,93 1956,66
Jlenn 8
3aBTPaK
(BTOpPHUK)
Canat 13 CB&XHX NOMHUIOPOB U OT'YPIIOB 80 0,9 0,29 4,64 34,60 59
MaxkapoHHbBIC U3/ICJIMsI OTBAPHBIC 180 6,3 7,38 42,3 264,6 332
BedcrporaHos (Msico roBsiAMHbI) 100 164 | 123 8,65 203,00 423
X116 TIeHHYHbIH 45 3,04 04| 2257 106,02
Yaii ¢ caxapom, 200/15 200 0,2 0 15 58,00 685
Hroro: 605 26,84 | 20,37 93,16 666,22
Ooen
Cyn ¢ KpyT10it ¥ MCHBIMU (hpHUKaIeTbKaMU 250 0,7 2,7 16,2 97 153
X71e0 NuIeHNYHbIA 50 3,38 0,44 25,08 117,8
Iannens U3 Msca rOBsSIUHBI 100 15,89 14,4 16 261 451
Pary u3 oporieit 180 3,6 12,3 20,7 225,00 224
E;I:;IJ)I;H BHZI?O COKa IUIOJIOBOIO MM  STOZHOTO 200 0.2 0 374 146,00 644
®pyKTHI cBeXHe (Tpynin) 100 0,5 0 10,6 41
Hroro: 880 2427 | 29,84 | 125,98 887,8

IMoaauuk




HanuTox 13 muUnoBHUKA (HpOMBIIHJIeHOFO 200 0,5 0 15,2 62,80
MIPOU3BOJICTBA)
Bapenuku ieHuBBIe OTBapHbIE co cMeTaHoH, 130/15/5 150 165 | 1222 255 201 355
DpyKTHI cBeXHE (I0I0KH) 100 0,5 0 11,4 48
Hroro: 450 1750 | 12,22 52,10 401,80
HToro 3a 1eHb: 1935 68,61 | 62,43 | 271,24 1955,82

Jennb 9

3aBTpaK

(cpena)
Canar u3 0eJIoOKa4aHHOU KaIyCThl 80 1,12 4,08 7,12 28,00 43
['ynsiin U3 Msica TOBSIIUHBI 100 11,22 6,5 5,33 132,0 437
Kama rpeuneBas Bsizkast 200 6 9,4 29,8 228 302
Kucnomosnounslit npoaykr, kepup (xup. 2,5 %) 180 54 45 7,2 92,00
X71€0 HIIeHNYHBIN 35 2,37 0,31 17,56 82,46
Xneb prxaHoU 25 1,65 0,3 8,6 41,3
@DpyKTHI CBeXHE (TPYIIH) 100 0,5 0 10,6 41
Hroro: 720 28,26 | 25,09 86,21 644,76

Ooben
Bopmn co cmeTanoi 250 1,96 6,6 10,66 108,98 109
[Ituma, Tyménnas B coyce ¢ OBomamMmu 260 12,34 10,8 27,4 309,4 488
CpIp NOPUMOHHBIN 15 4 4 4,1 54 97
Xi1€0 MIIeHNYHEBIH 60 4,06 0,53 30,1 141,36
Xaeb pcarioit 50 33| 06| 172 82,6
CarnaT u3 CBEKJIBI C 3€JICHBIM TOPOIITKOM 100 1,65 417 8,17 77,10 34-T
Cok HaTypaJbHBIH 200 1 0 20,23 84,92
Hroro: 935 28,31 26,7 | 117,86 858,36
IMoaauuk
?;Egi;ﬂﬂ MaKapOHHbIC OTBApPHbIE, 3alICUCHHBIE C 220 1305 | 1534 44.9 317.9 252
UYaii ¢ caxapom, 200/15 200 0,2 0 15 58,00 685
HTroro: 420,0 13,25 | 15,34 59,90 375,90




Hroro 3a neHn: 2075 69,82 | 67,13 | 263,97 1879,02

Jlenn 10

3aBTpaK

(ueTBepr)
Pr10a, Ty1ieHHas B TOMaTe ¢ OBOIIAMU 100 15| 19,14 9,4 164,40 229
KaprodensHoe mope 180 3,78 9,9 26,1 226,8 520
KoMmror u3 cBeXuX 1008 200 0,2 0 35,8 142,00 631
X71€0 mIeHnYHbINn 25 1,69 0,22 12,54 58,9
X71e0 prKkaHOM 25 1,65 0,3 8,6 41,3
Ogoum cBexue (Orypliibl) 100 0,7 0 3,16 15
Hroro: 630 23,02 | 29,56 95,60 648,40

Ooen
[{n u3 cBexeil KammycThl ¢ KapTodenem 250 2 4.3 10 88 124
111108 U3 rOBSA/IMHEI 250 13,78 19,6 43,5 360 779
Canat u3 CBeKUX MOMHUOPOB C JIYKOM 80 2,24 6,28 7,76 63,28 14
X71e0 mIeHnYHbIN 60 4,06 0,53 30,1 141,36
Xeb praHoi 50 3,3 0,6 17,2 82,6
KommoT u3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,2 0 26,4 106,40 868
@DpyKTHI cBeXHUE (10J10KH) 100 0,5 0 114 48
Hroro: 990 26,08 | 31,31 | 146,36 889,64
IMoaauuk

Kakao ¢ MoiokoM 200 4,9 5 32,5 190,00 693
ByTep6pon ¢ ceipom, 35/20 55 7,8 5,61 23,06 154,5
@pyKTHI cBeXHe (Tpymin) 100 0,5 0 10,6 41
Hroro: 355 13,20 | 10,61 66,16 385,50
Hroro 3a aeHb: 1975 62,30 | 71,48 | 308,12 1923,54

Hdennb 11

3aBTpaK

(nsiITHUA)




3amnexaHka U3 TBOPOTa CO CTYIIEHHBIM

MoJiokoMm, 180/20 200 20,63 18,4 38,2 378,6 366
Yaii ¢ mumonomM, 200/15/7 200 0,31 0 15,21 60 686
@DpyKTHI cBeXHUE (I0I0KH) 100 0,5 0 11,4 48
ByTep6pon ¢ ceipom, 35/20 55 7,8 5,61 23,06 154,5
Hroro: 555 29,24 | 24,01 87,87 641,10
Ooen
Cyn ¢ MakapOHHBIMHU U3JICITUSAMU U KapTodenem 250 2.7 2.9 9,9 77 143
OBomu coseHsbie (OTypIlbl) 100 1,1 0,2 3,8 22,00 70-T
A3y (MSCO TOBSITMHEI) 300 20,45 | 16,08 29,1 363 438
XJ1e0 MIeHnIHbIH 35 237| 031] 1756 82,46
Xneb prxaHon 35 2,31 0,42 12,04 57,82
Cox HaTypaJIbHBIN 200 1 0 20,23 84,92
Konnurepckoe u3aenue (1e4eHbE) 45 3.4 53 33,7 187,7
Hroro: 965 33,33 | 25,21 | 126,33 874,9
IMoaauuk
Bynouka cobHas 100 6,32 8,6 44 4 186,50
Kucnomosounslit mpoaykr, kepup (xup. 2,5 %) 200 6 5 8 102,00
ChIp OPIMOHHBIH 10 2,6 2,6 2,73 36,00 97
DpyKTHI cCBeXHE (TPYIITH) 100 0,5 0 10,6 41
Hroro: 410 15,42 | 16,20 65,73 365,50
Hroro 3a nennb: 1930 7799 | 6542 | 279,93 1881,50

Jlenp 12

3aBTPaK

(cy0600Ta)
ByTep6pon ¢ ceipom, 35/15 50 3,8 4,31 21,7 136,5
Cyn MOJIOUHEIH ¢ KpYTO# (PHCOBOI) 250 8,5 10,4 1,95 188 161
Kakao ¢ Mmonoxom 200 4,9 5 32,5 190,00 693
X71€e0 MIeHnYHbIH 25 1,69 0,22 12,54 58,9
Xneb prkaHoH 25 1,65 0,3 8,6 41,3




DpyKThI CBEXHE (TPYIIH) 100 0,5 0 10,6 41
Hroro 650 21,04 | 20,23 87,89 655,7
Ooen
Cym kapTodenbHBINA C TOPOXOM 250 6.2 56 223 167 139
Xneb MIeHHYHbIiH 35 237| 031| 1756 82,46
X71e0 prKkaHoM 35 2,31 0,42 12,04 57,82
[Ttuna xapenas 100 18,7 15,3 0,6 215 494
Pary u3 oBomeit 180 3,6 12,3 20,7 225,00 224
CoK HaTypaJIbHBIN 200 1 0 20,23 84,92 685
DpyKTHI cCBeXHE (SIOTTOKH) 100 0,5 0 11,4 48
Hroro: 900 34,68 | 33,93 | 104,83 880,2
IonxHuK
sl OTBapHOE 52,2 51| 46 03 63 337
Wkpa xabaukoBas 100 1,9 8,9 7,7 119,0
Xneb prkaHOH 25 1,65 0,3 8,6 41,3
Kucens u3 cyxoppykroB 200 07 0 35 142 8 873
HTroro: 377 9,35 | 13,80 51,60 366,10
Hroro 3a nenb: 1927 65,07 | 67,96 | 244,32 1902,00
Hroro 3a Bech mepuon: 23719 | 811,53 | 796,05 | 3413,20 23286,03
ITuieBbie BemecTsa JHepreTuyeckas
HEHHOCTh
b K Y
HUroro 3a nenp o CanlluH (60-75%) 90 92 383 2720
®aktnuecku (CPEJIHEE) 1976,60 | 67,63 | 66,34 | 284,43 1940,50
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