MYHULIMIIAJBHOE ABTOHOMHOE OBIIIEOBPA30OBATEJIBHOE
YUYPEKIEHUE CPEJIHSIS OBIIEOBPA3BOBATEJIBHAS IIKOJIA Ne3
UMEHU CEMEHA BACUJIBEBUYA TYBUHCKOI'O CTAHUIIBI
BEPE3AHCKOM MYHULIMITIAJIBHOI'O OBPA3SOBAHUSI
BBICEJIKOBCKHUH PAOH

INPUKA3

ot 30 Hos1Ops 2021 roxa Nel45/1- O

OO0 yTBep:k1eHUN NPUMEPHBIX HMKJINYHBIX MEHIO /151 00YYAKIIHXCS
1-4 u 5-11 kaccoB Ha ocenHuil nepuoxa B 2021 yyeGHOM roay

Ha ocHOoBaHMM NpUKa30B yHpaBIeHUs 00pa30BaHUsI MyHUIIUIIAIBHOTO
oOpazoBanus BricenkoBckuii paiion oT 16.11.2021r. Ne1265-O/1 «O06
YTBEPKJICHUH TPUMEPHBIX [IUKIUYHBIX MEHIO JUIsl oOyuaromuxcs 1-4 u 5-11
KJIACCOB 00111€00pa30BaTENbHBIX OPraHU3aIMil MyHUIIUTIIAIIBHOTO 00pa30BaHus
BricenkoBckuil paiioH B 3uMHe-BeceHHUM niepuo B 2021-2022 yyeOHOM roay» u
Ne 1266-O/] O6 yTBepxkAeHUHN MPUMEPHBIX HUKIMYHBIX MEHIO JIJIs1 00y4aroIIuXcs
1-4 u 5-11 xnaccoB o01Ie00pa30BaTEIbLHBIX OPraHU3aANN MYHUIIAIATEHOTO
oOpa3oBanus BricenkoBCcKkuil pailoH B 3uMHe-BeceHHul nepuoj B 2021-2022
y4eOHOM TOJIy», M P UK a3 bl B A 10:

1. C nenbro opraHu3aiy MUTaHus 00y4aroluXCcsl, YTBEPAUTh MIPUMEPHOE
nukiandHoe 10-tu u 12-Tu qHeBHOE MEHIo Ji1st oOyuarommuxcs 1-4 u 5-11
KJIACCOB B 3UMHe-BeceHHUM nepuos B 2021-2022 yye6HOM roay.
(ITpunoxenue 1).

2. Beectu B neiictBue npumepHbie 10-Tu AHEBHOE MEHIO (3aBTPAK) IS
oOyuatromuxcs 1-4 xnaccoB, npuMepHoe 12-Tu THEBHOE MEHIO (3aBTPaK) JJIs
oOy4aroruxcs 5-11 knaccoB, npumepHbie 10-Tu THEBHOE MEHIO (00e) st
oOyuaroruxcs 1-4 kimaccoB, nmpumepHoe 12-tu qHEeBHOE MeHIo (00em) ais
obyuarommxcs 5-11 kmaccoB — ¢ 1 mexadbps 2021 roxa.

3. IloBapam Tumenko E.W. u JlynaeBoii A.H. 03HaKOMUTBCS ¥ IPUHSATDH K
UCIIOJIHEHUIO YTBepxkAeHHOe 10-T1 -12-T THEBHOE MEHIO IS
oOyuaroruxcst 1-4 u 5-11 xmaccos.

4. KnanoBuuky ITasmtok T.I1. o3nakomuthes ¢ 10-ti u 12-TU JTHEBHBIM MEHIO,
OCYILECTRIISITh BbIJIauy MPOTYKTOB.

5. KonTpouib 3a ucioHEHHWEM MTpUKa3a OCTaBIISAIO 3a COOOM.

N.o nupekropa KOs A.A. AunpeeB

Mognucax: Anapees AnekcaHap AnekcaHapoBuy
DN: MHH=245403523356, CHW/1C=05768201882, E=school3@Uvis.kubannet.ru,
C=RU, S=KpacHopapckuit kpain, O=MYHULINMANTbHOE ABTOHOMHOE

‘ * H e e B ‘ * J-I e Kca H OBLLEOBPA3OBATEJIbHOE YYPEXOEHWE CPEOHAA
OBLIEOBPA30BATENBHASA LUKOJIA N° 3 UMEHU CEMEHA BACUJTbEBUYA
OYBUMHCKOIrO CTAHWLbI BEPE3AHCKOW MYHULMMNAIIBHOIO
OBPA30BAHUSA BbICEIKOBCKUW PAMIOH, G=AnekcaHap AnekcaHapoBuy,

AJ-I e Kca Hﬂl O B M L.I SN=AHgpeeB, CN=AHgpeeB AnekcaHap AnekcaHapoBuy

OcHoBaHue: st noATBEPXalo 3TOT AOKYMEHT CBOEW YA0CTOBEPSIOLLEN NOANUCHI0
MecTononoxeHue:
[Hata: 2021-11-30 10:53:38



[Tpunoxenue 1

IIumepas nennocts 3ABTPAK 1-4 ki1, (3uma-BecHa)

|

JHepre
IInmeBkie BemecTBa St
Brxon s
Henn 1 omron " = ¥ oo
Wkpa xabaukosas 60 1,01 0,05 12,57 53,57
340 |OmieT HaTypanbHbIH 120 12 16 2,7 202,90
686 |Yaii ¢ nuMOHOM 207 0,13 0,02 15,2] 61,50
ByTepGpoa ¢ Maciom CIHBOYHBIM U C CBIPOM 52 7 10 13| 170,00
Xneb prkaHoi 25 1,4 0,28 1235 57,52
DpykThl cBeskHe (10770KH) 150 0,62 0] 1599 72,12
Hroro 614,00f 22,16| 26,35| 71.81| 617.61
Jlenn 2
45 |Canat U3 KBAlIEHHOM KanycThl 80 0,8 5,33 7,33 80,53
492 |I1noB u3 nTULb! 215 16 12 34| 308,00
Cox HaTypanbHbIi 200 1 0| 20,23 84,93
Xneb niueHuyHspIi 25 1,69 0,22 12,54 58,84
X1neb prkaHoit 25 1,4 0,275 12,35| 57,48
Hroro 545 21 18 86 590
Jenp 3
451 |llIHuuens MscHOM 80 11,7 8,6 9 160,20
224 |Pary u3 oBoriei 220 44 11,5 21| 205,10
Xneb nieHuyHblit 25 1,69 0,22| 12,54 58,84
Xneb prxaHoi 25 1,4 0,28 12,35 57.52
639 |Kommor u3 cmecu CyXohpyKTOB 200 0,2 0 26,4| 106,00
Hroro 550 19 21 81 588
Jens 4
85 |Canat u3 cBekibl OTBAapHOi 80 1,13] 4,82 6,64 74,46
234 |Kotaers! peiGHBIE C COyCOM 110 12 9,5 9 169,50
520 |KaprodensHoe mope 150 3,1 4.8 20,6| 139,00
685 |Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15| 60,46
Xneb pixaHoi 25 1,4 0,28 12,35 57:52
Xneb mieHuYHpIH 23 1,69 0,22 12,54 58,84
Hroro 590,00] 19,39| 19,64 76,13| 559,78
Henn 5
Cyn MonouHBli ¢ Kpynoi pucosoli (¢ Maciom
161 |cnuB.) 260 8,7 12,5 35| 287,30
Kucnomonounsiit npoaykr (Pskenka 2.5 % :
698 |xupHOCTH) 200{ 5,04/ 3,94 7,36 85,07
3 |Bytepbpox ¢ ceipom 50 6,8 5| 12,54 122,36
Xneb miueHuyHbIi 25 1,69 0,22 12,54 58,84
Hroro 535 22 22 7 554
Henn 6
DpyKTeI cerkue (1610KkH) 150 0,62 0] 1599 72,12
366 |3anekakka u3 TBOpOra 130 15 i) 22,5] 213,00
CrymeHHoe MOIoKo 30 2,2 255 16 95,30
693 |Kakao ¢ Monokom 200 4,1 3,544| 17,578| 118,61




Konpurepekoe usgenne (nevenbe) 25| 2,08] 35| 335 173,82
Hroro 535,00] 24,00] 16,54| 105,57 672.85
Jens 7
DpykThi cBeskue (5670kH) 150( 0,62 0 1599 72,12
520 |KaprodensHoe nrope 150 31| 48 206 139,00
311 |3anekanka u3 nevern ¢ prcom 110] 12,84 522] 14,13] 154,86
Xneb mueHnyHbli 250 1,69 022 12,54 58,84
Kicenp 13 cyxodpykros 200 0,3 0 29| 117,20
WUroro 635] 18,55] 10,24] 92,26] 542.02
Jlenn 8
Osomps conesie (orypupi) 60| 1,25 0f 1,03 9,60
160 |Tonybus! nennesie 100 15 7,65 5,63| 121,40
302 |Kawa rpeunesas Bsiskas 150 5| 5,1 35| 206,40
Hanutok 13 wunossuka 200 0,3 0 152 62,00
Xnel nmieHuyHpli 25| 1,69 022 12,54 58,84
Xneb pxaHoi 25 L4 028 1235] 57,52
WUroro 560 17 13 82 516
Jenn 9
374 |PoiGa, TyméHHas B ToMaTE ¢ OBOMLAM 130 16 11 8 195,00
520 |KaprodensHoe mope 150 31| 48] 206| 139,00
685 |Yaii ¢ caxapom 2000 0,07| 0,02 15| 60,46
Xneb mieHuyHbIi 25| 1,69] 022 12,54] 5884
Xneb pranoii 25 14| 028 1235] 5752
Hroro 530 22 16 68 511
Jens 10
454 |KoTsieTs! 110 X/IbIHOBCKH 100] 12,78] 10,26]  11,7] 191,70
332 |Makaporusle u3nenus OTBAPHbIE 150 S 4 35| 196,00
379 |KodeitHblit RaMATOK ¢ MOTOKOM 200 3.5 4 20,5 132,00
Xneb nueHnYHpIH 25 1,69 022 12,54 58,84
Xneb prkaHoit 25 4| 028 1235 57,52
Hroro 500 24 19 92 636
Hopwa o CanlTun ITnimessie Bemecrsa IHeprer
b K Y  |uyeckas
Hroro 3a gep no CanlTuH 77 79 335 2350
3aBIpak 25 Y 1925 119,75 (83,75  |5873
DaKTHYeCKH 3aBTAK (CPEJTHEE) 20.2| 18,86(80,60 |570,01

Lluknnanoe Merio cocrasneno cornacko Canllun 2.3/2.4.3590-20 "Canura

PHO-3LHIEMUOTOrHYECKUE TpCGOBkIHHH K

OPratusaliiy 0BIUCCTBEHHOIO T 1aHKSA HACETICHUA" 5451 pak 20-25%, B:AGY-1:1:4. Peuentyper 6mox COOTBETCIBYIOT
«CGopriiky peuentyp 607 KYTMHAPHBIX U3ACTHI AN NPEANPHATHI OGLLCCTBEHHOO MHTAHNS TipH

00mmeoGpasoBaTeTBHAIX WKOTA Mo pea.Jlanwusoii B.T.-2004r,

"CGopruky peuenryp va MPOAYKLMIO AN

00yHaioWKXCA BO Beex 06pas0BaTeTbHEX yupexenusx oo pen. M.IL MorunsHoro u B.A. Tytennana 2011r
Y O T P =




[Tpunoxenue 2

IInmesast nennocts 3ABTPAK 5-11 k. (3uma-Becna)

IIuieBbIie BewecTsa
DHepreTH
Yecrast
BBIXOH b X Yy LHEeHHOCTb
Jens 1 oo
Hxkpa kabaukosas 80| 1,35 0,07 16,76 71,43
340 |Omuner HaTypalbHBIN 120 12 16 2,7 202,90
686 |Yaii ¢ TUMOHOM 209| 0,07 0 15 60
3 |ByrepGpon ¢ CBIpOM TBEPIBIX COPTOB 50 6,3 12 17( 201,2
Xneb prxaHOM 35 2.3 0,4 14,5 70,8
OpykTel cBeKUE (I07T0KH) 150 0,62| 0,62| 1599 72,12
Hroro 644,00f 22.64| 29,09| 81.95| 678.73
Henn 2
45  |Canat U3 KBAIIEHHOMN KaITyCThI 100 1l 6,66/ 9,16/ 100,66
492 |T1n0oB U3 NTHIEI 265 251 12,5 38 364,5
Coxk HaTypaibHbIH 200 1 0f 20,23 84,93
Xneb nueHnYHpINH 35 2,4 0,3] 17,5 82,12
Xneb prkaHon 35 2.3 04| 14,5 70,8
Hroro 635 31,7} 19,84] 99,39 703,01
Jdenns 3
451 |llIauuens MICHOM 100( 10,9 10,8 9] 176,8
224 |Pary u3 oBouiet 250 4.4 13,5 23] 2311
Xieb reHuYHbINH 35 2,4 0,3 17,5 82,12
Xneb prxaHoi 35 2.3 0.4 14,5 70,8
639 |KomnoT u3 cMecu cyXxohpyKTOB 200 0,2 0] 264 106
HMroro 620] 20,2 2498 90.4| 667,22
Jlenn 4
52 |Canat u3 CBeKJIbI OTBAPHOM 100| 1,41| 10,53 8,3] 93,08
234 |KoTnetsl peiGHBIE C COYCOM 150 9,5 10 10,5 170
520 |KaprodenbHoe nmope 180 ) 5,8 24,7] 165,8
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15| 60,46
Xneb prraHou 35 23 0,4 14,5 70,8
Xned MiIeHnIHbBIH 35 2,4 03] 17,51 82,12
Hroro 700| 19,38| 27,03| 90.5| 642,26
Jens 5
Cyn MOMOUHBI#H ¢ Kpyno# pucoBoi (¢
161 [maciom CIHBOYHBIM) 260 8,7 159 27,2 286,7



698

Kucnomonounsiii npoaykrt (Pszkenka 2,5 %

JKUPHOCTH) 200 5,6 5.2 12 96
3 |Byrepbpon ¢ chIpoM TBEPABIX COPTOB 50 6,3 12 17( 201,2
Xneb MueHnYHbIA 35 2,4 0,3 17,5| 82,12
Hroro 545 23| 33,38| 68.9| 666,02
Jenn 6

Hxkpa kabaukoBast 80| 1,35 0,07 16,76] 71,43
340 |Omuiet HaTypanbHbIH 120 12 16 2,7 202,90
Yaii ¢ caxapom 200 0,07] 0,02 15| 60,46
3 |Bytepbpox ¢ ChIpOM TBEPABIX COPTOB 50 6,3 12 17 201,2
Xneb pxxaHoi 35 2.3 04| 14,5 70,8
Opykrbl cBeKHE (IO010KH) 150 0,62 0,62 15,99 72,12
Hroro 635 22,64 29.11| 81,95| 678,91

Jeun 7
OpyKTEI CBEXKHE (I0JI0KH) 150 0,62 0,62 15,99 72,12
366 |[3anekxaHka W3 TBOpora 160 18 8 29 260
CryieHHOe MOJIOKO 30 2.2 2.5 16 95,30
693 |Kakao ¢ Monokom 200 4,1 3,5 17,6] 118,6
Konnurepckoe uznenue (neyeHse) 35| 2,08 3,5 33,5| 173,82
Hroro 575 27| 18,16] 112,1| 719,85

Jenn 8
DpykThl cBeskue (I610KH) 150] 0,62| 0,62 15,99| 72,12
520 |KaprodensHoe mope 180 3,7 5,8 24,7 165,8
311 |3anexaHka U3 TIEYEHU C PUCOM 130 15,171 6,17| 16,7| 183,02
Xneb niueHuYHbIH 35 2,4 0,3 17,5 82,12
Kucens u3 cyxodpykToB 200 0,3 0 29| 117,2
Hroro 695| 22,19] 12,87| 103,9] 620.26

dens 9
OBoiuu conensie (Orypubr) 100 2,08 0] 1,72 16
160 |Tomy6ubl TeHUBEIE 120 9 9,18| 6,76/ 145,7
302 |Kama rpevynesast Bsizkas 180 6 6,11 41,5| 2449
HanuTok U3 MKHMOBHHKA 200 0,3 0] 15,2 62
Xne0 nimeHUYHbIN 35 2,4 0,3 17,5 82,12
Xneb p:xaHoM 25 1,4 0,28 12,35 57,52
Hroro 660| 21,18 15,84| 95,03| 608.2

Henn 10
374 |Priba, Tylu€HHAS B TOMATE C OBOLLAMH 150 15 12 20 248
520 |KaprodensHoe mope 180 3,7 5,8 24,7 165.8
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15| 60,46
X1eb MIeHUYHBIHN 35 2,4 03] 17,5] 82,12
Xneb prkaHo 35 2,3 04| 14,5 70,8
Hroro 600| 23,47| 18,5 91,7| 627.18

Henn 11
454 |KoTneTsl IO XJIBIHOBCKHU 100 12,78| 10,26 11,7 191,70
332 |MaxkapoHHbI€ W31eNKs OTBAPHBIE 180 5.3 5 40( 226,2
379 |KodelHbli HAMUTOK ¢ MOJOKOM 200]. 3,05| 0,63| 29,45| 135,78
Xneb mimeHnYHbIH 35 2,4 0,3 17,5 82,12




Xneb prkaHoH 35 2.3 0,4 14,5 70,8
Hroro 550,00| 25,83| 16,57|113,15| 706,60
Henp 12
45 . |Canat U3 KBALIEHHOH KaITyCThl 100 1| 6,66 9,16| 100,66
492 |I1n0B M3 NTHLEI 265 251 125 38| 364,5
686 |Yaii ¢ TUMOHOM 2091 0,07 0 15 60
Xneb nueHnYHbIH 35 2,4 0.31 1751 82,12
Xneb pixaHoi 35 2,3 0,4 14,5 70,8
Hroro 644| 30,77 19,84| 94,16| 678,36
Hopwma no Canllun IIumeBble BemecTsa | JHEP
b X Y | nen-tb
HToro 32 JICHb 110 CaHHHH 90 92 383 2713
AT IRERTT 8]22,5. 3 |23 95.7-5'— 678,25
2 nqecxu".iémpau (CPEI[HEE) 123,66 21,63 94,7 166393

"LHuknnaHoe MeHto coctasiieHo cornacHo Canllun 2.372.4.3590-20 ™ CaHuTapHO-3MUAEMHUOIOr MYECKHE
TpeOOBaHMS K OpraHM3aLyy 001LEeCTBEHHOTO MUTaHKus HaceneHnus ' "sasTpak 20-25%, B:JK:V-1:1:4.
Penentyps! 6moa cooTBeTCTBYIOT «COOPHUKY peuenTyp GOm0 W KYJTHHAPHBIX U3AENUH 1S MPEANpHATAL
00IIeCTBEHHOTO MUTAaHUA NPHU 0011e00pazoBaTeNbHBIX WKONax» noA pen.Jlanmuuoi B.T.-2004r,
""C60pHUKY peLenTyp Ha MPOIYKIHIO [T 00Y4aroIixCs BO BeeX 06Pa30BATENbHBIX yUpesi aeHusX"" o

pea. MLII. Morunssoro u B.A. Tytenegna2011r -




[Tpunoxenue 3

IIumesas nenHocts O0en 1-4 Ki1. 3uma-BecHa
Ne penr- Bexon | Ilmmessle BemecTBa | JHEPT.
pr; HammenoBanue 6mona Binoms B I R l v A
1 JEHDb
Bopuui ¢ karmycTol U kapTodesneM co
110 |[cmeTaHOH 205 3 3.5 15 101
45 |CasiaT U3 KBALUEHHOM KaIyCThl 60 0,6 4 5,5 60,4
213 | S¥#uo oTBapHOE 52.2 6,52 6| 0,36/ 81,95
520 |KaptodenbHoe mope 150 3,1 4,8/ 20,6/ 139,00
234 |KotneTsl ppIOHbBIE C COYCOM 110 12 9,5 9 169,80
X11eb MieHUYHBIN 35 2,4 0,3 17,5 82,12
X1eb pskaHOU 25 1,4 0,28 12,35 57,52
685 |Yaii ¢ caxapom 200 0,07] 0,02 15 60,00
Hroro: 837,2 29,09 28,4 | 95,31 | 751,79
2 IEHb
Dpykrel cBexkne (1610KH) 150 0,62 0] 15,99 72,12
148 |Cym-mania qoMaruHss 200 4.9 3 12,5 96,6
498 |KoTneTsl pyOneHHbIE U3 NTHLBI C COYCOM 90 12 10 8 170
302 |Kaura rpeyHeBas Bsi3Kasl 150 5 5.1 35| 206,4
Xneb mieHUuYHbIN 35 2,4 0,3 17;5| 82,12
Xeb prraHOM 25 1,4 0,28 12,35 57,52
693 |Kakao ¢ MOJOKOM 200 4,1 3.5 17,5 118,6
Hroro: 850 30,42 22,18 (118,84 | 803,36
3 TEHb
133 |Cyn kapTodenbHbIH ¢ KIIeLKaMU 200 4,121 2,92| 22,02| 131,44
OBoly coseHsle (Orypiisl) 60 1,25 0 1,03 9,60
468 |IleyeHb TyLICHHAs! B TOMAaTHOM COYyCe 120 9,71 16,1 5,11 204,1
332 |MakapoHBl OTBapHbIE 140 5 4 32 184
Xeb nueHUuYHBIN 70 4,8 0,6 35| 164,24
CoKk HaTypaJibHbIH 200 1 0| 20,23] 84,93
KoHz. uznenusi mpom. rp-pa 30 2 5 19 129
Hroro: 820 27,87 | 28,62 | 134,38 | 907,31
4 TEHb
DpykThI cBeskUe (5610KHM) 150 0,62 0| 15,99 72,12
132 [PaccobHUK JIGHUHIPaACKU 200 3 3 15 99
451 |BbuTouek U3 Msca 80 10 10 9,31 1672
224 |Pary u3 oBOUIEH 180 3,6/ 9,41 17,18| 167,81
Xi1e6 MueHuYHbIN 35 2,4 0,3 17,5 82,12
Xneb pykaHoi 25 1,41 0,28 12,35 57,52
HanuTok U3 MHUMNOBHHUKA 200 0,3 0 152 62,00
Hroro: 870 21,32 | 22,99 |102,52| 707,77
5 JEHb
133 |Cyn kapToebHbIH ¢ TOPOXOM 200 3 4 14 104
462 |Tedrenu 80 10 8 10 152
302 (Kama Ba3kas s4HEBasA 150 4,7 4,6 30 180,2
16,17 |OBowy coneHble (TOMAThl) B HAPE3KY 35 0,41 0,06 0,58 5,6
Xneb mueHnYHbIN 35 2,4 0,3 17,5| 82,12
Xneb prraHou 50 2,8] 0,56 24,7| 115,04




Kucenp u3 cyxohpyKToB 200 0,7 351 142,8
Hroro: 750 24,01 17,52 | 131,78 | 781,76
6 JEHb
213 [SHuo oTBapHOe 52.2 6,52 6| 0,36 81,95
109 |Bopuy co cMeTaHOH 210 3 3.9 Ll 87
386 |Ppifa, 3amedeHHas Mo MOJ.COYCOM 130 9 6 10 130
520 |KaprodenpHoe nope 150 3,1 4.8 20,6/ 139,00
Xneb MueHUYHbIN 35 2,4 0,3 17,5| 82,12
Xneb pyxkaHou 25 1,4 0,28 12,35 57,52
639 |KowmmoT u3 cBexkux hpvKTOB 200 0,8 0 30 123,20
Hroro: 802,2 26,22 20,88 | 101,81 | 700,79
7 IEHb
DpykTbl cBeKHE (A0710KH) 150 0,62 0| 15,99 72,12
153 |Cyn ¢ kpynoii 1 Msic.hprKaaeibkaMu 225 7 6 15 142
X1eb MieHHYHbINA 70 2,38 0,39 17,5 83,03
366 |3amekaHka W3 TBOPOra CO CryLI.MOJIOKOM 190 15 7 225 213
379 |KodelWHbIH HAITMTOK Ha MOJIOKE 200 6 5 24 165
Hroro: 835 31 18,39 | 94,99 | 675,15
8 IEHb
143 |Cyn ¢ Mak. u3J1. ¥ KapTodenem 200 4 4 14 108
45 |CanaT U3 KRALIEHHOU KAITYCThI 80 0,8 5,33] 7,33] 80,53
488 |IItuna, TymiéHHas B COyCe ¢ OBOLIAMHU 200 12 14 28 286
3 |Byrep6poa ¢ chlpoM 50 7 10 13 170
Xu1eb prkaHoM 50 2,8]  0,56] 24,7| 115,04
Yaii ¢ MOIOKOM 200 2,8 2.5 19,6] 112,1
Hroro: 780 29,4 36,39 | 106,63 | 871,67
9 JEHDb
124|111y u3 creskell kamycThl ¢ kapTodenem co 210 3,2 3 14 95,8
213 [Sl¥no oTBapHOE 52,2 6,52 6 0,36| 81,95
297 |Karua Bsi3kas NIIEHUYHAS 150 4 10 24 210
451 |I[Ixauuens U3 Msca ¢ COycoM 110 10 11 10 179
X1eb nueHUYHbIA 35 2,4 0,3 17,5 82,12
Xneb prkaHOM 25 1,4] 0,28| 12,35 57,52
698 |Kucnomon. Hanmtok (Kedup) sxup.2.5% 200 42| 3,291 6,13 70,89
Wroro: 782,2 31,72 33,87 | 84,34 | 777,28
10 JEHb
133 |Cyn xapTodenbHbIH 200 3 B 15 108
462 |Tedrenu 80 10 8 10 152
214 |Kanvera TviieHas 150 4 6 10 110
Xi1e6 1eHUYHbIH 70 4,8 0,6 35| 164,24
Xeb prxaHoH 25 1,4 0,28] 12,35 57,52
639 |KommoT u3 cMecu cvxohpyKTOB 200 0,8 0 30 123,2
Hroro: 725 24 18,88 | 112,35 | 714,96
Ooben 35 % 770(26,9 27,65 [117,2 [822,5
‘DakTHueckH 00en (CPEAHEE) 805 28 2% 113 789
LIHKITHYHOC MCHID COCTABIICHO COTTACHO UdHIIWH £.572.8.50FU-2ZU UdHUTAPDHO-3ITHIACMAUIOTMHCUKHAC lpCULm-K—‘

oprausaiyuu 00IeCTBEHHOr0 MUTaHus HaceneHus "sap1pak 20-25%, B:K:V-1:1:4. Peuenrtypsl 6101 COOTBETCTBYIOT
- «CGopHuUKy peuenTyp OM0A ¥ KyTMHAPHBIX W3AeMHH s Npe/TMpUATHH 00IIeCTBEHHOr0 MUTaHHUs IPU

o0meobpasoBaTenbHbIX WKomaxy noa peaJlanwurol B.T.-2004r, "CEopHUKY peLenTyp Ha NPOLyKLMIO IS
00yyaroLuXcs BO BeeX 00pa3oBaiebHBIX yupeaaenusx" non pea. MLIT. Morunbroro u B.A. Tytenssina 201 1r
TEXHOJIOI' Makogeuxas T.I.



[Tpunoxenue 4

IIumeBasi nennocrs O0en 5-11 KiI.

3uMa-BecHA

Ne pe- it s G Bexon | ITmmessle BemecTBa | JHepr.
pBI 6mona b l K I Y | men-Th

1 IEHb

Bopi ¢ kanycroit u kaprodenem co

110 |cmeranoit 250 3.7 4.3 18,7 126
45 |Canat U3 KBallEHHOH KaITyCThl 30 0,8 5 7 76,2
213 |5Iiuo oTBapHOE 52.2 6,52 6/ 0,36] 81,95
520 |KaprodensHoe mope 150 3,10 4,80 20,60 139
234 |Kotnetsl peiGHBIE C COYyCOM 110 12 9,5 9 169,80
X11eb mueHnYHbIH 60 4,05 0,51 30,09 141,15
Xneb prkaHoi 35 2.3 0,4 14,5| 70,80
685 |Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60
Hroro: 937,2 32,54| 30,57| 115,25 864,9

2 TEHb
DpyKThI CBEXKUE TIO CE30HY 150 0,62| 0,62 15,99 72,12
148 |Cymn-yianiia qoManiHsis 250 6 5,6 16| 1384
498 |Kotnersl pyOieHHBIE U3 TITHIIBI C COYCOM 110 12 10 8 170
302 |Kamia rpeyHeBas Ba3Kas 150 5 8.1 35| 206,4
Xneb nueHuyHbIN 60 4,05| 0,51 30,09| 141,15
Xneb pxxkaHoi 35 2,3 0,4 14,5| 70,80
693 |Kakao Ha MOJIOKE 200 4,1 35 17,5] 118,6
Hroro: 955 33,94| 28,04| 140,6/ 950,52

3 IEHb
779 |Cyn kapTodebHBIH ¢ KiIelKaMu 250 5,15 3,65| 27,53| 1643
Orypel cosleHbIi B HAPE3KY 80 0,27] 0,13 1,87 8,8
468 |IleueHp TylIEHHAs B TOMATHOM COYCe 120 9,7 16,1 5,11 204,1
332 |MakapoHbl OTBApHbIE 180 6 5,6 33| 206,4
X1eb MmueHUYHbIN 60 4,05 0,51 30,09| 141,15
Cox GpyKTOBBI# 200 1 0] 20,23] 84,93
KoHng. u3nenus npom. np-sa 40 2 5 19 129
Hroro: 930 28,17| 30,99| 136,82 938,68

4 TIEHb
DpyKThI CBEIKHUE 110 CE30HY 150 0,62 0,62| 1599 72,12
132 |PaccobHUK JIEHUHIPAACKUH 250 2 5 18] 131,8
BuTtouek u3 msca 80 10 10 9,3 1672
224 |Pary u3 oBouiei 180 3,6] 9,41 17,18| 167,81
Xueb mieHMYHbIN 35 2,4 0,3 17,5| 82,12
Xieb prkaHom 60 3,8 0,68 25| 121,36
Hanurok IunoBHukKa 200 0,3 0 15,21 62,00
Hroro: 955 24,42 26,01| 118,17 804,41

5 IEHb
139 |Cyn kapTodebHbIH ¢ FOPOXOM 250 3,5 4,8 15] 1172
462 |Tedrenu 80 10 8 10 152
302 |Kawa Ba3kas S4HEBas 150 4,7 4,6 301 180,2
OBoly coneHble (TOMATEI) B HAPE3Ky 80 0,93 0,13 1,33 12,8
Xneb niueHHyHbIH 60 4,05 0,51 30,09| 141,15
Xieb prkaHo# 60 3,8 0,68 25| 121,36




Kucens 13 cyxodpykros 200 0,7] 0 35| 142,83
Hroro: 880 27,68 18,72| 146,42| 867,51

6 JIEHDL
213 |S¥uo oTsapHoe 52,2 6,52 6| 036] 81,95
109 |Bopui co cmeTaHoi 250 3 B 17 117
386 |Pwiba, 3anmeveHHas noj MOJ.COYCOM 130 9 6 10 130
520 |Kaprodenshoe mope 150 3,10 4,80] 20,60 139
Xneb nuweHHyHbLH 60 4,05| 0,51f 30,09 141,15
X1neb pxaHo# 35 223 0,4 14,5 70,80
Komnot u3 ceexux GpykTos 200 0,8 0 30| 123,20
Hroro: 877,20 28,77\ 21,71| 122,55| 803,1

7 JEHb
DpYKThI CBEKHE 110 CE30HY 150 0,62 0,62 1599 72,12
153 |Cyn ¢ Kpyno# ¥ MAc.(ppHKasebKaMu 275 8 7 18 167
Xneb nuueHHYHbIH 60 4,051 0,51 30,09 141,15
358 |3anekaHka u3 TBOPOrd CO Cryll. MOIOKOM 220 15 7 225 213
379 |Kodelinbiit HANMMTOK Ha MOJNIOKE 200 6 5 24 165
Hroro: 905 33,67 20,13| 110,58 758,27

8 IEHb
143 |Cyn ¢ Mak. W31, ¥ KapTodenem 250 5 5| 17,5 135
45 |Canar ¥3 KBalLEHHOMN KaIyCThI 80 0.8 5 7 76,2
488 |IlTuua, Tyli€éHHas B COyCe ¢ OBOILAMH 220 15 20 21 324
3  |ByrepGpoa ¢ chipom 50 6,3 12 17] 201,2
Xn1eb mueHuyHbIH 35 2.4 0,3 17,5| 82,12
Xneb pxaHon 35 2,3 0,4 14,5 70,80
685 |Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60
Hroro: 870 25,57| 42,72| 109,5] 949,32

9 JEHb
124 |Llu ¢ kanycToi u KapTod. co CMETaHO 250 B 3.7 17 119
213 |Sl#uo oTBapHOe 52,2 6,52 6] 0,36/ 8195
297 |Kawa BA3Kas nuueHH4Has 150 4 10 24 210
451 |LlHnuens U3 Maca ¢ COycoM 130 10 10 93] 1672
Xneb nuieHuyHbIH 70 4,8 0,6 35| 164,24
Xneb prkaHow 35 2,3 04| 14,5 70,80
Kucnomon. nanutok (Kedup) xup.2,5% 200 42| 3,29 6,13 70,89
Hroro: 887,2 35,82| 33,99| 106,29 884,08

10 IEHb
133 |Cyn kaprodenbHbli 250 3,7 4,7] 18.8] 1323
462 |Tedrenn 80 10 8 10 152
214 [Kanycra TymeHas 150 4 6 10 110
Xn1ed nueHHnYHbIH 70 4,8 0,6 35| 164,24
Xneb psraHoH 60 3,8 0,68 25| 121,36
639 |Kommor u3 cMecu cyxodpyKkTros 200 0,8 0 30 123,2
Hroro: 810 27,1 19,98 128,8| 803,1
Hroro B cgennem 3a 10 aueii: 900,66 32,21 31,23| 134,09| 948,61

) o 2.3, ZU CaHnATs =

Oprasu3aliy OOWECT BEHHOrO NHTAHKA Hacenenua " obea 35%, B:ACY-1:1:4. Peuentyps 6/m0a COOTBETCIBYIOT
«CGopHUKY peuentyp GMOL U Ky THHAPHBIX HIReNHH IS NpeanpraHil OGUIECTBEHHOMO MUTAHKA NPH

ofweobpasosareabHbiX wkonaxs noa peaSlanwmnoi B.T.-2004r, "CGopunky peuentyp Ha NpoAYKUMIO Ana

OOy HAKOWHMXCA BO Boex 00PAIOBATENbHBIN Yrpemachnax nompea. M.IT. Moruassoro u B.A. Tyteassna 201 1r
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