VIIPABJIEHUE OBPA3SOBAHUS
AJIMUHMCTPALTN MYHUIITIAJIBHOI'O OBPA3OBAHIS
BBICEJIKOBCKHIA PAVIOH

IIPUKA3

S S LA N #8652

CTaHHuIa Bricenku

OG yTBep:kIeHHH IPUMEPHDBIX IHKIHIHBIX MEHIO TSI oOy4arommuxcs 1-4 u 5-
11 kaaccoB 06me0Gpa3oBaTeIbHBIX OpraHM3auui MYHHIIUIIAILHOTO
o0pazoBanus BriceakoBckuii palioH HAa 3UMHe-BeceHHHI nepuoa B 2021-2022
y4eOHOM rogy

C memsro 100 9% oxBaTa o0yJarommxes 00111e00pa3oBaTeIBHBIX
OpraHM3aIui GeCIUIaTHBIM TOPSYNUM IUTAHUEM IS 00yYarommxcs 1-4 Kiaccos u
ropsrum muranueM S-11 kimaccos B 2021-2022 yueGrom rofly, Ip UK a3 5B alo:

1. Pyxosomurento MKY MTIIO (Kuraes):

1.1. Hanpasuth B 0611€06pazoBaTeibHbie Oopranuzanuy npumMmepHsle 10-tu
AHCBHBIE MEHIO (3aBTpaK) st o0ydarommxcsi 1-4 Kiaccos (mpunoxenue 1),
IpuMepHble 12-TH gHEBHOe MeHIO (3aBTpak) mIs obyuarommxcs 5-11 KIaccos
(mpmioxeHue 2) Ha 3UMHe-BECeHHUM IIEPUOJ B CpoK 10 19 Hos0ps 2021 roxa.

2. PyxoBoaurensam 001meo6pa3oBareIbHBIX OpraHu3aIlfu:

2.1. Vreepmuts mnprMmepHRle 10-TW  JHEBHBIE MEHIO (3aBTpak) It
oOygarormuxcs 1-4 Kiaccos (mpunoxenue 1), mpuMepHble 12-TH IHEBHOE MEHO
(3aBTpaK) ;s oGygaromuxes 5-11 knaccos (mpunoXkeHve 2) B HOIBEIOMCTBEHHBIX
00111e00pa30BaATEIBHBIX OPTaHH3AIKAX B cpok 1o 30 HosOpst 2021 roxa.

2.2. Beectu B gmeifcTBus npuMepHbIe 10-Td MHEBHBIE MeHIO (3aBTpaK) st
ofywaromuxcst 1-4 kmaccoB (IpHIoKeHUe 1), npumepHble 12-TH IHEBHOE MeHFO
(3aBTpaK) miast oGygaromuxcst 5-11 KIaccos (MpuiIoxKeHre 2) B IOABEIOMCTBEHHEIX
0011e00pa30BaATENLHBIX OPraHU3AIHAX C | nexadps 2021 ropa.

2.3. O3HAaKOMHUTb ¢ NpPUMEpHBIMH MEHIO II0BapOB  II0/IBEIOMCTBEHHBIX
00111€00pa30BaTEIEHBIX OPraHH3AIITIA.

3. KoHTpOJIb 3a BEIIIONHEHHEM [IPUKA3a OCTABIIAIO 38 COGOLL,
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[punoxenue 1 k npuxasy
VnpagrneHus o6pazoBaHus
AIMUHUCTPALUN MYHHIUIAIBHOTO 06pa30BaHus
BeicenkoBckuit paiion

OT 7&. A ALY N 265 -OP

ITnmesas nennocts 3SABTPAK 1-4 xu. (3uma-BecHa) J ‘
JHepTe
IInmeBklie BelecTBA eI
Brixon o
Hens 1 6ron B X ¥ A ]
Ukpa xabaukosas 60 1,01 0,05 12,57 53,57
340 |Owmier HaTypaNbHbIN 120 12 16 2,7 202,90
686 |Yait ¢ 1uMoHOM 207\ 0,13] 0,02 15,2] 61,50
ByTepOpon ¢ Maciom CIIMBOYHBIM U C CHIPOM 52 7 10 13| 170,00
Xneb prkanoi 25 1,4 0,28 12,35 57,52
DpyKTh! cBeskue (S610KH) 1501 0,62 0] 1599 72,12
Hroro 614.00f 22,16] 26,35| 71.81| 617.61
Henn 2
45 |Canat u3 KBall€HHOW KamycThl 80 0,8 5,33 7,33 80,53
492 |T110B U3 OTUILBI 215 16 12 34| 308,00
Cox HaTypaapHEBIH 200 1 0| 20,23 84,93
Xneb MIneHuYHEbIH 25 1,69 0,22 12,54 58,84
Xneb prxanoi 25 1,4| 0,275 12,35 57,48
Hroro 545 21 18 86 590
Jenp 3
451 |lIIHuuens MsacHOH 80 11,7 8.6 9| 160,20
224 |Pary us osolieit 220 441 11,5 21| 205,10
Xneb nieHuuHbIH 25 1,69 0,22 12,54 58,84
Xneb prxaHon 25 1,4 0,28 12,35 57,52
639 |Kowmmot u3 cmecu cyxodpyKkTos 200 0,2 0 26,4| 106,00
Htoro 550 19 21 81 588
Heun 4
85 |CanaT u3 cBekJBI OTBapHO# 80 1,13| 4,82 6,64 74,46
234 |KoTiieTh! peibHBIE C COYCOM 110 12 9,5 9] 169,50
520 |KaprodenbHoe mope 150 3,1 4.8 20,6] 139,00
685 |Yait ¢ caxapom 200| 0,07| 0,02 15 60,46
Xneb prxaHon 25 1,4 0,28 12,35 57,52
| X1ne6 nimeHnYHbIH 25| 1,69 0,22] 12,54| 58,84
Hroro 590,00] 19,39| 19,64 76.13] 559.78
Henn 5
Cyn MOnouHBIH ¢ Kpyo# pucosoll (¢ Maciom
161 |cius.) 260 87| 12,5 35| 287,30
Kucnomonounsrit nponykr (Paxenka 2.5 % :
698 |xupHOCTH) 200 5,04| 3,94 7,36 85,07
3 |ByTepbpox ¢ ceipom 50 6,8 5| 12,54] 122,36
Xneb mIueHnyHbIH 25 1,69 0,22 12,54 58,84
Hroro 535 22 22 7 554
Hens 6
DpyKThI cBezkUe (010KH) 150 0,62 0] 15,99 72,12
366 |3anekanka u3 TBOpora 130 15 7 22,5 213,00
CryIeHHoe MOJIoKo 30 2.2 2,5 16 95,30
693 |Kakao ¢ Momokom 200 4,1] 3,544| 17,578 118,61




Konpurepckoe usnenue (neueHbe) 25| 2,08 3,5 33,5| 173,82
Hroro 535,00| 24.00| 16,54| 105,57] 672.85
Henn 7
OpykThl cBexKHE (1610KH) 1501 0,62 0] 1599 72,12
520 |Kaprodensnoe HIpe 150 3,1 4.8 20,6 139,00
311 |3anekanka us nedens ¢ pucom 110| 12,84] 522] 14,13] 154,36
Xneb MIueHUYHbIH 25 1,69 0,22 12,54 58,84
Kncens u3 cyxodpyKkros 200 0,3 0 29| 117,20
HUroro 635| 18,55] 10,24 92.26] 542.02
Henn 8
Osomiy coneHsle (orypuer) 60| 1,25 0 1,03 9,60
160 |T"ony6upl neHuBEIE 100 7,5 7,65 5,63| 121,40
302 |Kama rpeyneras Bsizkas 150 5 5,1 35| 206,40
Hanwurtok u3 mumosauka 200 0,3 0 152 62,00
Xneb mIeHuYHbIH 25 1,69] 0,22] 12,54] 358384
Xneb prxanoit 25 1,4 0,28 12,35 3752
Hroro 560 17 13 82 516
Henr 9
374 |Priba, TyméHHas B Tomare ¢ OBOILIAMH 130 16 11 8| 195,00
520 |Kaprodensroe mope 150 3,1 4,8 20,6] 139,00
685 |Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60,46
Xi1e6 MuIeHUYHbIH 25 1,69 0,22 12,54 58,84
Xneb prxaHoi 25 1,41 0,28 12,35 57,52
Hroro 530 22 16 68 511
Henp 10
454 |KoTnersl o XJIBIHOBCKU 100 12,78 10,26 11,7 191,70
332 |MakapoHHBIE H3METHS OTBapHEIE 150 5 4 35| 196,00
379 |Kode#Hplil HANKUTOK ¢ MOTOKOM 200 3,5 4 20,5| 132,00
Xireb NuIeHU9HbIH 25 1,69 0,22 12,54 58,84
Xneb prxaHoit 25 1,4 0,28 12,35 57,52
Hroro 500 24 19 92 636
Hopwa o Caullun ITumeskie BerecTna SHeprer
b XK y uqeckast
Hroro 3a gens no CaulluH 77 79 335 2350
saBTpak 25 % 19,25  |19,75 |83.75 5873
DaRTHIECKH 3aBTPAK (CPEJTHEE) 20,2| 18,86(80,60 |570.01

[UKIHYHOE MEHIO COCIARIEHO COMTACHO Canllun 2.3/2.4.3590-20 "CaHH 1aPHO-3 U IEMUOTOHHECKHE TpeOOBaHHS K
OpraHusalliK O0LUECTBEHHOIO TH TaHUs Hacenenus "sasipak 20-25%, B:K:V-1:1:4. Peuentypsr 6nron COOTBETCIBYIOT
«COopHuKy peuentyp 6mon u KYTUHaPHBIX U3ASNUIE 119 MPeINpPUsTHR 001ECTBEHHOIO THTAHNS Tpx
00me00pasoBaTCNBHBIX ILKOTED 0] penJlamuuroi B.T.-2004r, "C6opHuKy penentyp Ha TPOLY KLU0 ISt
00y9arowmxes BO Beex 06pa3oBaTeNbHEIX yapeicaeRmax’-non pex. M.IL Morumsroro u B.A., Tytenrsina 201 1r

JI.LA.Cemuna




[IpunoxkeHue 2 K mpUKazy
Vnpasnenus o6pa3oBaHus
aIMUHKUCTPAlMK MyHULIUIIATTEHOTO 00pa30oB

Bricenkopckull palioH .
or ALK, No TREL O

ITumeBas neaHocts 3ABTPAK 5-11 k. (3uma-BecHa)

IIumerkle BewecTsa
DHepreTH
yecrKas
BBIXOH b X Yy LHEHHOCTb
Henn 1 oo
Hxpa xabaukosas 80| 1,35 0,07| 16,76 71,43
340 |OwmneT HATYpaJIbHBIN 120 12 16 2,7] 202,90
686 |Yaii ¢ TMOHOM 2091 0,07 0 15 60
3 |Bytep6pon ¢ cbIpoM TBEPABIX COPTOB 50 6,3 12 17 201,2
Xneb pxaHoi 35 2,3 0,4 14,5 70,8
OpyKTHI cBexKHE (I0J10KN) 1501 0,62| 0,62| 15,99 72,12
Hroro 644,001 22.64| 29,091 81.,95] 678.73
Jenn 2
45  |Camnat u3 KBAIIEHHON KaITyCThI 100 1l 6,66/ 9,16/ 100,66
492 |I1moB W3 TITHLIEL 265 251 12,5 38| 364,5
Coxk HaTypaJbHBIN 200 1 0] 20,231 84,93
Xneb muIeHHYHBIH 35 2.4 0,3 17,5| 82,12
Xneb prkaHoi 35 2.3 0,4 14,5 70,8
Hroro 635; 31.7{ 19.84| 99,39| 703,01
Heun 3
451 |LLIAxuens MACHOM 100 10,9 10,8 9 176,8
224 |Pary u3 oBorei 250 4.4 13,5 23] 231,1
Xneb MIeHUTHbIEH 35 2,4 0,3| 17,5 82,12
Xneb prxaHoi 35 2,3 0,4 14,5 70,8
639 |KoMmroT u3 cMecH Cyx0hpyKTOR 200 0,2 0] 26,4 106
Hxoro 620 20,2 24.98] 90.4| 667,22
Jlenn 4
52 |Camar u3 cBEKJIEI OTBAPHOMN 100/ 1,41| 10,53 8,3 93,08
234  |KoTneTsl prIOHBIC C COYCOM 150 9,5 10 10,5 170
520 |KaprodensHoe mrope 180 3.7 5,8 24,7 1658
UHaii ¢ caxapom 200 0,071 0,02 15| 60,46
Xned prraHoH 35 2.3 0,4] 14,5 70,8
Xnel mireHHYHBIH 35 2,4 0,3 17,51 82,12
Hroro 700| 19,38| 27,031 90,5 642,26
JTenn 5
Cyn MONOYHEIH ¢ Kpyno# pucosoii (¢
161 [macioM CIHBOYHEIM) 260 87 159 272 286,7



698

Kucnomonouneiit nponyxr (Psskenka 2,5 %

JKAPHOCTH) 200 5,6 5,2 7,2 96
3 |Byrepbpon ¢ CBIpOM TBEpABIX COPTOB 50 6,3 12 17 201,2
Xneb nieHudHbIN 35 2,4 0,3| 17,5| 82,12
Hroro 545 23] 33,38| 68.9| 666,02
Jenn 6

Wkpa kabaykopas 80 1,35 0,07 16,76] 71,43
340 |OmueT HaTypabHBIN 120 12 16 2,71 202,90
Yaif ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15 60,46
3 ByTtepOpox ¢ chlpoM TBEpABIX COPTOB 50 6,3 12 17] 201,2
Xneb prxaHoit 35 2,3 0,4 14,5 70,8
OpyKTHI cBEKUE (A0J10KH) 150 0,62| 0,62 15,99 72,12
Hroro 635| 22,64| 29,11] 81,95 678.91

Henn 7
OpyKTHI CBeXKHe (A0I0KH) 150 0,62 0,62 15,99 72,12
366 |3amexaHka U3 TBOpora 160 18 8 29 260
CryiieHHoe MOJIOKO 30 ) 2,5 161 95,30
693 |Kakao ¢ MOmOKOM 200 4,1 3,51 17,6 118,6
Konnutepckoe nznenue (neueHne) 351 2,08 3,51 33,5| 173,82
Utoro 575 27| 18,16] 112,1f 719.85

Jenn 8
DpyKTHI cBexKUE (I0T0KH) 1501 0,62 0,62 15,99 72,12
520 |KaprtodensHoe mrope 180 3,7 5,8 24,7 165,8
311 |3amexaHka U3 MEUSHU C PHCOM 130| 15,17 6,17 16,7| 183,02
Xneb meHuYHbIH 35 2,4 0,3 17,5 82,12
Kucens u3 cyxodhpykroB 200 0,3 0 29| 1172
Hroro 695 22,19] 12,87| 103.9] 620.26

Jenn 9
Ogotu coneHbie (Orypisl) 100{ 2,08 0| 1,72 16
160 |TComy6GLisl IeHHUBEIE 120 9 9,18 6,76 145,7
302 |Kama rpedneBas Bsi3Kast 180 6 6,1| 41,5 2449
HanuTok u3 mumnosHuka 200 0,3 0l 15,2 62
Xneb e HHIHbINA 35 2.4 0,3 17,5 82,12
Xned pxaHoH 235 1,4 0,28 12,35 57,52
Htoro 660| 21,18] 15,84| 95,03] 6082

Hdens 10
374 |Peifa, TyméHHAsS B TOMATE C OBOIAMHU 150 15 12 20 248
520 |KaprodensHoe mope 180 3,7 5,8 24,7 165,8
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 151 60,46
Xi1eb mueHUYHBIN 35 2,4 0,3 17,51 82,12
Xneb prxaHoi 35 2,3 0,4 14,5 70,8
Hroro 600] 23,47\ 18,5 91,7 627,18

Henp 11
454 |KOTJIETHI IO XJIBIHOBCKU 100 12,78| 10,26| 11,7| 191,70
332 |MaxkapOHHBIE U3[eMsl OTBapHBIE 180 5,3 5 401 226,2
379 |Kodelinpiit HATUTOK ¢ MOIOKOM 200[. 3,05 0,63f 29,45] 135,78
Xieb MIeHnYHbIi 35 2,4 0,3| 17,5 82,12




Xneb prraHOU 35 2.3 0,41 14,5 70,8
Hroro 550,00 25,83| 16,57!113,15| 706,60
Jenp 12

45 |Canar u3 KBalICHHON KaITyCThI 100 1| 6,66 9,16] 100,66
492 |T1noB u3 ITHILBI 265 25| 12,5 38| 364,5
686 |Yaii ¢ tumoHOM 209 0,07 0 15 60
Xneb nieHuYHbINA 35 2,4 0,3 17,5| 82,12
| Xned pixanoi 35 2,3 0,4 14,5 70,8
Utoro 644| 30,771 19,84| 94,16] 678.36

Hopwma no Canllun Ilumesble BemecTsa | JHEP
b K Y | neH-tb

Hroro 3a mens mo CaulluH 90 92 383 2713
:mm:pa&i’ﬁ-% 225 [23  |95.75 [678.25
®aktnyeckH 3aBTpak (CPETHEE) 23,66 (21,63 (94,7 663,93

" MKITMuHOE MEHIO COCTaBiIeHO cornacHo Canllnn 2.372.4.3590-20 ™ CaHuTapHO-3MUASMHUO0IOT MIECKUE
TpeOOoBaHWs K OpraHu3alyy 00MIeCTBEHHOTO MUTaHus Hacenenus " "sasTpak 20-25%, B:XK:V-1:1:4,
Penentyps! 6o co0TBETCIBYIOT «COOPHUKY peLienTyp 0N U KyJIWHAPHBIX W3ASMVH IS MpeIupUATHil
00ILIECTBEHHOrO NUTAHUSA MPHU 001Le06pa30oBaTENbHbIX MIKOTaxy o pen.Jlammunoi B.T.-2004r,
""'CGOpHUKY pelenTyp Ha MPOIyKLUHIO AT 00ydaroIIiXcs BO BCeX 06PA30BATENbHBIX YIPEsK ISHHIX

pen. MLII. Morunssoro u B.A. Tytenbsna: 20111 -~
L/% JI.A.Cemuna
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