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VIIPABJIEHUE OBPA3OBAHIS

AIMUHUCTPAITMT  MYHUMITUIIAJIBHOI'O OBPA3OBAHUA
BBICEJIKOBCKMU PAMOH

IHIPUKA3

ZE. b, LLALE Ne AL~

cranuna Beicenku

OO0 yTBepkIeHHH NPUMEPHbIX HUKJIHYHBIX MEHIO AJIs1 00y4Jaruuxcs
1-4 u 5-11 xiaccoB 00meoOpa3oBaTeNbHBIX OPraHU3al Uil MYHHIIUIAIbHOTO

oOpa3oBaHus BoicekoBckni palioH Ha OCeHHe-3MMHUMH MepPHON
B 2022-2023 yyeGHOM rogy

C memeto 100 % oxBara oOydaromuxcsi 00mIe00pa3oBaTeIbHbIX
opranu3aiuii 6ecraTHBIM TOPSYUM IMHTAHHEM IS o0ydaromuxcs 1-4 Ki1accoB u
ropsauM nuTanueM S5-11 xkimaccoB B 2022-2023 yyeOHOM rofly, T p U K a3 BI B & I0:

1. PykoBogutento MKY MTTIO (Kuraes U.C.):

1.1. HampaButs B ob6meobpazoBaTesbHble OpraHu3anuy mpuMmepHoe 10-Tu
ITHEBHOE MeEHIO (3aBTpak) it obydaromuxcs 1-4 kiaccoB (mpuiokeHue 1),
npuMepHoe 12-TH HHEBHOEe MEHIO (3aBTpak) it obydaromuxcs S5-11 kimaccos
(mpunoxenue 2), npumepHoe 10-tu gHEBHOE MeHIO (0ben) mis obygaromuxcs 1-4
KjaccoB (mpuioxenue 3), npumepHoe 10-Tu nHeBHOe MeHIo (oOem) s
oOyuaromuxcst 5-11 knmaccoB (mpunoxenue 4), mpuMepHoe 10-TH THEBHOE MEHIO
(monmuuK) s ofywaromuxcst 1-4 kiaccoB (mpuiioxkeHue 5), nmpumepHoe 10-tu
IHEBHOE MeHIo (TIOJAHUK) st obydaromuxcst 5-11 knaccoB (mpunoxeHue 6) Ha
OCEHHEe-3UMHHI NTepro B Cpok 110 29 aBrycta 2022 rofa.

2. PyxoBonuTensim o011eo0pa3oBaTeIbHbIX OpraHU3allii:

2.1. VYr1Bepmnutres npumepHoe 10-Th pgHEBHOe MeHIO (3aBTpak) s
obyuaromuxcs 1-4 xnaccoB (mpuiioxeHue 1), mpuMepHoe 12-Tu JHEBHOE MEHIO
(3aBTpak) mius obydaromuxcst S5-11 xmaccoB (mpmiioxeHnue 2), mpumepHoe 10-TH
nHeBHOe MeHIO (obGen) mus oOydaromuxcs 1-4 ximaccoB (mpmrutoxkeHue 3),
npumepHoe 10-tm mHeBHOe MeHro (oben) nms oOydarommxcsi 5-11 kiaccos
(mpunoxenue 4), npumepHoe 10-TH THEBHOE MEHIO (MOJIHUK) Ul 00ydaroImxces
1-4 xmaccoB (mpuioxernue 5), mpuMepHoe 10-TH IHEBHOE MEHIO (MTOJNIHUK) IS
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obywaromuxcs 5-11 kmaccoB (mpmiioxkeHne 6) B 00IIeo0pa3oBaTellbHBIX
Oopra"u3anusax B cpok 10 1 centsiops 2022 roxa.

2.2. Beectu B nelicTBus nmpuMepHoe 10-TH IHEBHOE MEHIO (3aBTpax) s
obyuatomuxcs 1-4 xiaccoB (mpmimoxenue 1), mpuMepHoe 12-TH IHEBHOE MEHIO
(3aBTpak) s obywaromuxcst 5-11 kmaccoB (mpunoxkenue 2), mpuMepHoe 10-Tu
IHeBHOe MeHio (oben) mns ofywarommxcs 1-4 kiaccoB (mpmiiokeHue 3),
npuMepHoe 10-t nHeBHOe MeHio (0bem) mnms oOydwarommmxcs 5-11 Kjgaccos
(mpunoxerue 4), npuMepHoe 10-Tu THEBHOE MEHIO (TIONIHUK) JJIsl O0YUArOIIMXCs
1-4 xmaccoB (mpunoxenue 5), mpuMmepHoe 10-TH THEBHOE MeHIO (ITOIIHHK) I
obyuaromuxcss  5-11  kmaccoB (mpuioxeHue 6) B 00mIeobpa3soBaTelbHEIX
opranmzaiusx ¢ 1 cearsOps 2022 ropa.

2.3. O3HaKOMHTH C NPUMEPHBEIMH MEHIO TOBapoB 00Ie00pa30BaTENbHEIX
OpTraHU3alUi.

2.4. ObGecrnieunTh CBOEBPEMCHHYIO ITOJady 3asBOK Ha TMPOAYKTHI ITHTAHMS
nocraBmukam: AO dupma «Arpoxominiekey, ITK «Briceakorckoe PailIO».

2.5. ObGecreyuTh CBOEBPEMEHHYIO IIOJady 3asBOK Ha TMPOAYKTHI IMHTaHUS
nocrtaBmmkos: OO0 dupma «Kamopus», AO dupma «ATpOKOMILIEKCY (SIOIOKH),
UIT Karynos, OO0 «Kyb6ausrOromy, WUIT Jemmos A.B. 8 MKY MTIIO YO MO
Bricenkosckuit paiion (ITpunoxenwue 7).

THEHIEeM ITpHKa3a OCTaBIIAI0 3a COBOA.

3. KoHTponb 32 B0
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INpunoxenne 1 k npukasy
VYnparnerus o6pazoBaHusL
aIMHUHUCTPAILIMH MyHULIATIATBHOTO 06pa3oBatns

BeicenmkoBekuit paion

o1l OF Lt e /758 L0

IIpumepHOe NHKJIMIHOE MEHIO 3aBTPAKOB I o0y4yaromuxcs 1-4-x KJIaccoB Ha OCeHHe-3UMHHU i

nepuon (2022-2023r.)

IInmensie BeniecTsa

DHeprerHye Ne
Ipuem numn HaumenoBanue damona B cKasi penentyp
oz b K v
LEHHOCTH bl
Henens 1
Jdenb 1 3aBTpak
Hkpa kabaukoBas TPOMBIIIIEHOTO TPOU3BOICTBA 60 1,14 5,34 4,6 71,4
OmreT HaTypalbHbIH 150 6,9 5,93 3,66 128,4 340
KodeliHbli HAIWTOK HA MOTIOKE 180 3,5 4 20,5 132,00 379
Xneb nueHUYHBIN 25 2,03 0,25 12,2 60,50
Xneb pranol 50 3,3 0,6 17,1 82,50
DpyKTHI CBex e (I6M0KH) 100 0,5 0 11,4 48
Hroro 5651 17,37| 16,12 69,46 522,80
JdeHb 2 3aBTpaK
Canar U3 cBeHUX NOMHUJIOPOB U OTYPLIOB 80 0,9 0,29 3,64 20,77 59
T1n0B U3 mTUILI 215 13,6 15 34 325,40 492
COK HaTypalbHbIH 200 1 0 20,23 84,92
Magcno cnuBo4HOE (IOPLUSMH) 7 0,06 5,8 0,09 46,27 204
Xneb mueHHYHbIH 25 2,03 0,25 12,2 60,50
Xneb prxanoit 25 1,65 0,3 8,6 41,3
Hroro 545; 19,18 15,84 78,67 532,89
Jenb 3 3aBTpaK
IITHKULENE U3 MSICA TORSITUHEI 90 9.8 9,7 8,1 159,12 451
Pary u3 oBouieit 150 3 7,8 14,3 139,40 224
Xieb mueHnYHERIH 25 2,03 0,25 12,2 60,50
Xne6 prxaHoi 50 33 0,6 17,1 82,50
Komrnot u3 cmecu cyxodpykToB 200 0,2 0 264 106,40 868
Hroro 515; 18,331 1835 78,10 547,92
JeHb 4 3aBTpak
OBo1y cBexue (IOMUOPHI) 60 0,42 0 2.3 11,40
Pr16a, TylueHHAs B TOMATE C OBOIIAMH 90 11,1 11,34 5.9 135,00 229
KaprodensHoe mope 150 3,1 4,8 16,7 126,30 520
Yaii ¢ TUMOHOM 207 0,41 0,21 14,7 58 686
Xneb niueHuYHBIH 25 2,03 0,25 12,2 60,50
Xneb paaHoi 25 1,65 0,3 8,6 41,3
DpyKThI CRexre (TPyLLIH) 100 0,5 0 11,4 48
Hroro 657 19,21 16,90 71,60 480,50
Jdenb S 3aBTpak
Cyn MOTIOYHEIN C KPYTION pHCOBO 200 6,8 9,4 26,9 219,40 161
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60,46 685
BytepOpoj ¢ MacioM CIMBOYHEIM 35/7 6 10 13 166,00 1
Xne6 mueHuyHbIH 25 2,03 0,25 12,2 60,50
DpykThl CBeKUE (IOMOKH) 100 0,5 0 11,4 48
Hroro 6101 1540f 19:67 78,50 554,36




Henensn 2

Henn 6 3aBTpaK

3arnekaHKa U3 TBOPOra CO CTYIUEHHBIM MOJIOKOM 130/30 7,5 9,9 28 308,30 366
Kakao ¢ MomokoM 200 4,1 3,5 17,6 118,60 693
Byrepbpon ¢ cerpom 25/15 5,4 4 10,03 98,00 3
Opykrbl cBewx e (TPyLLIH) 100 0,5 0 11,4 48
Hroro 500! 17,50; 17,40 67,03 572,90
Hens 7 3aBTpak
Canat u3 6em0K04aHHOH KaITyCThl 80 1,05] 0,19 6,61 32,35 43
KaprodensHoe mope 150 3,1 4,8 20,6 138,00 520
Cydne u3 neueHn 100 12,9 12,8 11,6 232,401 52-9
Xneh MueHuIHBIH 25 2,03 0,25 12,2 60,50
Kucens w3 coka IUTOMOBOTO WIM  SrOTHOIO 180 0.1 0.11 16,18 66,10 877
HATYPAITbHOI'O
Hroro 535| 19,19] 18,15] 67,19 529,35
Hennb 8 3aBTpak
OBoIuM cBexue (OTypIIbI) 60 0,42 0 1,9 9,00
T'ysiin U3 Msca TORSITHHBI 90 573 8,55 2.7 114,75 12/8
Kaina rpeuseras Bsskas 150 4 55l 35 201,90 302
KucioMonounslif npoaykT, kedup (kup. 2,5 %) 200 4 4 9 102,00
Xo1e6 niueHUYHBIH 25 2,03 0,25 12,2 60,50
Xne6 praHoH 25 1,65 0,3 8,6 41,3
Hroro 5501 17,85] 18,20 69,40 529,45
Jdenb 9 3aBTpak
Kotrnera peibuas ¢ coycom 110 9,5 114 8,5 111,80 234
KapTodens oTBapHOH 150 2,48 4,27 19,53 144,73 105
Yait ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15 60,46 685
Konjurepcekoe usnenue (neyeHne) 25 1,9 3 18 104,30
X11e6 mueHHHbIH 25 2,03 0,25 12,2 60,50
OsBotu cBexue (MOMUIOPEL) 60 0,42 0 1.9 9,00
X1e6 paaHoH 25 1,65 0,3 8,6 41,3
Hroro 5951 18,05{ 19,24 83,73 532,09
Jlens 10
3aBTpaK
Kotnera mo - XJIbIHOBCKH (M3 MSICA TORSTHHBI) 100 6,71 12,41 4,77 164,88 454
MaxkapoHHBIC H3TENTHsT OTBAPHBIE 150 5| 4,34 35 199,06 332
CanaT U3 CBeMX IOMHIOPOB U OTypLOB 80 09 0,29 3,64 20,77 59
Hanutok u3 munoBHUKa (IPOMBILITEHOTO 200 0.3 0 15,2 62,00
MIPOU3BOICTBA)
Xe6 muieHH4HBIH 25 2,03 0,25 12,2 60,50
Dpyki1b! cBeAUE (S6710KH) 100 0,5 0 11,4 48
Hroro 655; 1544 17,29 82,21 555,21
Hopua no Canllun IInmersie BelECTBa
OHepreTuy
ecKas
5 " ¥ HEeHHOCTh
Wroro 3a neus no CanlluH 7T 79 335 2350
154- [158- [67-
s pak 20 % -28% 19,25 |19,75 83,75 470 - 587,5
®axruueckn 3apTpak (CPETHEE) 573 17,75] 17,72 74,59 535,75

Lnknuusoe MeHto coctarneHo cornacko Canllun 2.3/2.4.3590-20 "CaHWTapHO-2MUIEMHONOrHueckHe TpeGoranus K OpraHu3alini oG UIeCTBEHHOTO
nuTanus Hacenenus ' "sastpak 20-25%, BIXK:V-1:1:4. Pe;};gmiﬁ?fé;ﬁé\gm BeTCTBYROT «CGOPHUKY peuentyp G 1 KynHHAPHBIX M3fenHii 1is
»mon pen. Jlanwuroi B.T.-2004r, "CGopHUKy peuentyp Ha MPOAYKLKWK)
Moruneroro 1 B.A, Tytenpsna 20111
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[punoxeHue 2 K IpUKasy

Vnparnexus o6pazosaHus

aIMUHUCTPALMH MYHHLIUIIATEHOTO 06pasoBaHust
Bricernke lBt‘-KMf/‘LpaﬁOH
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ITpumepHoe NHKIHYHOE MEHIO 3aBTPAKOB 11 06yqaromuxcs 5-11-x Kiaaccos Ha
OCeHHe-3MMHHHA nepuon (2022-2023r.)

IumeBsle BenecTsa 3
e HEPreTHd Ne
Ilprem muiin HaumenoBanue Gioga Hixo eckafg | penenTyp
Guron b X v
NeHAOCTh bl
Heneng 1
Hens | 3aBTpaK
Hkpa kabGaukonas 100 1,9 8.9 7,8 1190
OMNeT HaTypaTbHEIH 200 9,1 7,1 4,89 171,20 340
Kothelnpiii HANUTOK HA MONOKe 180 3,5 4 20,5 132,00 379
Xneb nueHUHbIH 35 2,80 0,35 17,08 84,70
Xneb paaHod 70 4,6 0,84 24 115,6
DpyKThI CBeAHE (16M0KM) 100 0,5 0 11,4 48
Hroro; 685 22.4 21,19 85,67 670,5
Hens 2 3aBrpak
Canat U3 CBEAUX NIOMUOPOB H OTYPLIOB 100 1,1 0,24 4,55 25,6 59
[T70B U3 MTTHLIBI 265 16,65 12,5 38 331,1 492
COK HaTypaJibHBIH 200 1 0 20,23 84,92
Macno cnuBoyHoe (NOpiMIMH) 7 0,06 5,8 0,09 46,27 204
Xinel niieHU4HBIN 25 2,03 0,25 12,2 60,50
Xneb praanoi 25 1,65 0,3 8,6 41,3
Hroro: 622 22,49 19.09 83,67 589.69
Henp 3
3aBTPaK
IIIHUIIENs U3 MsACA TORSIMHEI 100 10,9 10,8 9 176,8 451
Pary u3 oBoulei 180 3,6 9,4 17,1 158,50 224
Xne6 niueHHYHBIH 35 2,80 0,35 17,08 84,70
Xneb praHol 35 2,3 0,42 12 57,8
KoMnoT u3 cMecu cyxodpyKioB 200 0,2 0 26,4 106,40 868
Hroro: 550 19,80 20,97 81,58 584,20
Jenb 4 3aBTpaK
OBoiuy cBeziue (IOMUIOPEI) 100 0,7 0 4,1 19
Prifa, TyLuEHHAS B TOMATE C OBOLUAMH 100 12,3 12,5 6,1 150,00 229
KaptodensHoe mope 180 3,7 5,8 24,7 165.6 520
Yaii ¢ TMMOHOM 209 0,42 0,21 15 58,5 686
Xneh mueHWYHpIH 35 2,80 0,35 17,08 84,70
Xneb paaHoi 35 2.3 0,42 12 57,8
DpyKTBI CBEKHE (TPYLUH) 100 0,5 0 11,4 48
Hroro: 759 22,72 19,28{ 90,38 583,60
Jenb S 3aBTpaKk
CyT1 MOTOYHBIH C KPYTIOH PHCOBOM 230 8,3 9,04 37 254,00 161
UYaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60,46 685
Byt1ep6poa ¢ MacioM CITMBOYHBIM 35/10 6,4 10,7 14 1778 3
Xneb mueHHuHbIH 35 2,80 0,35 17,08 84,70
DpyKTBI CBEKHUE (S6TOKM) 100 0,5 0 11,4 48
Hroro: 610 18,07 20,11 94,48 624,96
Henb 6 3aBTpak
Kotnera peibHas 100 6,3 6,9 7 113,3 234
Kaprodens TyweHsii 180 1,93 7 16,71 109,93 340
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60,46 685
Bytep6pon ¢ cripom 35/15 5 4 18,54 122,36 3
Xneb paaHoH 35 2,3 0,42 12 57,8
Xneb mieHUYHRIH 35 2,80 0,35 17,08 84,70
Hroro: 600 18,4 18,69 86,33 548.6




Hepnens 2
Jleunb 7 3aBTpaK
3anekarika U3 TROPOIA CO CIYLUEHHABIM MONIOKOM 160/40 9,4 12,3 36 387,1 366
Kaxao ¢ MonokoM 200 4,1 3.5 17,6 1186 693
DpyKTBI CRex e (TPyliu) 100 0,5 0 11,4 48
Byteplipon ¢ cripom 35/15 5 4 18,54 122,36 3
Hroro: 550 19 19.84 83,52 676,07
Jens 8 3aBTpax
Canat u3 6eioka4aHHON KallycThl 100 1,31 0,24 82 40,20 43
Kaprogensroe nope 180 3.7 5,8 24,7 1656 520
Cydne u3 neuenu 100 12,9 12,8 11,6 232,40 52-9
Xneh nieHuyH s 35 2,80 0,35 17,08 84,70
Xneb paaroi 25 1,65 0,3 8,6 41,3
Kucens w3 coka mnnonosoro MMM AroaHoro 200 0,12 0,12 17,98 73.48 877
HATYPanbHOIo
Hroro: 640f 22,48 19,61i 88,16 637.68
Jenb 9 3agTpak
Ogo1H CRewue (Orypris!) 100 0,7 0 3,1 15
Tyssiin U3 MsiCa TOBSTIMHEBI 100 6,5 9,5 3 127,5 12/8
Kaiua rpeunesas Bsskas 180 5 6,1 42 247,1 302
KwucnoMonounsrii Hanutok, kedup (kup. 2,5%) 200 4 4 9 102
Xneb nuieHnyH eIl 25 2,03 0,25 122 60,50
Xned pracanoi 25 1,65 0,3 8,6 41,3
Hroro: 630 19,88 20,15 77, 593.4
Henn 10
34BTPAK
Kotncia prifiHas ¢ coycom 120 10,36 12,4 9,2 121,96 234
Kaprodens orsaproit 180 2,97 5,12 22,4 173,68 105
Yai ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60,46 685
Xned niueHndHb’ 25 2,03 0,25 12,2 60,50
Xnel pranoi 25 1,65 0,3 8,6 41,3
OBouiY cBexne (TOMUAOPHT) 100 0,7 0 3.1 15
KoHIUTEpCKOE H3NENUE, IEYEHRE 35 2,63 4,13 25,2 146
Hroro: 685 20,41 22,22 95,70 618,90
Jenn 11
3aBTPaK
Kot/era 1o - XIBIHOBCKH (U3 MSiCa TOBSIUHBI) 100 6,71 12,41 4,77 164,88 454
MakapoHHbIE H3ENUS OTBAPHBIE 180 6 5,21 39 226,89 332
HanuTok U3 WniioBHUKa (IPOMBILITEHOIO 200 03 0 152 6
OPOU3BOICTBA)
Xneb nieHuuHmIi 25 2,03 0,25 12,2 60,50
Xneb prcanol 25 1,65 0,3 86 41,3
Canar U3 CBeUX TOMU/OPOE M OTYPLOB 100 ! 0,24 4,55 25,6 59
DpyKThl cher e (a610KK) 100 0,5 0 11,4 48
Hroro 730 18,29 18,41 95,72 629,17
Henp 12
3aBTpaK
Bytepbpon ¢ ceipom 35/15 5 4 18,54 122,36 3
Cyn Mono4Hbii ¢ Kpynol pucosoit 230 7 9,04 37 254,00 161
K¥ci10MOnoyH Il HalTuToK, Keup (xup. 2,570) 200 4 4 9 102
Situo oTBapHOE 522 5 5 0,36 81,95 213
Xned prkanoi 35 23 0,42 12 57,8
Hroro 567 233 22,46 76,9 618,11
IIneBsle BemecTsa v
eckast
Hopaa no Canllim OEHHOCTH
b X Y
Hroro 3a iens o CaulluH 90 92 383 2720
76.6-
JanTpak 20 % - 25% 18-22,5) 184-23] 9575 544-680
Daxruuecks 3asrpak (CPEAHEE) 20,60 20,17 86,67 614,57

LIEMUONOTHYECKUE TPEGOBAHUS K OpraHu3aiiny
OTBETCTBYHOT «CHOPHUKY PenerTyp Gmon i Ky IMHAPHRX
ox pen Janwunon B.T.-2004r, ""C6opruky peuenTtyp

"TMKiuaHOe MeHIO CocTarneHo cornacHo CanlTun 2.3/2.4.35
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Tpunoxenue 3 k npukasy
VYnpasnenus oGpasosanus
AOMUHHUCTPALUMH MYHULIMATBHOTO 06pasoBaHus

BricenkoBckuit pation
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IIprmepHoe NUKIHIHOE MeHIO 06€10B Jis 06yqaomuxcs 1-4-X KJaccoB HA

OCeHHe-3UMHHH meprop (2022-2023r.)

Iuumessie Bemecrna

Bisxun Jnepreruy Wi
Hpuem nun Hawumenosanue 61014 ; eckas -
bnrona b K ¥y pBI
HEeHHOCTh
Hepensn 1
Jens 1, oben
Bopm ¢ kamycroii u kaprodenem co cMeraHoiM 205 4 6 18 142| 110
Siinio oTBapHoe 52,2 6,52 6 0,36 81,95 213
Kaprodemnsroe mope 150 3,1 4,8 20,6 138,00] 520
Kotners! peibusie ¢ coycom 90 7,52 177 7,36 138,65 234
Xmef nuieHuYHBIH 35 2,80 0,35 17,08 84,70
Xneb prwanoi 25 1,65 0,3 8.6 41,3
Yait ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60,46 685
DpykTsl cBexHE (16T0KM) 100 0,5 0 11,4 48
Hroro: 857,2 26,16] 2524 98.4 735,06
Henb 2, oben
Cyn-namnma goMammss 200 1,76 3 12,5 96,6/ 148
KoTeTs! py6eHHble B3 ITHIB C COYCOM 90 12 12 8 188 498
Karna rpeunesas askas 150 5 5,1 35 205,9( 302
Xneb niueHuIHbIHR 35 2,80 0,35] 17,08 84,70
Xneb pxanon 25 1,65 0,3 8,6 41,3
Kakao ¢ Mmonokom 180 3,69 3,15 15,84 106,74 693
DpyKTHI CBeue (CPYILH) 100 0,5 0 11,4 48
Hroro: 780 274 23,9] 108,42 771,24
Henn 3, oben
Bopu co cmeranoit 210 3,6 4,2 13,1 103,6 109
Ogouw cBexue (Orypim) 60 0,42 0 1,9 9,00
Cydne 13 nedeun 100 12,9 12,8 11,6 232,4| 52-9
Kaprodens Tyuensrit 150 1,6 4,8 13,9 91,6| 216
Xneb niueHuyHbIH 50 3.5 0,5 24,4 121
CoOK HaTypaJIbHEI} 200 1 0| 20,23 84,92
Konputepekoe n3nenms (nedeHse) 30 2,3 3.9 22,5 125,1
Hroro: 800 25,32 258! 107,63 767,62
Henn 4, 06en
PacconpHuK TeHUATpanCKUi 200 1,6 3 15 99,00 132
Buto4ex U3 Msica TORSTHHBI 90 11,25 11,25| 10,46 188,1| 451
Pary u3 oBouieit 150 3 7,8 14,3 139,4| 224
ChIp HOPIMOHHBIN 15 3,45 4,35 0 52,95 205
Xre6 mueHnHbIH 60 4,86 0,6 29,3 145,2
Xneb pxaHon 25 1,65 0,3 8,6 41,3
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60,46 685
DpykThl cBExME (S610KH) 100 0,5 0 11,4 48
Hroro: 840 26,38] 27,32 104,06 774,41
Henn 5, oben
Cyn kaprodenbHbIi ¢ ropoxoM 200 3 5,2 14 104] 139
Tedreny U3 Maca rORAIMHEL 90 11,25 13,6] 10,25 171 462
Kawua Baskas suHEBAsT 150 . 4,7 4,6 30 180,2] 302
OgoLy cBexue (TIOMHIOPEI) 60 0,42 0 2,5 11,40
Xnef miueHHyHBIH 35 2,80 0,35] 17,08 84,70
Xne6 paHoi 50 3,3 0,6 17,1 82,50
Kucens u3 cyxodpykros 200 0,7 0 25,3 104| 873
Hroro: 785 26,17F 24,35 116,23 737.8




Henens 2
Jenn 6, oben

Cyn kapTodensuelil ¢ knenkamu 200 1,6 2,92 27,3 131,44 779
Prifa, TylieHHas B TOMATE C OBOLAMH 90 8,2 8,2 9.2 135,00 229
KaprodensHoe mope 150 3,1 4,8 22,25 138,00( 520
Slituo o1BapHoe 52,2 5,5 5,5 0,36 81,95 213
OBgowy cBex e (Orypib) 60 0,42 0 1,9 9,00
Xneb pxanoit 25 1,65 0,3 8,6 41,3
Yait ¢ mumonoM 207 0,41 0,21 14,7 58 686
Macio ctuBoYHO® (MOPIHAMH) 7 0,06 4,5 0,09 46,271 204
Xne6 MiueH|Hy HEIH 35 2,80 0,35 17,08 84,70
Hroro: 826,2 23,74] 26,78| 101.48 725,66
Henn 7, oben
Cyn ¢ Kpynoit i MACHEIMA (pHKaTeTBKaMH 225 7 8,3 15 142 153
Xneb NieHUYHEI 70 5.0 0,7 34,2 169,4
JlanmeBHUK C TBOPOIOM 155 10,1| 11,66 31,2 283 212
KodeiHbli HAMUTOK Ha MOJIOKE 200 3,8 4,4 22,8 146,6( 379
DpyKTEI CB&K e (TPYILIH) 100 0,5 0 11,4 48
Hroro: 750 27,11 25,06] 114.6 789

Jenn 8, oben

Cyn ¢ MakapOHHBIMH H3IETHIMHE U KapTodenem

200 4 4 14 108 143
[ITuua, TywéHHAas B COYCE C 0BOILAMMU 200 10,6 14 28 2804 488
ChIp MOPLHOHHEIN 15 3,45 435 0 52,95 204
Xneb paanoi 50 3,3 0,6 17,1 82,50
Xned NIeHU HbIH 70 5,7 0,7 34,2 169,4
UHaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15 60,46| 685
Hroro: 735 27,12]  23.7| 108,30 753,71

Jenb 9, oben
1IT¥1 U3 cBexeHd KammycThl ¢ KapTodenem 200 3.2 4,8 14 112] 124
Karua nmenuyHas Bsskas 150 4 10 24 210 297
[THMLIENb U3 MACA FOBSIUHEL C COYCOM 90 8,2 9 8,2 146,4| 451
Xneb mmeHUYHbIHR 35 2,80 0,35 17,08 84,70
Xne6 paanoi 25 1,65 0,3 8,6 41,3
CoK HaTypaJbHBIH 200 1 0] 20,23 84,92
DpyKTEI cBekUe (SOMT0KH) 100 0,5 0 11,4 48
Hroro: 800 21,35] 24.45] 103,51 727,32
Jens 10, oben

Cym xapTotensHbIi 200 3 4 15 108] 133
TedTenn u3 Msica rOBSIUHEL 90 11,25 13,6/ 10,25 171 462
Karycra Tymenas 150 4 6 10 110 214
Xeb mimeHuYHbIN 35 2,80 0,35 17,08 84,70
Xneb paaHont 50 3,3 0,6 17,1 82,50
KommoT u3 cMmecu cyxodpykToB 200 0,2 0 26,4 106,4[ 868
DpyKTHI CBexue (TPYIIHN) 100 0,5 0 11,4 48
Hroro: 825 25,05| 24,55! 107,23 710,6
Hroro 3a nens no CanlluH 77 79 335 2350
O6en 30 % - 35% He meHee|23,1- 26,95| 23,7- | 100,5- | 705- 822,5

700 27,65 | 117,25
®axruyecky obea (CPETHEE) 800 2558 | 26,50 | 113,00 | 789,00

Luknnaroe Mento coctaBnexo cornacio CanlTim 2.3/2.4.3590-20 "CaHUTapHO-3IMASMAONOIMHECKHE TPEGOBAHMA K OPTAHW3ALNH 0GIECTBEHHOIO
muTaHud Hacenenns “sasTpak 30-35%, BOK:V-1:1;4ePéucnmyprt OFa cooTBeTCTBYIOT «CBOPHUKY peuenTyp 6MO ¥ KyJIMHAPHBIX H3Oenni s
aJ—S:/.dBErFD(';'IJIM( ax» mox pen Jlammvinoit B.T.-2004r, "CGopruky perenTyp Ha

o VH T (23

OPEINPUATHH 00ILECTBEHHOIO TUTaHUS P 0GH
TPOAYKLMEO I 00YHAOMXCH BO Boex 06

Havanenuk YpasneHus o6pazosa ' a - JI.A.Cemuna




[MpunoxcHue 4 k npukasy

VYnparnenust o6pasoBanus

aIMUHUCTPALIMYA MYHULMITATIEHOTO 06pa3oBanms

BricenkoBckuit paiion

orol8. . ZﬂjéNeJ/ﬁf "W

ITpumepHOe NHKIMYHOE MeHI0 0Ge0B s obyuyaromuxcs 5-11-x kiacco Ha
OCeHHe-3UMHMIi nepuon (2022-2023r.)

Brixon IInuieBnie BeNIeCTBA Iuepreri Ne
Hpuem numu HaumenoBanue 6imoaa Eidons yeckasi | penenpyp
HEeHHOCTh bl
b XK v
Hepensn 1
Jenn 1, oben
Bopm ¢ kamycroii u kaprodeneM co cmeraHoi 250 4,9 7,3 21,9 173,2 110
Sitno otBapHoe 52,2 6,52 6 0,36 81,95 213
Kaprodensnoe mope 180 3,7 5,8 24,7 165,6 520
Kotners! peiGHbIe ¢ coycom 100 8,4 8,63 8,18 154,06 234
Xr1e6 mueHUYHBIH 60 4,86 0,6 29,3 145,2
Xneb piaHoi 35 2,3 0,42 12 57,8
DpyKTHI cBeHME (A610KM) 100 0,5 0 11,4 48
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60,46 685
Hroro: 9772 31,25| 28,77| 122,84 886,27
denb 2, oben
Cymn-narniina [oManiHs s 250 2.2 3,75 9,12 120,8 148
KotneTsl pyGneHHBIe U3 ITHLEI C COYCOM 110 9,1 14,9 12,9 138.,6 498
Kauia rpeunesas Bsizkas 180 6 6,1 42 247,1 302
Xi1e6 niueHuyHBIR 60 4,86 0,6 29,3 145,2
Xneb pxaHoh 35 2,3 0,42 12 57,8
Kakao ¢ Momokom 180 3,69 3,15 15,84 106,74 693
DpyKTHI CBevHe (TPyLIN) 100 0,5 0 11,4 48
Hroro; 915 28,65 28.92) 132,56 864,24
Jenn. 3, oben
Bopin co cMmeranoi 250 3,6 4,2 13,1 103,6 109
Ogory caeue (Orypupr) 100 0,7 0 3,1 15
Cydne u3 neueHu 100 12,9 12,8 11,6 232,40) 52-9
Kaprodens Tymwensrit 180 1,93 5,791 16,71 109,93 340
Xneb nieHnyHeIi 60 4,86 0,6 29,3 145,2
COK HaTypaTbHbIA 200 1 0| 2023 84,93
Konmurepckoe u3nenue (meyeHne) 40 3 4,7 30 166,8
Hroro: 930 27,991 28.,09| 124,04 857.86
Jenn 4, 06en
PACCONBHUK JIEHMHTPAICK Uit 250 2 3,7 18,8 123,75 132
Butouck U3 Msica TOBSITMHEI 100 11,8 12,5| 11,63 209 451
Pary u3 oBomeit 180 3,6 9,4 17.1 158,50 224
ChIp NOPLMOHHBIH 15 3,45 4,35 0 52,95 205
Xneb paaHoi 35 23 0,42 12 57,8
Xmeb niueHuYHBIN 95 71 0,95| 46,36 229,9
Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15 60,46 685
DpyKTHI CBekHE (TOT0KH) 100 0,5 0 11,4 48
Hroro: 975 31,42] 31,34 132,29 940,36
Aens 5, oben
Cyn kapTodienbHBIH ¢ FOpoXoM 250 3,75 6,5 16,5 130 139
Tedrenn U3 Maca ORI AMHEL 100 12,5 15,11 10,39 190 462
Kaua gunesasg paskas 180 5,6 5.5 36 216,2 302
Ogouw ceexue (MOMUIOPEI) 100 0,7 0 4,1 19
Xned MueHUYHEBIH 60 4,86 0,6 29,3 145,2
Xneb paaHo# 35 2.3 0,42 12 57,8
Kucens u3 cyxodpykros 200 0.7 0 25,3 104 873
Hroro: 925 30,41| 28,13] 133,59 862,2




Henena 2

Jenn 6, oGen
Cyn xaproenbHeIi ¢ KielKaMu 250 2 3,65 29,53 164,3 779
Pri6a, TyleHHAasA B TOMATE C OBOLIAMH 100 12,3 10,5 9,1 150,00 229
Kaprodensroe mope 180 3,7 4,8 26,7 165.6 520
Sliiuo orBapHoe 52,2 5 5 0,36 81,95 213
Macno cnuBoyHOe (OPLHSMH) 10 0,08 7,25 0,13 66,10 204
OBoty cBesue (Oryprsl) 100 0,7 0 3,1 15
Xneb prkaHoit 35 2,3 0,42 12 57,8
Xneb nureHUYHbIH 35 2,80 0,35] 17,08 84,70
Yait ¢ TuMOHOM 207 0,41 0,21 14,7 58 686
Hroro: 969,20 29,29 32,18 112,70 843,45

Henn 7, oben
Cyn ¢ Kpymnoit # MICHEIME (ppHKaTeIbKaMu 250 7,.8] 10,38 16 157,8 153
Xnel nueHu4HEIR 70 3,7 0,7 34,2 169,4
Xneb prranon 35 2,3 0,42 12 57,8
JlaniueBHUK ¢ TBOPOIOM 205 11,36 15,42 36,9 371,1 212
Kodeitaplit HanuTok Ha Monoke 200 3,8 4.4 22,8 146,6 379
DpyKTHI CBexUeE (TPYLIHN) 100 0,5 0 11,4 48
Hroro: 875 31,46] 31,32| 1333 950,7

Jlenn 8, o6en
Cyn ¢ MakapOHHEIMH H3NETHIMHA U KapTodenem 250 5 6 17,5 144 143
ITrna, TyméHHas B COyCe C OBOILAMH 220 11,66 15,9 24,1 314,6 488
ChIp NOPLHAOHHEIH 15 3,45 4,35 0 52,95 205
Xe6 mueHrYHbIH 85 6,8 0,85 41,48 205,7
Xne6 pranoit 50 3,3 0,6 17,1 82,50
Yait ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60,46 685
Hroro: 820 30,28 27,72] 115,18 860,21

Henb 9, 06en
1lu u3 crexei KamyCThl C KaplOd)erM 250 4 6 15,5 119,75 24
Kaiuia miienuynas saskas 180 4,7 11,9 26,8 252 297
IITHUIENE U3 MSACA TORSITUHEI C COYCOM 100 9,1 10 8,7 162,7 451
Xneb nueHuyHbIR 70 5,7 0,7 34,2 169,4
Xie6 prianoi 50 3.3 0,6 17,1 82,50
Cok HaTypanbHbIH . 200 1 0] 2023 84,93
DpyKTHI CBEHME (S6T0KK) 100 0,5 0 11,4 48
Wroro: 950 28,3 29,2| 133,93 919,28

Hens 10, oben
Cyn xapTodensHbrii 250 3,75 5| 18,75 135 133
Tedreny U3 Msica rOBSIMHEI 100 12,5 15,11 10,39 190 462
Kamycra Tyiuenas 180 4,8 7,2 12 132 214
Xne6 MueHHYHbIH 50 4,06 0,5 24,4 121
Xneb pranoi 60 3,9 0,72 20,5 99,00
Kommot u3 cMecu cyxodpykios 200 0,2 0 26,4 106,4 868
DpyKTHI CBEWHME (TPyLLIM) 100 0,5 0 11,4 48
Wroro: 940 29,71 28,531 123.84 831.4
HE MeHee
Wroro 3a gens no CaulluH 800 90 92 383 2720
27.6- | 114.9-

Ofen 30 % - 38% 27-31,5 32,2 | 134,05 | 816-952
Daxruyeckuii oben (CPETHEE) 927,64 29,88) 29.42| 126,43 881,60

"LIwKnymwn: MEHIO coCTaBneHo cornacHo Canllun 2.3/2 4 339() 7@:'Ca}m1apﬂo-3rm,uemmmuchuh 1e TpeGoRAHUA K OPI-aHU3ALMH 00IECTBEHHOIO
ML COOTBETCTBYIOT «COOPHMKY petenTyp 6mF0] B KyJIMHAPHEIX W3/1euid 11

» o pen. Jlamumno# B.T.-2004r, ""C6opruky perentyp Ha

o1 pet. MLIT. Morunsroro 1 B.A. Tytenbsna 2011r

//79/
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Mpuiomenue 5 K nprrasy

Vupasnenus afiparoranuy
ANMUHBCT DALY MYHULMOATRHOTO \;,F.p.g..‘,,a,...,‘

Bricenxorcxult padion

ol .k S8 T

Ipumeproe UMKITHYHOE MEHI) TIOTAHUKOB A8 06y atomnxes 1-4-X KIacCoB HA 0CeHHe-3NMHAH

nepuop (202

2-2023r.)

i | I I
[ Berxon ‘ s ol o Daeprernsec o
! Tipaem numa 1 Haumesosanme Gnoaas e e e | peuentyp
' ‘ fnoa B %K ¥ K28 DEBHOCTE = i
| | | |
E Hepens1 | | | | |
i dens 1 | | i t |
| mongmax | |
Chiphuky H3 TBOpOTa 50 Cuetanoll [T 838 8,1 16,5 14036 219
Kosnor 13 cmecs cyxodipykTon 200 | 0.2 o] 2¢4 106,40 6%
I Hroro: 300 8358 8101 4290 246,76
Hens 2
TOAAHHE | |
Sliuo orsaproe 52,2 6,52 6 1,36 8195| 213
Hipa kafasxosag 60 1,14] 334 6.6 71,4
Xne6 pranolt 25 165 03 9.8 413
Kucens H3  Coxa TROAURGIO MM RPOAHOMG
HaTy pambHorg 180 0,11 0,11 16,18 66,10 877
Hroro: 317 | 942; 9,78 33,94 260,75
Hens 3 \
NONAHAE |
Cynt monousbiii C Kpynod prcosodt 180 854) 242 198,72 161
Yaii ¢ cavapom 200 0,02 12 61,46 685
Hrore: 380 8,66 36,20 259,18
Nens-4 | |
MOJIHHK | ‘ |
Konaurepckos wineaue (neuense) 25 1,9 3 19 104,30
Kuciomonoursiii TpoykT, kedup (enp. 2,5 %) 200 6 5 8 102,00
Dpyire caewue (wfnoku) 100 0,5 0 11,4 43
Hroro: 325 | 8,40 3.00 38,40 254,30
Jenn § |
TOMAHHK !
Bynouxa caofinas 80 49 2| 3383 191,08
52,2 6,52 6 1,36 81,95 213
200 0,07 0,02 12 60 46 685
3322 11,491 802 47,19 333,49
Hepens 2
| Heun & |
NOITHHK !
25/15 5,4 4,5 10,03 98,00 3
180 3,659 34 15,84 106,74 693
DpyRTE] CHEX 100 0,5 0 11,4 48
Hryoro: 320 9,589 7,90 37,27 252,74
Aens 7
NOAAHUK
H3nenus MaxapoHsbie 0TBapHbIE, JANEUEHHIE C 150 83| 946 276 2308 252
Yaii ¢ Mmoo 207 0,41 0,21 14,7 58 686
o e Hroro: 357,06 8,71, 9,67 42,30 288,80
Jenn 8 |
nonnsuk |
Yaii ¢ caxapos 200 0,07] 02 2 685
TTupor dpyrrosedi "ka st 100 7,2 8.6 283
DpyeThi crermne (sBnoxn) 100 0,5 0 98
{Hroro: 400 777 8,62 50,10
Aesn 9 | |
TOMAHAK
Ko il HANWTOK Ha MOn0Ke 180 25 3,5 20,5 123,50 379
Dyrepfipan ¢ Macios CiuBoUHRIM 3577 6 71,5 13 143,50 1
DpvrTel cremue (rpviin) 100 0,5 0 11,4 48
Hrore: 322 9,00 1L00F 4490 315,00
Aene 10 | | |
noAgHuK | | | | ! |
Stiuo orsapnoe 522 6,52 ARG 81,05 213
Hipa xafl 60 1,14 534 4,6 71,4
25 1,65 03 8,6 41,3
200 1 0| 2023 84,02
337 10,31, 1164, 33,79 27957
T Tumessie BEMECTER |
T - DurepreTasec
B K |V KA HEREOCTE:
Hroro 32 aewb no CarlTvH 79 338 2350
| 7.9-! 33.5-
[moanmme 10%6-15 % 1185 50285, 138- 3825 |
i Daxr 9,14 4070 284,14

T awsnoe me
THTAHMSE HACTACHM,

Mpeanpus THiE oBuIETTBE N

OCTARASHD ©
onmak 10-

5!
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Mpuiomenne 6 K npuxasy

Yipagnesus ¢
AUMUAHUCTDALMA MYHHLHNIATRHOTO nﬁ:-c.ms—:x»m!

Bricenxoscxmii pation

il G A2t L1 5H O

Ipumeproe UMKAHYHOE MeHIO TONTHUKOB 1Tt 06y4aromuxces 5-11-x Kaaccos Ha
OceHHe-3UMHHWHA mepuon (2022-2023r.)

Huueanie sentecrsa |

|

TR | Duepreruye M|
Npees nume | Haumenosause fmona 6 | | l ’ cxan peunentyp
| haci B x y
| ‘ ’ UERHOCTE Bl
] | |
Hezens 1 | | | i I 1 el
Ness | | [ [ | | |
BONABEK | [ | | |
ChipHuKy H3 TBOPOTa 00 CMETAHON 12,57 12,5 24,75 210,54| 219
Komnor u3 emecu cyxodpyrron 02 o] 264 868
Hrore: 12,77 12,50 51,15
Tewn 2 ‘
TOAAHAK ‘ | t
Siiuo oTeapHoe 522 6,52 6 1,36 81,95 213
Uk Gauxosas 100 1,9 531 8 119.0
Xare6 paanoft 25 1,65 0,3 9,8 413
Kucene M3 coxa  TUIOAOBOIG  WIH  ATOAHOTO
HaTYPATRHOIO 180 0,11 0,11 16,18 66,10 877
Hroro: 3587 1018 11,72 37.14 308,35
Jewr 3 | |
NOUIHHK |
Cyn monoussili ¢ kpynol prcosodt 220 93] 1054 29,7 25300 161
Yaji ¢ cavapos 200 0.07 0,02 15 60.46] 685
Hroro: 420 2,37 10,5 44,70 303,46
Henn 4 | |
TOAAHAK | | |
Kouaurepoxoe ninenne {iesense) 50 3,8 6 38 208 A0
Kucnomonounetd npomvkr, kedup (rup. 2.5 95) 200 6 5 8 102,00
Dpvirsl caenue {(shnoku) 100 0,5 0 11,4 48
Hroro: 350 | 10,30 11,00 57,40 358,60
eus 5 ‘ |
TOAAHHK | | |
Bynousa ¢iofinas 100 6,7 32]  dos 23885
STiiuo orsaproe 52,2 6,52 6 136 81,95 213
Yaii ¢ carapos 200 007 a0 15 60,46 685
Hroro: 3522 1329 922 56386 381,26
Henesa 2 | |
Jenb. 6 } |
NOIHHE
By1ephipio int ¢ chipim 6.8 6,3 12,54 122 36 3
Kaxan ¢ Monokos 41 35 17,6 11860 693
DpviTsl Chenue (rpyinu) 05 0 11.4 48
Hrore: | 11,40 9.80 41,54 288,96
Jene 7 1 | |
TOAARBK | |
H3nenus MakapoHHLIE OTSAPHBIE, SAIESERHBIE C SHuOM 200 11,06 12,6 368 307,7 252
Haii ¢ inmaHOM 207 0,41 021 14,7 58 686
Hroro: 4070 | 1147 12,81 51,50 365,70
Jenns 8 | | |
TIOAAHKK |
Yaii ¢ caxapon 200 0,07 0,02 15 685
Tupor pyirosstii "Tlkoremsi" 100 9.3 109 31 A
Bpvicrsl caesme {sfinorn) 100 05 0 11,4 48
Hroro: | 400 9,87 10,92 57.40 399,16
Hexnb 9 i |
|noanHEK !
Kodelinbiil BanuToK Ha Monoke 200 38 44 22,8 1466 379
By1eplpon ¢ MACAOM CIHBOSHBIM 35/15 6,6 92 14.4 188 30 1
pyxrsl cremme (rpyum) 100 05 0 11,4 48
Hroro: 380 | 10,90 13.60 4860 383,40
Jens 10 :
NOAAHUE ! |
STiuo orsapHoe 52,2 6,52 6 136 8105|213
Hipa xallayxonas 100 1,9 5,31 9.8 1190
Xnef paanoi 25 1,65 03 8.6 41,3
VAT HRTH 200 1 0 20,23 84,02
377 11,07 11.61 39,99 327,17
| Mamessie BeWlecTBA | Imeprevawec
" 1 Kas i
. x 1 ¥ uennocTs |
Hroro 32 aews nio CanlTuH 3508
id |
nosanes 10%- 15 % &2 3 9.2-138 |
| Daxruuecsn noapnns (CPEAHEE) 11,4 {
Limrmsne _— ; o2
mace sewun "nonarwk 10-15%5,

OfECTREHHONO TIHTAHKS P! SATEABHLN G ofy4anusct 30

pea ‘gﬁ Ay

BCEX DOPEOSETE TR HAX yHpe

JLA.Cemuna



Ipunoxenue 7
K IIpHKa3y YTpaBiaeHUs 06pa3oBaHus

a[IMUHNCTPALH MYHHIIMIIAIEHOTO 00pa30BaHus
BrlcenkoBekwit paton

OTLE" of aZﬂL{g . Ne ﬁﬁ/—ﬂ%

COI'TACOBAHO
Hupextop MBOVY COIII Ne
CT-IIBI
(0)5(0)
IIOAOITHCH
Jara

3asBka Ha npoaykTsl muTanusa 000 «Ky6ansOsomy

Ha

aaTta

Ne i/

Haumenosanue

Komnuectso

p—

Kaptodenn

JIyx

MopkoBb

KamycTa cBexas

Csexiia

OrypIis! cBEXHE

ITomunops! cBexue

Oryplibl coIeHBIE

JIumon

Ykpon

P R LB EN R EN SIS

— O

3eneHbId JIyK

3agBka Ha npogykTel nutanns WII Kasynos C.H.

Ha

nara

HammMenosaunue

Konuuectro

Priba

3agBKa Ha NpoAYKTHI NUTAaHUSA AO «ArpPOKOMILIEKC»

Ha

nara

Hanmenosanue

Kommuectro

S1610KH

3asgBKa Ha npoayKThI muTanus «Kamxopus»

Ha

Aara

Kommuectro

HanMeHoBanue

Jlara cocTarneHus

7
‘/% JLA. CemuHa



