
Утверждено 
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Индивидуальный учебный план   

на 2022-2023 учебный год 

обучающегося  2 «Б»  класса  

  АООП начального общего образования обучающихся  

с НОДА с интеллектуальными нарушениями (вариант 6.3) 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Подгот. 

2020-

2021 

I 

2021-

2022 

II 

2022-

2023 

III 

2023-

2024 

IV 

2024-

2025 

Всег

о 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение 4 4 4 4 4 20 

Математика  

 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Естествознание  Окружающий мир 1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 

(ручной труд) 

1 1 2 2 2 8 

Физическая культура  Физическая 

культура 

(адаптивная 

физическая 

культура) 

3 3 3 3 3 15 

 Итого: 19 19 21 21 21 101 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного процесса 

при 5-дневной неделе 

2 2 2 2 2     10 

Кубановедение 1 1 1 1 1 5 

Технология (ручной труд) 1 1 1 1 1 5 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 



 

С учебным планом ознакомлен(а)/ согласовываю 

 

 

« » 20 г  

                          подпись / ФИО родителя 

 

коррекционно-развивающая работа: 5 5 5 5 5 25 

индивидуальные и групповые 

коррекционно-развивающие занятия 

5 5 5 5 5 25 

Коррекционный курс « РАЗВИТИЕ 

ПСИХОМОТОРИКИ И СЕНСОРНЫХ 

ПРОЦЕССОВ» 

2 2 2 2 2 10 

Коррекционный курс « ЛОГОПЕДИЧЕСКИЕ 

ЗАНЯТИЯ» 

2 2 2 2 2 10 

Коррекционный курс «Социально бытовая 

ориентировка» 

1 1 1 1 1 5 

другие направления внеурочной 

деятельности 

5 5 5 5 5 25 

Кружок «Естественно-научная 

грамотность (окружающий мир)» 

1 1 1 1 1 5 

Кружок «Тропинка к своему «Я» 1 1 1 1 1 5 

Кружок ««Разговор о профессиях» 1 1 1 1 1 5 

Кружок «Безопасные дороги Кубани» 1 1 1 1 1 5 

Кружок « Читайка» 1 1 1 1 1 5 
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