YTBEpxKIaL0:

Hupekrop
MAOY COHI Ne3 um. C. B. Jlyounckoro ct. bepe3anckoit

AHJpeeB A.A.
[Tpuxa3 Nel13/5 or 01.09.2023r.

Moanucax: AnekcaHap AnekcaHaposuy AHapees
DN: O=MAQY COLL Ne3 um. C. B. ly6uHckoro cT. BepesaHckoit, CN=AnekcaHap

Ane KCa Hﬂp Aﬂ eKca H.D. pOB Ny AH'D'pee B Anexcanaposuy Arnpees, E=school3@vis. kubannet.ru

OcHoBaHMe: 1 NOATBEPXAato 3TOT AOKYMEHT CBOEil YA0CTOBEPAIOLLEeN NOANUCHI0
[Oara: 2023-09-13 08:34:08

HpI/IMepHOC IMUKJINYIH0OC MEHIO 1JIA oﬁyqammnxcn 1-4-x K1accoB

OHepreTuy
ITumeBbie BeuecTa eckKast Ne peunentypbi
EeHHOCTh
Tprem mamu HaumenoBanue | Boixon
oJro1a 0J110/1
b XK Yy
Heneast 1
Henn 1 3aBTpak
(moHemeIbLHUK)

OMJIET € ChIpOM 150 12,3 15,8 8,7 340,5 342
OBo11u CBeXUE
(moMm10pHI) 60 0,4 0,0 2,5 11,4
Kodetinprii
HAIIUTOK C 200
MOJIOKOM 6,1 2,7 16,0 101,0 379-T
Xed
MIIEHUYHBII 25 1,7 0,2 12,5 58,9
Xneb pkaHou 25 1,7 0,3 8,6 41,3
OPYKTHI CBEXHUE
(rpyun) 100 0,5 0,0 10,6 41,0

Hroro: 560 22,7 19,0 58,9 594,1

Ooben
PacconpHUK
JICHUHTPAJCKUN 200 2,4 3,6 16,1 108,0 132
butouek u3 90
MsIiCa TOBSIIAHEI 14,3 13,0 14,4 2349 451
Pary u3 oBouei 150 3,0 10,5 17,3 187,5 224
OBomiu cBexXHUE
(orypiibn) 60 0,4 0,0 1,9 9,0
Xneb
MIIEHAYHBIA 25 1,7 0,2 12,5 58,9
Xieb prkaHo# 25 1,7 0,3 8,6 41,3
Kommot u3
cMecH
Ccyxo(pyKTOB 200 0,2 0,0 26,4 106,4 639
Hroro: 750 23,7 27,5 97,2 746,0
IMoaaauk




ChBIpHUKH U3

TBOpOTA CO
CMETaHOM,
80/20/5 105 9,5 8,9 19,3 2534 358
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4ru
Hroro: 305 11,1 10,0 28,0 304,3
Hroro 3a
JieHb: 1615 57,4 56,6 184,1 1644,4
Jensn 2 3aBTpaK
(BTOPHUK)
Osommu
COJICHBIE
(orypupr) 60 0,7 0,1 2,3 13,2 70-T
Kotnera
pBIOHAs C
COyCOM 110 13,1 15,4 17,6 2540 234-T
Kaprodens
OTBapHOU 150 2,5 4,3 19,5 1447 105-T
Yaii ¢ TMMOHOM,
200/7/7 200 0,3 0,0 6,7 27,9 54-3ru
Xied
MIIEHUYHBIN 25 1,7 0,2 12,5 58,9
OPYKTHI CBEXHUE
(Tpymm) 100 0,5 0,0 10,6 41,0
Hroro: 645 18,7 20,0 69,3 539,7
Ooen
Cyn-nanma
JIOMAIITHSS 200 2,2 4,6 11,1 96,0 148
Kotnetsl
pyOseHHbIe U3
IITUIIBI C COYCOM
100/20 120 16,6 13,7 21 269,7 498
Kama
rpeyHeBast
BsI3Kas 150 45 7,1 22,4 171,0 302
OBomy cCBeXUe
(moMm10pHI) 60 0,4 0,0 2,5 11,4
Xneb
NIIEHUYHBIN 35 2,4 0,3 17,6 82,5
Xneb prkaHor 25 1,7 0,3 8,6 41,3
Cox
HATypaJIbHBIH 200 1,0 0,0 20,2 84,9
DpyKTHI CBEXKHE
(s10710KH) 100 0,5 0,0 11,4 48,0
Hroro: 890 29,3 26,0 114,8 804,8
IMoagnux
Bynouxa
clo0Has 100 6,3 8,6 444 186,5
Kucaomonounsl
1 IPOAYKT,
kehup (Kup.
2,5 %) 180 54 4,5 7,2 92,0
DpyKTHI CBEXKHE
(Tpymm) 100 0,5 0,0 10,6 41,0
Hroro: 380 12,2 13,1 62,2 319,5




HToro 3a

JeHb: 1915 60,2 59,1 246,3 1664,0

Jennb 3 3aBTpak

(cpena)
Canar u3
CBEXKHX
TTOMHJIOPOB C
JIYKOM 60 1,7 4,7 5,8 475 14
II1oB ¥3 nTULBI 200 17,3 17,3 27,2 308,0 492
Cox
HATypaJIbHBIH 200 1,0 0,0 20,2 84,9
Macio
CJIMBOYHOE
(moprusiMu) 10 0,1 7,2 0,1 66,0 96
Xned
MIIEHUYHBIN 30 2,0 0,2 15,0 84,4

Hroro: 500,0 22,1 29,5 68,4 590,7
Oben
Cyn
KapToeTbHBIH
C KJICLIKAMH 200 3,6 4,0 29,3 156,3 779
Tedrenu uz 90
Msica TOBSIIAHEI 14,6 15,8 11,8 231,3 462
Kanycra
TyIIEHAs 150 59 6,9 16,1 141,0 214
Xed
MIIEHUYHBIA 20 1,4 0,2 10,0 37,5
X71eb prxaHo# 35 23 0,4 12,0 57,8
OPYKTHI CBEXHUE
(rpyun) 100 0,5 0,0 10,6 41,0
Kucens u3 200
cyxo(pykTOB 0,7 0,0 35,0 142,8 873
Hroro: 795 29,0 27,3 124,8 807,7
Ioagunk

Nznenus
MaKapOHHBIC
OTBapHbIE, 200 10,9 14,0 40,8 286,0 252
3aIeYeHHEIE C
STUIIOM
Yaii ¢ caxapowm,
200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2ru
Hroro: 400 11,1 14,0 47,3 312,8
Hroro 3a neHb: 1695 62,2 70,8 240,4 1711,3

JeHb 4 3aBTpaK

(ueTBEPr)
Kotnera o -
XJIBIHOBCKH (13
MsICa TOBSIIMHBI) 100 6,7 11,0 9,8 164,9 454
Kama
MIIeHUYHAS
BSI3Kas 150 45 6,2 249 178,5 297
Hkpa
CBEKOJIbHAS 60 1.4 45 6,3 71,4 75




Hanwrok n3
HINTIOBHHUKA
(mpoMbILIEHOT
0
TIPOM3BOCTBA)

200

0,5

0,0

15,2

62,8

X1ed
NIICHUYHBIN

35

2,4

0,3

17,6

82,5

HToro

545

15,5

22,0

73,8

560,0

Oo0ex

Bopin ¢
KaIyCTou 1
KapTodeeM co
CMETaHOM

205

1,7

4,9

10,7

92,8

110

Kaprodensnoe
nrope

150

3,2

8,3

21,8

189,0

520

Kotnetst
pBIOHBIE C
coycom 100/20

120

14,3

16,8

19,2

287,1

234-T

OBo1114 CBEXKHUE
(orypribr)

60

0,4

0,0

19

9,0

X1ed
NIICHUYHBIN

25

1,7

0,2

12,5

58,9

X1eb pxaHOM

35

2,3

0,4

12,0

57,8

Yaii ¢ caxapom,
200/7

200

0,2

0,0

6,5

26,8

54-2ru

OPYKTHI CBEXHUE
(s10110KM)

100

0,5

0,0

11,4

48,0

HTroro:

895

24,3

30,6

96,0

769,4

IMoaauuk

Bapenuxu
JICHUBBIE
OTBapHBIE CO
CMETaHoM,
MacjioM
CIIMBOYHBIM,

92/13/5

110

10,1

8,0

18,7

228,1

355

Kodetinnbrii
HAITUTOK C
MOJIOKOM

200

6,1

2,7

16,0

101,0

379-T

Hroro:

310

16,2

10,7

34,6

329,1

Hroro 3a
JIeHb:

1750

55,9

63,3

204,4

1658,4

JeHb S 3aBTpak
(msITHUIIA)

Cy1 MOJTOYHBIH
C MaKapOHHBIMHU
U3JICTHSIMHA

200

7,5

8,5

19,8

112,8

160

Kaxkao ¢
MOJIOKOM

200

4,9

5,0

32,5

190,0

693

ByTep6pon ¢
MacjaoMm

CIIMBOYHBIM,
25/10

35

1,7

8,5

13,4

136,0

X71eb
MHITEeHNYHBIN

35

2,4

0,3

17,6

82,5




@pyKTHI CBEKUE

(s10710KH) 100 0,5 0,0 11,4 48,0
Hroro 570 17,0 22,3 94,6 569,3
Ooen
Cyn
KapTo( eTLHBIHA
C TOPOXOM 200 5,0 4,5 17,8 133,6 139
butouek u3 90
MsICa TOBSIIUHBI 14,3 13,0 14,4 2349 451
Kama ssgyaeBas 150
BsI3Kas 3,2 6,0 21,3 153,0 302
OBo1Iu cBeXKHUE
(IOMUIOPHI) 60 0,4 0,0 2,5 11,4
Xeo
MIIEHUYHBIA 25 1,7 0,2 12,5 58,9
X1eb pxaHoi 50 3,3 0,6 17,2 82,6
Kowmmot n3
cMecHu
cyxo(pyKkTOB 200 0,2 0,0 26,4 106,4 639
Hroro: 775 28,0 24,3 112,2 780,8
Ioagunk
ITnpor
(GPYKTOBBIN
"IIkonbHEIH" 100 9,3 10,9 18,3 172,3 459
Kuncens m3 coka
TLIGZIOBOTO WK | 50y 02 | 00 | 374 146,0 644
SITOJTHOTO
HATYPaJIbHOTO
Hroro: 300,0 9,5 10,9 55,7 318,3
HToro 3a
IeHb: 1645,0 | 54,5 57,4 262,5 1668,4
Henenst 2
JeHb 6 3aBTpaK
(moHeAeILHHUK)
Cym MOJIOUHBIH
C Kpymoit 200 6,8 8,3 1,6 150,4 161
(pucoBoit)
Kucens u3 200
CYyX0(pYKTOB 0,7 0,0 35,0 142,8 873
Byrtepbpon ¢
ceipoM, 35/20 55 7,8 5,6 23,1 154,5
Xned
MIIEHUYHBIN 35 2,4 0,3 17,6 82,5
OPYKTHI CBEXHUE
(s10710KH) 100 0,5 0,0 11,4 48,0
Hroro 590 18,2 14,2 88,6 578,2
Ooben
Cyn
kapTodeabHbIH
C KJIeIIKaMH 200 3,6 4,0 29,3 156,3 779
Pr10a,
TyILIEHHAs B
TOMATE C 120 18 23 11,3 197,28 229




OBOIIIAMH

100/20
Kaprodensnoe
mope 150 3,2 8,3 21,8 189,0 520
Canar u3
KBaIlICHOM
KaITyCThI 60 0,8 2,3 3,8 38,6 47-T
Xneb pxanoii 35 23 0,4 12,0 57,8
Yaii ¢ caxapowm,
200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2ru
Xneb
MIIEHUYHBIN 35 2,4 0,3 17,6 82,5
Hroro: 800 30,4 38,3 102,3 748,2
IMoaauuk
Kongutepckoe
H3JIeJINe
(TIevueHnbe) 25 1,8 2,4 18,5 88,0
Kakao ¢ 200
MOJIOKOM 49 50 32,5 190,0 693
OPYKTHI CBEXKHUE
(Tpymmm) 100 0,5 0,0 10,6 41,0
Hroro: 325 7,2 7,4 61,6 319,0
Hroro 3a
JeHb: 1715 55,8 59,9 252.,4 1645,4
Jennb 7 3aBTpaK
(BTOpPHUK)
Canar u3
CBEXHX
MTOMHJIOPOB U
OT'ypIIOB 80 0,9 0,3 4.6 34,6 59
MakapoHHbIE
HA3JETIN
OTBapHbIC 150 53 6,2 35,3 220,5 332
Bedcrporanos
(ms1C0
TOBSITUHBI) 100 16,4 12,3 8,7 203,0 423
Xed
MIIEHUYHbIN 25 1,7 0,2 12,5 58,9
Yaii ¢ caxapowm,
200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2ru
Hroro 555 24,4 19,0 67,6 543,8
Ooben
Cyn ¢ xpymoii u
MSICHBIMU 1,5 2,4 14,6
(dpuKageIbKaMu 225 87,3 153
ITaunens u3
MsICa TOBSIIMHEI 90 14,3 13,0 14,4 2349 451
Pary u3 oBoieit 150 3,0 10,4 17,3 187,5 224
Kucens 3 coka
TLIONOBOTO M | 900 02 | 00 | 374 146,0 644
SITOTHOTO
HATypaJIbHOTO
Xieb prxaHoi 25 1,7 0,3 8,6 41,3
Xeb
MIIEHUYHbII 25 1,7 0,2 12,5 58,9




@pyKTHI CBEKUE
(rpynm)

100

0,5

0,0

10,6

41,0

Hroro:

815

22,9

26,3

1154

796,9

IMoaaguuk

Hanwrok n3
HINIOBHUKA
(mpoMbILIEHOT
0
MIPOU3BOJCTBA)

200

0,5

0,0

15,2

62,8

Bapenuku
JICHUBBIE
OTBapHBIE CO
CMETaHOM,
MacjioM

CITMBOYHBIM,
92/13/5

110

10,1

8,0

18,7

228,1

355

Hroro:

310

10,6

8,0

33,9

290,9

Hroro 3a
JeHb:

1680

57,9

53,3

216,8

1631,6

JeHnnb 8 3aBTpak
(cpena)

Cayar u3
COJICHBIX
TIOMUIOPOB C
JTYKOM

60

0,7

3,0

1,6

37,8

TTK-19

lNynsim u3 msica
TOBSIIUHBI

90

10,1

5,9

4,8

119,0

437

Karmra
rpeyHeBast
BA3Kas

150

45

7,1

22,4

171,0

302

Yaii ¢ MOJIOKOM

200

1,6

11

8,7

50,9

54-4ru

X1e0
HIITEHUYHBIN

35

2,4

0,3

17,6

82,5

X11eb pKaHOM

25

1,7

0,3

8,6

41,3

OPYKTHI CBEXHUE
(rpymm)

100

0,5

0,0

10,6

41,0

Hroro:

660

21,4

17,7

74,2

543,5

Ooen

bopur co
CMETaHOM

210

1,6

5,6

8,6

90,4

109

IITnma,
TyLIEHHAS B
coyce ¢
OBOILIAMH
90/160

250

11,9

10,4

26,3

297,5

488

Cajyat u3
CBEKIJIBI C
3€JIEHBIM
COPOIIKOM

60

1,0

2,5

4,9

46,3

34-T

Xneb pxaHoi

50

3,3

0,6

17,2

82,6

X1ed
MIITEHUYHBIN

70

4,7

0,6

35,1

164,9

Cok
HaTypaJIbHbIN

200

1,0

0,0

20,2

84,9

685

HToro:

840

23,5

19,7

112,3

766,6




Toaguuk

Kucaomonoansl
U IMIPOJYKT,
kehup (Kup.
2,5 %) 180 54 45 7,2 92,0
Owser 100 | 73 | 136 | 18 193,1
HATypaJIbHBIH
X1neb prxanon 25 1,7 0,3 8,6 41,3
Hroro: 305,0 14,3 18,4 17,6 326,4
Hroro 3a aeHb: 1805 59,3 55,7 204,1 1636,4
Jenn 9 3aBTpaK
(ueTBEPr)
Pri0a,
TyIICHHAS B
TOMATE C
OBOII[AMH 90 13,5 17,2 8,5 148,0 229
Kaprodensnoe
mope 150 3,2 8,3 21,8 189,0 520
Kowmmor n3
CBEXKUX IIOAOB 200 0,2 0,2 20,9 86,2 342-T
Xned
MIIEHUYHBIN 25 1,7 0,2 12,5 58,9
OBoIM CBEKHE
(orypiibl) 60 0,4 0,0 1,9 9,0
Xneb prkaHoH 35 2,3 0,4 12,0 57,8
HUroro 560 21,3 26,3 77,6 548,9
Oben
IIn u3 cBexei
KaIyCThI C
KapTodenem 200 1,6 3,4 8,0 70,4 124
I110B U3 Msca
TOBSIAAHEI 250
90/160 13,8 19,6 43,5 360,0 779
Canar u3
CBEXKHX
MOMHJIOPOB €
JIYKOM 60 1,7 4,7 5,8 475 14
Xneb
NIICHUYHBIN 35 2,4 0,3 17,6 82,5
Xnebd prxkaHoi 50 3,3 0,6 17,2 82,6
Komnot u3
cMecu
CYyX0(PYKTOB 200 0,2 0,0 26,4 106,4 868
Hroro: 795 22,9 28,7 118,5 749,3
IMoaguuk
Kakao ¢ 200
MOJIOKOM 49 5,0 325 190,0 693
Byrtepbopon ¢
ceipom, 25/10 35 4.4 2,9 15,3 95,0
DpyKTHI CBEXKHE
(rpy1m) 100 0,5 0,0 10,6 41,0
Hroro: 335 9,8 7,9 58,4 326,0
Hroro 3a genn 1690 54,0 62,9 2545 1624,2




Jens 10

3aBTPaK
(MATHHUILA)
3aleKkaHkKa u3
TBOpOIra co
CTYIICHHBIM 160 12,9 12,8 30,6 302,9 366
MOJIOKOM
145/15
Yaii ¢ TMMOHOM,
200/7/7 200 0,3 0,0 6,7 27,9 54-3ra
Byrep6pon ¢
ceipoM, 35/20 55 7,8 5,6 23,1 1545
OPYKTHI CBEXHUE
(s106710K M) 100 0,5 0,0 11,4 48,0
Hroro 515 21,5 18,4 71,8 533,3
Ooen
Cymc
MAKAPOHHBIMI 200 22 | 23 7.9 61,6 143
M3OEIUAMA U
KapTodenem
Osomu
COJIEHBIE
(orypupbr) 60 0,7 0,1 2,3 13,2 70-T
Azy (MsCO
TOBSITUHBI)
90/160 250 19,4 13,4 24,3 302,5 438
Xned
MIIEHUYHBIN 35 2,4 0,3 17,6 82,5
X1e0 pKaHoi 35 2,3 0,4 12,0 57,8
Coxk
HATypaJIbHBIH 200 1,0 0,0 20,2 84,9
Kongutepckoe
H3JIEINAS 40
(TIevueHbe) 3,0 4.7 30,0 166,9
Hroro: 820 30,9 21,3 114,3 769,4
IMoaguuk

Bynouka
cIoOHas 100 6,3 8,6 444 186,5
Kucaomonounsl
U IIPOIYKT,
keup (Kup.
2,5 %) 180 5,4 45 7,2 92,0
OPYKTHI CBEXHUE
(rpymn) 100 0,5 0,0 10,6 41,0

Hroro: 380 12,2 13,1 62,2 319,5

Hroro 3a
JIeHb: 1715 64,6 52,8 248,2 1622,2

Hroro 3a 581,
BECh MEPHON: 17225 8 591,7 | 2313,8 16506,2

JHepreTuy
IMTuieBkbIe BelecTBa ecKasi

IHEHHOCTD




b X Yy
Hroro 3a neHn
no CaunlluH
(60-75%) 77,0 79,0 335,0 2350,0
daKkTHYECKH
(CPEJIHEE) 1722,5 | 58,2 59,2 231,4 1650,6
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