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IIpumepHoOe HUKJIMYHOE MEHIO VI o0ydyaromuxcs 5-11-x kinaccos

Boi IInmeBble BenecTBa
OHeprer Ne
X0/
IIpuem numm HaunmenoBaHue 011002 HYecKasi | peuent
omo | p K y
1 IEHHOCTh ypbI
Henens 1
Jlens 1
3aBTPaK
(moHeeIbHUK)
OMIIET ¢ CBIPOM 180 16,85 | 22,71 | 10,43 408,60 342
Ogonu cBexxue (ITOMHUI0PHI) 100 0,7 0 4,16 19
Kooeiinprit HanuTok ¢ Monokom | 200 6,1 2,7 16,0 101 | 379-T
X71€0 mImeHnYHbINn 25 1,7 0,2 12,5 58,9
Xneb pkaHou 25 1,7 0,3 8,6 41,3
DpyKTHI CBEXHE (TPYIITH) 100 0,5 0 10,6 41
Hroro: 630 27,5 25,9 62,3 669,8
Oben
PaccosibHUK JIEHUHTpaJICKHiA 250 3 45 20,1 135 132
Butouek n3 Msca roBsIIUHBI 100 15,6 144 18,1 261 451
Pary u3 oBomeit 180 3,6 12,3 20,7 225,00 224
Ogoru cBexue (Orypiibl) 100 0,7 0 3,16 15
Xneb pkaHou 35 2,31 0,42 12,04 57,82
Xi1€0 MIIeHNYHEBIH 35 2.4 0,3 17,6 82,5
Kowmmot n3 cmecu cyxodpykros | 200 0,2 0 26,4 106,40 639
Hroro: 900 27,8 31,9 | 1181 882,7
Ioaguuk
CBIpHUKH U3 TBOPOTA CO
cMeraHoi, 125/20/5 150 12 111 25,7 328,8 358
Yaii ¢ MOTOKOM 200 1,6 11 8,7 50,90 | 54-4ru
Hroro: 350 13,6 12,2 34,4 379,7
188
Hroro 3a ieHb: 0 68,9 70,1 | 2148 1932,2




Jenn 2

3aBTpaK
(BTOPHMUK)
Ogoru cosieHblie (OTypIThI) 100 1,1 0,2 3,8 22,00 70-T
Kotnera peibHas ¢ coycom 120 14,3 16,8 19,2 287,10 | 234-T
Kaprodens oTBapHoit 180 2,97 512 | 29,58 173,68 | 318-T
Yaii ¢ mumonom, 200/7/7 200 0,3 0,0 6,7 27,9 54-3ru
XneO NIIeHUYHbIH 35 2.4 0,3 17,6 82,5
@DpyKTHI cBeXHe (Tpymin) 100 0,5 0 10,6 41
Hroro: 735 215 22,4 87,4 634,1
Oben
Cyn-namnia 1oManHsis 250 2,8 58| 139 120 | 148
Kotnersl pyOsieHHBIC U3 NITHIIBI
¢ coycom 100/20 120 16,6 13,7 21 269,7 498
Osom cBexxHe (MOMUIOPHI) 100 0,7 0 4,16 19
Kama rpeuneBas Bsizkast 180 54 8,46 | 26,82 205,2 302
XneO NIIeHUYHbIH 35 2.4 0,3 17,6 82,5
Xneb prkaHOH 25 1,7 0,3 8,6 41,3
Coxk HaTypanpHBIA 200 1 0 20,2 84,9
DpyKTHI cCBEXHE (IOJTOKH) 100 0,5 0 11,4 48
Hroro: 101
0 31,0 28,6 | 1237 870,6
onaHuk
Bynouka ciobOHast 100 6,3 8,6 44,4 186,50
ChlIp NOPIMOHHBIN 10 2,6 2,6 2,73 36,00
KucnomomouHbIit IpoIyKT,
cobrip (. 2.5 %1; Y 200 6 5 8| 102,00
@pyKTH cBeXHe (Tpymin) 100 0,5 0 10,6 41
Hroro: 410 15,4 16,2 65,7 365,5
215
HToro 3a neHb: 5 67,9 67,2 | 276,8 1870,2
Jenb 3
3aBTpaK
(cpena)
Canat u3 CBeXKHX IIOMHUOPOB C 100
JIYKOM 2,8 7,85 9,7 79,1 14
I110B U3 ITULBL 250 21,6 21,6 34 385 492
Cok HaTypaJIbHBIH 200 1 0 20,2 84,9
Macno cnmuBo9HOE (TIOPITUSMHU) 10 0,1 7.2 0,1 66,00 96
X71€0 MIeHnYHbIN 30 2 0,2 15 84,4
Hroro: 590 27,5 36,9 79,0 699,4
Ooen
Cyn xapTodenbHbIi ¢
KJICIIKaMH 250 45 4,8 32,64 164,3 779
Tedrenu u3 msica TOBSIIUHBL 100 16,22 17,56 13,1 257 462




Kamycra tymenas 180 4,5 8,28 17,2 169,2 214
Xneb MIeHn4HbINR 35 2.4 0,3 17,6 82,5
Xieb prxaHoM 25 1,7 0,3 8,6 41,3
@DpyKTHI cBeXHE (TPyIIN) 100 0,5 0 10,6 41
Kucens u3 cyxoppykroB 200 0,7 0 35 142.8 873
Hroro: 890 30,4 31,3 | 134,7 898,1
Ioaaguuk
N3aenus MmakapoHHbIE
OTBapHEIE, 3aMICYCHHBIC C 220 13,05 15,34 449 317,9 252
STUIIOM
UYaii ¢ caxapom, 200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2ru
Hroro: 420 13,3 15,3 51,4 344,17
190
Hroro 3a neHb: 0 71,2 83,4 | 265,1 19422
Jenn 4
3aBTPaK
(ueTBepr)
Kotnera no - xsipiHOBCKH (U3
MsICa TOBSITHUHBI) 100 6,7 11,0 9,8 164,9 454
Kaimra nmenunyunas Bs3kast 180 5,4 7,38 29,88 214,20 297
HanuTok n3 mumoBHUKA
(TpOMBITIIIEHOTO 200 0,5 0 15,2 62,80
MTPOM3BOJICTBA)
X71€0 MIIeHNYHBIN 35 2,4 0,3 17,6 82,5
Hkpa cBekosibHas 100 2,36 75 10,5 118,96 75
Hroro 615 17,3 26,2 82,9 643,3
Ooben
Bopui ¢ kanycroit u
KapTodeneM co cMeTaHOH 250 2,26 6,7 13,46 121,98 110
KaprodensHoe mope 180 3,78 9,9 26,1 226,8 520
KoTnetsl ppiOHBIE € COyCOM
100/20 120 14,3 16,8 19,2 287,1| 234-T
OBomu cBexxue (Orypiibl) 100 0,7 0 3,16 15
Xne0 NIIeHUIHBIH 35 2.4 0,3 17,6 82,5
X1el prraHoH 35 2,3 04| 12,0 57,8
DpyKTHI cBeXHUE (10710KH) 100 0,5 0 11,4 48
Yaii ¢ caxapom, 200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2ru
HToro: 102
0 26,4 34,1 | 109,5 865,9
Ioaguuk
Bapenuku ieHuBBIC OTBapHBIE
CO CMETaHOM, ¢ MacJIOM 150 13,5 10,22 25,46 291 355
ciauBouHbIM 130/15/5
KodeitHbiif HAMUTOK ¢ MOJIOKOM | 200 6.1 27 16.0 101 | 379-T
Hroro: 350 19,60 | 12,92 | 41,42 392,00
198
Hroro 3a ieHb: 5 63,3 73,3 | 233,8 1901,2
Jenn 5
3aBTPaK

(nATHUIIA)




Cy1 MOJIOYHBIH €

MaKapOHHBIMH HU3ICTHSIMH 250 94| 1056 | 22,21 141,00 160
Kakao ¢ MOJTOKOM 200 4,9 5| 325 190,00 | 693
ByTep6pon ¢ maciom
CIMBOYHEIM, 35/10 45 2,47 8,61 17,62 159,5
X71€0 mIeHnYHbINn 35 2,4 0,3 17,6 82,5
@DpyKTHI cBeXUE (I0I0KH) 100 0,5 0 11,4 48
Hroro: 630 19,6 245 | 101,3 621,0
Ooen
Cyn xapTodenbHbIi ¢ TOPOXOM | 250 6,2 5,6 22,3 167 139
butouek u3 mMsca roBsIIMHBI 100 15,6 14,4 18,1 261 451
Kamra suneBas Bsi3kast 180 3,78 72| 25,56 183,6 302
OBomy cBexue (MOMUIOPHI) 100 0,7 0 4,16 19
X71€0 mImeHnYHbIN 35 2,4 0,3 17,6 82,5
Xneb prxaHon 35 2,3 0,4 12,0 57,8
Kommnot u3 cmecu cyxodpykros | 200 0,2 0 26,4 106,40 639
Hroro: 900 31,2 279 | 126,1 877,3
IMoaauuk
[Mupor GpykTOBBII
"IIkonbHEIH" 150 13,02 | 15,26 32,9 241,20 459
Kucens u3 coka miomaoBoro uiu 200 0.2 0 37.4 146,00 644
SICOJTHOTO HATYPaJIbLHOTO
Hroro: 350 13,2 15,3 70,3 387,2
188
Hroro 3a geHn: 0,0 64,0 67,7 | 297,7 1885,4
JleHnb 6
3aBTPaK
(cy0600Ta)
[ysisiin U3 Msica rOBSIIUHBI 100 11,22 6,5 5,33 132,0 437
Kama rpeuneBas Bsizkast 200 6 9,4 29,8 228 302
Kommot u3 cmecu cyxodpykros | 200 0,2 0 26,4 106,40 639
Xneb pkaHou 35 2,3 0,4 12,0 57,8
X7e0 nIIeHuYHbIH 50 34 0,4 25,1 117.,8
Ogory cosieHple (OTypIThI) 100 1,1 0,2 3,8 22,00 70-T
Hroro: 685 24,2 17,0 | 102,5 664,0
Ooen
CYII € MAKAPOHHEIN 250 27 29| 99 77| 143
U3JCTUSIMH U KapTodeneM ' ' '
[Ituna, TyménHas B coyce ¢ 280
osomamu 100/180 13,3 11,6 29,7 333,2 488
CphIp NOPUMOHHBIN 30 8 8 8,2 108 97
X71€0 MIeHNYHbIN 50 3,4 0,4 25,1 117,8
Xneb pxanoii 50 3,3 06| 17,2 82,6
DpyKTHI cBeXHUE (1010KH) 100 0,5 0 11,4 48
KoMIoT u3 cBEXHUX IUIOA0B 200 0,2 0,2 20,9 86,20 631
HUroro: 960 31,4 23,7 | 1224 852,8

IMoaaauk




N3nenus MmakapoHHbIE

OTBapHbIE, 3aIICUCHHBIE C 220 13,05 | 15,34 449 317,9 252
STUIIOM
Yaii ¢ caxapom, 200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2ru
Hroro: 420 13,3 15,3 51,4 3447
206
Hroro 3a geHb: 5 68,8 56,0 | 276,2 1861,5
Heneast 2
Jlennb 7
3aBTpaK
(moHeeJBLHUK)
Cyn MOJIOUHBIH ¢ KpyToit
(pucoBoit) 250 8,5 10,4 1,95 188 161
Kucens u3 CyXO(bpyKTOB 200 0,7 0 35 1428 873
X1eb mieHuIHBINA 50 3,4 0,4 25,1 117,8
DpyKTHI cBeXHUE (1010KH) 100 0,5 0 11,4 48
ByTep6pon ¢ ceipom, 35/20 55 7,8 5,6 23,1 1545
Hroro: 655 20,9 16,5 96,5 651,1
Ooben
Cyn kapTo(eNbHbIi ¢
KJIELKaMH1 250 4,5 48 | 32,64 164,3 779
Pr16a, Tymennas B TomMarte ¢
osoramu 100/20 120 18 23 11,3 197,28 229
KaprodensHoe mope 180 3,78 9,9 26,1 226,8 520
CanaT u3 KBallleHOH KaITyCThl 100 1,28 3,75 6,3 64,28 47-T
Xneb pkaHou 35 2,3 0,4 12,0 57,8
X7ne0 NIIeHUIHbIH 50 3,4 0,4 25,1 117,8
UYaii ¢ caxapom, 200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2ru
Hroro: 935 33,5 42,3 | 120,0 855,1
IMoaguuk
Konaurepckoe nznenve
(Badm) 50 1,1 1,3 26,7 141,60
Kakao ¢ MosiokoM 200 49 5 32,5 190,00 693
@pyKTHI cBeXHe (Tpymin) 100 0,5 0 10,6 41
Hroro: 350 6,5 6,3 69,8 372,6
194
Hroro 3a 1eHb: 0 60,8 65,1 | 286,3 1878,8
Jlenn 8
3aBTPaK
(BTOPHHK)
Canar u3 CBE&XHUX OMHUAOPOB U
OryplLIOB 80 0,9 0,3 4,6 34,6 59
MakapoHHBIE U3IETHS
OTBapHbIC 180 6,3 7,38 42,3 264,6 332
Bedcrporanos (msco
TOBSIJTUHBI) 100 16,4 12,3 8,7 203,00 423
X1e6 TeHHYHbIi 45 3,04 04| 2257 106,02
UYaii ¢ caxapom, 200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2ru
Hroro: 605 26,8 20,4 84,7 635,0

Ooexn




Cym ¢ KpyToii 1 MSCHBIMU

0,7

2,7

16,2

dbpuKageabKaMu 250 97 153
X11e0 nIIeHUYHBII 25 1,7 0,2 12,5 58,9
Xneb prxaHom 25 1,7 0,3 8,6 41,3
Tauiens U3 Msaca rOBSIUHEL 100 15,89 14,4 16 261 451
Pary u3 oBomieit 180 3,6 12,3 20,7 225,00 224
Kucens u3 coka miomoBoro uiu 200 0.2 0 374 146,00 644
SITOJTHOTO HATYPAJIBHOTO
@DpyKTHI cBeXHE (TPyIIN) 100 0,5 0 10,6 41
Hroro: 880 24,2 299 | 1220 870,2
Ioaguuk
HamuTok 13 mumoBHHAKA
(TpOMBITIIIEHOTO 200 0,5 0 15,2 62,80
MIPOU3BOJICTBA)
Bapenuku JieHUBBIC OTBapHbBIE
CO CMETAHOM, C MacCJIOM 150 13,5 10,22 25,5 291 355
cauBouHbIM 130/15/5
Hroro: 350 14,0 10,2 40,7 353,8
183
HToro 3a 1eHb: 5 65,1 60,5 2474 1859,0
Jlennb 9
3aBTPaK
(cpena)
Canar 13 coieHbIX IOMHUIOPOB
C IYKOM 100 1,2 5,12 2,72 63,00 | TTK-19
['ysiin U3 Msica rOBSIIMHBI 100 11,22 6,5 5,33 132,0 437
Kama rpeuneBas Bsizkast 200 6 9,4 29,8 228 302
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,90 | 54-4ru
X71€0 nImeHnYHbIN 35 2,4 0,3 17,6 82,5
Xneb pkaHou 25 1,7 0,3 8,6 41,3
®DpyKThI CBEXHE (TPYIIH) 100 0,5 0 10,6 41
Hroro: 760 24,5 22,7 83,3 638,7
Ooen
Bopir co cmeranoii 250 1,96 6,6 10,66 108,98 109
IItnna, Tyménnas B coyce ¢ 280
osomamu 100/180 13,3 11,6 29,7 333,2 488
CpIp NOPITMOHHBIN 15 4 4 41 54 97
X71€0 MIeHNYHbIN 50 3,4 0,4 25,1 117,8
Xneo paroi 50 33| 06| 17,2 82,6
CaJrat u3 CBEKJIbI C 3€JICHBIM
TOPOIIKOM 100 1,65 4,17 8,17 77,10 34-T
Cok HaTypaJbHBIN 200 1 0 20,2 84,9
Hroro: 945 28,6 27,4 | 1151 858,6
Ioaguuk
Kucnomonousslil npoaykT,
kedup (xup. 2,5 %) 200 6 5 8 102,2
OmuteT HaTypaabHBIH 120 11,2 19,9 2,16 231,70
X71e0 nmeHnYHbIN 35 2,4 0,3 17,6 825
Xe0 prkaHoi 25 1,7 0,3 8,6 41,3
380,
Hroro: 0 15,2 20,5 28,3 355,5




208

Hroro 3a neHb: 5 68,4 70,7 | 226,8 1852,7
Jlenn 10
3aBTpaK
(ueTBepr)
Pr16a, Tymennas B Tomarte ¢
OBOII[AMH 100 15| 19,14 9,4 164,40 229
KaprodensHoe mope 180 3,78 9,9 26,1 226,8 520
KoMIoT u3 cBeXux Iwionos 200 0,2 0,2 20,9 86,20 631
X11e0 nIeHUYHBII 25 1,69 0,22 12,54 58,9
Xneb prxaHom 50 3,3 0,6 17,2 82,6
Ogoniu cBexxue (Orypiipl) 100 0,7 0 3,16 15
Hroro: 655 24,7 30,1 89,3 633,9
Ooen
[Iln u3 cBexeil KamycThl C
kapTodenem 250 2 43 10 88 124
[TnoB U3 Msica TOBSVHEI 280
100/180 15,4 21,9 48,7 403 779
Canat u3 CBeKUX MOMHUOPOB C 80
JIYKOM 2,24 6,28 7,76 63,28 14
Xneb nieRHIHbIH 60 406 | 053] 301 141,36
Xneb praHoi 50 33 06| 172 82,6
Kommot u3 cmecu cyxodpykros | 200 0,2 0 26,4 106,40 868
Hroro: 920 27,2 33,6 | 140,2 884,6
ongHuk
Kakao ¢ Mmonokom 200 4,9 5 32,5 190,00 693
ByTep6pon ¢ ceipom, 35/20 55 7,8 561 | 23,06 154,5
DpyKTHI CBEXHE (TPYIITH) 100 0,5 0 10,6 41
Hroro: 355 13,2 10,6 66,2 385,5
193
HToro 3a neHb: 0 65,1 74,3 | 295,6 1904,0
Jdensb 11
3aBTpaK
(mATHUIA)
3amekanka u3 TBOpOTa co
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM, 180/30 210 21,3 19,6 43,7 411,4 366
Yaii ¢ sumonom, 200/7/7 200 0,3 0,0 6,7 27,9 54-3ry
DpyKTHI cBeXHUE (10710KH) 100 0,5 0 114 48
ByTep6pon ¢ ceipom, 35/20 55 7,8 561 | 23,06 154,5
Hroro: 565 29,9 25,2 84,9 641,8
Ooen
Cym ¢ MaKapoHHbIMHK 250 2,7 2,9 9,9 77| 143
W3JICTUSIME U KapTodeneM
Ogoru cosieHble (OTypIThI) 100 1,1 0,2 3,8 22,00 70-T
A3y (Msco roesyiunbl) 115/185 300 20,45 16,08 29,1 363 438
X7ne0 MIeHnYHbIH 35 2.4 0,3 17,6 82,5
Xieb prxkaHoi 35 2,3 0,4 12,0 57,8
CoK HaTypaJbHBIN 200 1 0 20,2 84,9
Konaurepckoe uznenuve
(TeueHbe) 50 3,6 4,8 37 176,00




Hroro: 970 335| 247 1296 863,2
Ioaaguuk
Bynouka cmobOHas 100 6,3 8,6 444 186,50
KucnomMonouHsiii TpoayKT,
kegup (xup. 2,5 %) 200 6 5 8 102,20
ChIp OPITMOHHBIH 10 2,6 2,6 2,73 36,00 97
@DpyKTHI cBeXHE (TPyIIN) 100 0,5 0 10,6 41
Hroro: 410 15,4 16,2 65,7 365,7
194
Hroro 3a 1eHb: 5 78,9 66,1 | 280,2 1870,7
Jdenb 12
3aBTPaK
(cyo00Ta)
ByTep6pon ¢ ceipom, 35/20 55 7,8 561 | 23,06 1545
Cyn MOJIOUHBIN C KPYTIOH
(pucoBoii) 250 8,5 10,4 1,95 188 161
Kakao ¢ MosIokoM 200 49 5 32,5 190,00 693
Xneb prxaHon 35 2,3 0,4 12,0 57,8
@DpyKTHI cBeXueE (Tpynin) 100 0,5 0 10,6 41
Hroro 640 24,0 21,4 80,2 631,3
Ooen
Cyn kapTodenbHBINA C TOPOXOM 250 62 56 223 167 139
X1€0 MIIeHUYHBIH 50 3,4 0,4 25,1 117,8
Xneb prxaHou 35 2,3 0,4 12,0 57,8
[Ituma xapenas 100 18,7 15,3 0,6 215 494
Pary u3 oporieit 180 3,6 12,3 20,7 225,00 224
Cok HaTypanbHBIN 200 1 0 20,2 84,9 685
Hroro: 815 35,2 34,1 | 101,0 867,5
IMoaguuk
Sliinto oTBapHOE 52,2 5,1 4,6 0,3 63| 337
Hkpa xabaukoBas 100 1,9 8,9 7,7 119,0
Xneb pkaHou 25 1,7 0,3 8,6 41,3
Kucens u3 cyxohpykroB 200 0.7 0 35 1428 873
Hroro: 377 9,4 13,8 51,6 366,1
183
Hroro 3a neHn: 2 68,6 69,3 232,7 1865,0
234
HToro 3a Bech nepuoa: 32 810,9 823,6 | 3133,4 | 22623,0
IInmeBbie BenecTBa Smeprer
HyecKas
EHHOCTh
b K Y
HUroro 3a nenp nmo CanlluH (60-
75%) 90 92 383 2720
195
®dakruueckn (CPEJTHEE) 268 | 6757 | 68,63| 261,12 1885,25
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