
 
УТВЕРЖДЕНО 

Директор Андреев А.А. 

Протокол №1 

от “30.08.2023” 

Таблица-сетка часов 

 на 2023-2024 учебный год 

обучающейся  1 «А» класса Ахромкиной Валерии Леонидовны, 

АООП начального общего образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями ) (вариант 2) 

 
 

Предметные 

области 

 

Классы  

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

I 

доп 

 

2022

-

2023 

I  

 

2023-

2024 

II 

 

2024-

2025 

III 

 

2025

-

2026 

IV 

 

2026-

2027 

I. Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

3 

 
3  3 2 2 13 

2. Математика 2.1.Математические 

представления 

2 

 
2  2 2 2 10 

3. Окружающий 

мир 

3.1 Окружающий 

природный  мир 

2  2  2 2 2 10 

3.2 Человек 3 

 
3 3 2 2 13 

3.3 Домоводство - - - 3 3 6 

3.4. Окружающий 

социальный мир 

1  1  1 2 2 7 

4. Искусство  4.1 Музыка и движение 2  2  2 2 2 10 

4.2 Изобразительная 

деятельность 

3  3  3 3 3 15 

5. Физическая 

культура 

5.1 Адаптивная 

физкультура 

2  2  2 2 2 10 

6. Коррекционно-развивающие занятия 

 

2  3  3 3 3 14 

Итого  

 

20 21 21 23 23 108 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

 

 

20 21 21 23 23 108 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционные курсы I 

доп. 
I  II III IV Всего 

1. Сенсорное развитие 3 

 
3  3 3 3 15 

2. Предметно-практические действия 3  3  3 3 3 15 

3. Двигательное развитие 2  2  2 2 2 10 



 

 

С учебным планом ознакомлен(а)/ согласовываю 

« » 20 г. ___________________________ 

                 подпись / ФИО родителя 

4. Альтернативная коммуникация 2  2  2 2 2 10 

Итого коррекционные курсы 10 10 10 10 10 50 
 


		2023-09-19T09:45:58+0300
	Александр Александрович Андреев
	я подтверждаю этот документ своей удостоверяющей подписью




