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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

            План внеурочной деятельности МАОУ СОШ № 2 станицы Выселки 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта начального и основного общего 

образования и определяет общий объем нагрузки обучающихся в рамках 

внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной 

деятельности по классам. 

План внеурочной деятельности разработан с учетом требований 

следующих нормативных документов: 

—     Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

—  Федерального закона РФ от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон об образовании в Российской Федерации по 

вопросам воспитания обучающихся»; 

 —   Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 286 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 N 64100) 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 287 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 N 64101) 

 Письма Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 г. № ТВ-1290/03 "О 

направлении методических рекомендаций" (Рекомендации реализации 

внеурочной деятельности на 2022-2023 учебный год от Министерства 

просвещения РФ в рамках обновлённых новых ФГОС 3 поколения). 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (Зарегистрировано в 

Минюсте России 18.12.2020 N 61573). 

 Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. N 03-871 "Об 

организации занятий "Разговоры о важном". 

 Письма Министерства просвещения РФ от 18 июля 2022 г. N АБ-1951/06 



"Об актуализации примерной рабочей программы воспитания" 

 Положение, утвержденное совместным приказом министерства 

образования, науки и молодежной политики Краснодарского края и 

департаментом по делам казачества и военным вопросам Краснодарского края 

от 01.09.2016 г. № 4177/76. 

 Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 9 ноября 

2018 года № 196 "Об утверждении Порядка организации осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам". 

 Письма Министерства образования, науки и молодежной политики 

Краснодарского края от 14.07.2017 года №47-13507/17-11 «Об организации 

внеурочной деятельности в образовательных учреждениях Краснодарского 

края»; 

 Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно- эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; постановлением главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года № 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания"; 

 Образовательной программы основного общего, среднего общего 

образования ФГОС. 

 Рабочей программы воспитания школы; 

 Уставом образовательного учреждения. 

 

Целевая направленность, стратегические и тактические цели 

внеурочной 

деятельности 

План подготовлен с учетом требований Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, 

санитарноэпидемиологических правил и нормативов СанПин 2.4.2.2821-10, 

обеспечивает широту развития личности обучающихся, учитывает 

социокультурные потребности, регулирует недопустимость перегрузки 

обучающихся. 

План составлен с целью дальнейшего совершенствования 

образовательного процесса, повышения результативности обучения детей, 

обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения единого 

образовательного пространства, а также выполнения гигиенических требований 

к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. 

Модель организации внеурочной деятельности в МБОУ СОШ № 3 

оптимизационная, в ее реализации принимают участие педагогические 

работники учреждения (классные руководители 1-11-ого классов, учителя-

предметники, заведующий библиотекой). Координирующую роль выполняет 

классный руководитель. Преимущества оптимизационной модели состоят в 



минимизации финансовых расходов на внеурочную деятельность, создании 

единого образовательного и методического пространства в ОУ, 

содержательном и организационном единстве всех его структурных 

подразделений. 

Особенности плана внеурочной деятельности в соответствии с 

обновленными требованиями ФГОС 

 Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС следует 

понимать образовательную деятельность (реализующая процессы обучения и 

воспитания), осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы школы. 

 Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной     программы (личностных, метапредметных и 

предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

 Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы. 

 План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной 

системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и может включать в себя: 

 внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся 

с ОВЗ; 

 внеурочную   деятельность    по    формированию    функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественно-научной, 

финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные кружки, 

факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на реализацию 

проектной и исследовательской деятельности); 

 внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, 

занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и 

социальные практики с учетом историко-культурной и этнической специфики 

региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся; 

 внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и 

юношеских общественных объединений, организаций и т. д.; 



 внеурочную деятельность, направленную на организацию 

педагогической поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных 

образовательных маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 

 внеурочную деятельность, направленную на обеспечение 

благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной школы 

(безопасности жизни и здоровья школьников, безопасных межличностных 

отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики 

различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с 

окружающей средой, социальной защиты учащихся). 

        Формы организации внеурочной деятельности могут быть 

следующие: кружки, спортивные секции, курсы; художественные 

(театральные), студии; классные часы, соревновательные мероприятия, 

экскурсии, мини-исследования; общественно полезные практики и др. К 

участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и 

учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае 

внеурочная деятельность может проходить не только в помещении 

образовательной организации, но и на территории другого учреждения 

(организации), участвующего во внеурочной деятельности. Внеурочная 

деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части 

создания условий для развития их интеллектуальных, творческих интересов, 

включения их в художественную, техническую, спортивную и другую 

деятельность, в т.ч. через работу кружков структурного подразделения школы, 

центра "Точка Роста". Объединение усилий внеурочной деятельности и 

дополнительного образования строится на использовании единых форм 

организации. 

 Реализация внеурочной   деятельности   в  1-11   классах   может   

осуществляться   через «интенсивы» и предполагает проведение как 

еженедельных урочных аудиторных занятий, так и проведение внеурочных 

занятий в форме "интенсивов" в выходные дни (суббота, воскресенье), в 

осенний, зимний, весенний, летний каникулярные периоды (проведение 

экскурсий, походов, экспедиций, посещение концертов, спектаклей, 

тематических выставок и др.) 

Основные направления и цели внеурочной деятельности  

Внеурочная деятельность организуется с учетом следующих направлений 

развития обучающихся : духовно – нравственное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивно – оздоровительное, социальное. 

Для реализации внеурочной деятельности в школе организована 

оптимизационная модель внеурочной деятельности и модель дополнительного 

образования. Оптимизационная модель предполагает использование 

внутренних ресурсов школы, то есть в реализации плана внеурочной 

деятельности принимают участие все педагогические работники (классные 

руководители, педагог- организатор, социальный педагог, педагог-психолог, 

учителя по предметам, педагоги дополнительного образования). При 

реализации модели дополнительного образования привлекаются также внешние 

совместители.  



Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в 

соответствии со своими функциями и задачами: 

- взаимодействует с педагогическими работниками, казаками-наставниками; 

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для 

развития положительного потенциала личности обучающихся в рамках 

деятельности общешкольного коллектива; 

- организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся; 

- ведёт учёт посещаемости занятий внеурочной деятельности. 

 

Внеурочная деятельность в МАОУ СОШ № 3 станицы Березанской (в 

соответствии с требованиями обновлѐнных ФГОС ООО), организуется по 

следующим направлениям развития личности: 

   1. Информационно - просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности реализуются через цикл 

классных часов «Разговоры о важном». Главной целью таких классных часов 

является развитие ценностного отношения школьников к своей родине - 

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. Классные часы направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы 

классных часов связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

  2. Занятия по дополнительному изучению учебных предметов 

(региональный этнокультурный компонент, учебно-исследовательская, 

проектная деятельность). Реализация этого направления осуществляется через 

кружки в центре "Точка Роста" (основы робототехники и vr-ar реальность, 

промышленный дизайн и др.), через внеурочную деятельность кружок «Тико- 

конструирование» (1-е классы) 

      3. Занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся реализуются через кружок "Основы функциональной 

грамотности" Цель программы - облегчить положение учащегося как 

потребителя информации в условиях современного «информационного 

взрыва», научить его рациональным приѐмам поиска, анализа и синтеза 

информации, обеспечить его информационную безопасность, сформировать 

информационные качества, функциональную грамотность. 

     4. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов реализуются через: 

 - кружок «Первая помощь. Основы преподавания первой помощи. Основы 

ухода за больными» и «Начальная военная подготовка» (дополнительная 

общеразвивающая программа военно-спортивного направления ); 



  - кружок "Шахматы" (центр "Точка Роста"). Задачи вышеперечисленных 

кружков и секций - расширение представления детей о физической подготовке, 

формирование навыков здорового образа жизни; развитие физических 

качеств личности – быстроты, ловкости, выносливости, подвижности, 

создание условий для личностного и интеллектуального развития учащихся, 

формирования общей культуры и организации содержательного досуга 

посредством обучения игре в шахматы. 

 - театральная деятельность, цель которой - формирование у детей эстетически- 

художественных ориентиров в познании окружающего мира, умений видеть в 

нем красоту и развивать свои художественные способности, творческое 

воображение, воспитание интереса и любви к искусству. 

5. Занятия, направленные на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья 

школьников), профилактики различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты 

учащихся. Направление внеурочной деятельности реализуется через кружки 

внеурочной деятельности "Основы безопасности жизнедеятельности", 

Программы по противодействию экстремизму. 

    6. Занятия (комплекс воспитательных мероприятий) на организацию 

совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной 

направленности, удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности детских 

общественных объединений, органов ученического самоуправления. В рамках 

этого направления еженедельно проводятся уроки мужества, ежемесячно 

реализуется программа "Безопасные дороги Кубани", мероприятия АНК, 

ежемесячные мероприятия в рамках "недели правовой грамотности" 

(профилактика безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних), 

мероприятия в рамках общественных объединений (Юнармия, ЮИД, Орлята 

России) и др. 

Содержание плана внеурочной деятельности 
В соответствии с планом устанавливается следующая 

продолжительность учебного года: в 1-11 классов 33-34 учебных недель. 

Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели – максимальная 

учебная нагрузка учащихся, предусмотренная учебными планами, 

соответствует требованиям СанПин 2.4.2. 2821-10 и осуществляется в 

соответствии с учебным планом и расписанием занятий в количестве до 5 часов 

в неделю. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, 

чем через 20 минут после окончания учебной деятельности, кроме цикла 

классных часов "Разговоры о Важном" и уроков мужества (проводится на 

первом уроке по понедельникам). 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности в 1-11-х классах, 

составляет не более 35 минут. 



Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием 

и с учётом общего количества часов недельной нагрузки по внеурочной 

деятельности. 

Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного 

образования образовательной организации, организациях дополнительного 

образования, спортивных школах, музыкальных школах и других 

образовательных организациях, количество часов внеурочной деятельности 

может сокращаться, при предоставлении родителями (законными 

представителями) обучающихся справок, указанных организаций. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет 

в год — не более 175 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но 

не более 5 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается 

перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в 

рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации, в походах, экскурсиях, поездках и т. д.). 

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной 

деятельности могут отличаться: 

— на внеурочную деятельность по учебным предметам еженедельно - 1 час; 

— на внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности — от 0,5 до 1,5 часа; 

— на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся еженедельно 1 час; 

— на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия 

еженедельно 1 час, при этом при подготовке и проведении коллективных дел 

масштаба ученического коллектива или общешкольных мероприятий за 1–2 

недели может быть использовано до 5 часов; 

—  на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 

педагогической поддержки социализации обучающихся и обеспечение их 

благополучия еженедельно — от 1 до 2 часов. 

       Общий объем внеурочной деятельности в 1-11 классов не превышает 5 

часов в неделю. 

    При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся.



             

            Приложение № 1 

      

 

 

План внеурочной деятельности в 1-4 классах  

МАОУ СОШ № 3 имени Семёна Васильевича Дубинского станицы Березанской 

 на 2023-2024 учебный год 

 

 

Направление деятельности 

Учебные 

курсы 
 

Количество часов в неделю  
1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

 

Духовно- нравственное 

направление: 

 

Разговоры 

о важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Тропинка к 

своему «Я» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Кубановеде

ние 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 

Орлята 

России 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Естественнонаучное 

(Общеинтеллектуальное 

направление): 

Функциона

льная 

грамотност

ь 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 

Спортивно-

оздоровительное: 

Самбо 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

 

ИТОГО  

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5,5 5,5 5,5 



             Приложение № 2 
  

 

План внеурочной деятельности в 5-х классах МАОУ СОШ № 3   имени 

Семёна Васильевича Дубинского станицы Березанской  

на 2023-2024 учебный год 

 

Направления 

внеурочной деятельности 

Наименование рабочей 

программы 

Классы/Кол-во часов  

в неделю 

 

5а 5б 5в 

Духовно- нравственное 

направление: 

Разговоры о важном 1 1 1 

Безопасные дороги 

Кубани 

0,5 0,5 0,5 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 

Естественнонаучное 

(Обще 

интеллектуальное 

направление): 

Финансовая математика 0,5 0,5 0,5 

Читательская 

грамотность 

0,5 0,5 0,5 

Математическая 

грамотность: 

«Читаем.Решаем.Живем.» 

0,5 0,5 0,5 

Профориентационное 

направление: 

Театральная деятельность 1 1 1 

ИТОГО: 5 5 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности в 6-х классах МАОУ СОШ № 3 имени 

Семёна Васильевича Дубинского станицы Березанской  

на 2023-2024 учебный год 
 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

рабочей программы 

Классы/Кол-во часов  

в неделю 

6а 6б 6в 

 

 

Духовно- нравственное 

направление 

Разговоры о важном 1 1 1 

Безопасные дороги 

Кубани 

0,5 0,5 0,5 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 

Профориентационные 

курсы:" 

Профессиональное 

самоопределение" 

1 1 1 

Кубановедение 1 1 1 

Естественнонаучное 

(Общеинтеллектуальное 

направление): 

Читательская 

грамотность 

0,5 0,5 0,5 

Математическая 

грамотность: 

«Читаем.Решаем.Живе

м» 

0,5 0,5 0,5 

ИТОГО: 5,5 5,5 5,5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



План внеурочной деятельности в 7-х классах МАОУ СОШ № 3  

 имени Семёна Васильевича Дубинского станицы Березанской  

на 2023-2024 учебный год 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Наименование рабочей 

программы 

Классы/Кол-во часов  

в неделю 

7а 7б 7в 

 

 

Духовно- нравственное 

направление 

Разговоры о важном 1 1 1 

Безопасные дороги Кубани 0,5 0,5 0,5 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 

Профориентационные 

курсы:" Профессиональное 

самоопределение" 

1 1 1 

Естественнонаучное 

(Общеинтеллектуальное 

направление): 

Читательская грамотность 0,5 0,5 0,5 

Математическая 

грамотность: 

«Читаем.Решаем.Живем» 

0,5 0,5 0,5 

Функциональная 

грамотность 

0 1 0 

Шахматы 1 0 0 

Спортивно-

оздоровительное: 

Военно-спортивное 

направление 

0 0 1 

ИТОГО: 5,5 5,5 5,5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности в 8-х классах МАОУ СОШ № 3    

имени Семёна Васильевича Дубинского станицы Березанской  

на 2023-2024 учебный год 

 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Наименование рабочей 

программы 

Классы/Кол-во часов  

в неделю 

8а 8б 8в 

 

 

Духовно- нравственное 

направление 

Разговоры о важном 1 1 1 

Безопасные дороги Кубани 0,5 0,5 0,5 

Профориентационные 

курсы:" Профессиональное 

самоопределение" 

1 1 1 

Программы по 

противодействию 

экстремизму 

0,5 0,5 0,5 

Естественнонаучное 

(Общеинтеллектуально

е направление): 

Практикум по геометрии 1 1 1 

Математическая 

грамотность: 

«Читаем.Решаем.Живем» 

0,5 0,5 0,5 

Шахматы 1 1 1 

ИТОГО: 5,5 5,5 5,5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности в 9-х классах МАОУ СОШ № 3  



 имени Семёна Васильевича Дубинского станицы Березанской  

на 2023-2024 учебный год 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Наименование рабочей 

программы 

Классы/Кол-во часов  

в неделю 

9а 9б 9в 

 

 

Духовно- нравственное 

направление 

Разговоры о важном 1 1 1 

Безопасные дороги Кубани 0,5 0,5 0,5 

Профориентационные 

курсы:" Профессиональное 

самоопределение" 

1 1 1 

Естественнонаучное 

(Общеинтеллектуальное 

направление): 

Практикум по геометрии 0,5 0,5 0,5 

Шахматы 1 1 1 

Профориентационное 

направление: 

Театральная деятельность 1 1 1 

ИТОГО: 5,5 5,5 5,5 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности в 10-11 классах социально-

экономической профильной направленности МАОУ СОШ № 3  

 имени Семёна Васильевича Дубинского станицы Березанской 

 на 2023-2024 учебный год 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в 

неделю 

10а 11а 

Урок мужества 1 1 

Программы по противодействию 

экстримизму 

0.5 0.5 

Россия-моя история 0.5 0.5 

Первая помощь.Основы преподавания первой 

помощи.Основы ухода за больными 

1 1 

Россия-мои горизонты 1 1 

Разговоры о важном 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности в 10-11 классах  

медико-биологической профильной направленности МАОУ СОШ № 3 

имени Семёна Васильевича Дубинского станицы Березанской  

на 2023-2024 учебный год 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в 

неделю 

10б 11б 

Россия-мои горизонты 1 1 

Разговоры о важном 1 1 

Урок мужества 1 1 

Программы по противодействию 

экстремизма 

0.5 0.5 

Россия-моя история 0.5 0.5 

Первая помощь. Основы преподавания 

первой помощи. Основы ухода за больными 

1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



План внеурочной деятельности в 10-11 классах  

технологической профильной направленности МАОУ СОШ № 3   

имени Семёна Васильевича Дубинского станицы Березанской  

на 2023-2024 учебный год 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в 

неделю 

10в 11в 

Начальная военная подготовка 1 1 

Россия-моя история 0.5 0.5 

Первая помощь.Основы преподавания первой 

помощи.Основы ухода за больными 

1 1 

Разговоры о важном 1 1 

Россия-мои горизонты 1 1 

Программы по противодействию 

экстремизму 

0.5 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 
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