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Индивидуальный 

учебный план на 2023-2024 учебный год 

обучающегося 5 «А» класса Малыха Максим Евгеньевич, 

АООП для детей с задержкой психического развития 

(вариант 7.1.) 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 

 1     1 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Адаптивная физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений1 
2 2 2 2 1 9 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1   3 

                                                           
 



Изобразительное искусство    1 - 1 

Основы военной подготовки 1 1 1 1 1 5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: «Коррекционно-

развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические и дефектологические)» 
3 3 3 3 3 15 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 2 2 2 2 10 

направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

Кружок «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

Комплекс воспитательных мероприятий 1 1 1 1 1 5 

Безопасные дороги Кубани 1 1 1 1 1 5 

Самбо 1 1 1 1 1 5 

Основы военно-морской подготовки 1 1 1 1 1 5 

Всего к финансированию 39 40 42 43 43 207 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный 

учебный план на 2023-2024 учебный год 

обучающегося 5 «Б» класса Титов Макар Юрьевич, 

Для обучающихся по ФАОП ООО для обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата (вариант 6.2) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX X 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 3 23 

Литература 3 3 2 2 2 2 14 

Иностранные языки Иностранный язык 2 2 2 2 2 2 12 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5     10 

Алгебра   3 3 3 3 12 

Вероятность и статистика    1 1 1 3 

Геометрия   2 2 2 2 8 

Информатика   1 1 1 1 4 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 12 

Обществознание  1 1 1 1 1 5 

География 1 1 2 2 2 2 10 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 1 2 2 2 2 10 

Химия    2 2 2 6 

Физика   2 2 2 2 8 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1    3 

Музыка 1 1 1    3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 1 9 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1  2 

Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 12 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 

1      1 



 Итого: 26 26 29 29 29 28 167 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений при 5-дневной учебной 

неделе 

3 4 1 1 1 2 12 

Русский язык  1     1 

Иностранный язык 1 1    1 3 

Основы военной подготовки 1 1 1 1 1 1 6 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1     2 

Предельно допустимая учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

29 30 30 30 30 30 179 

Внеурочная деятельность 

Обязательные занятия по программе коррекционной 

работы 

5 5 5 5 5 5 30 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)» 

3 3 3 3 3 3 18 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 2 2 2 2 2 12 

Занятия по направлениям внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 5 30 

Кружок «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 6 

Комплекс воспитательных мероприятий 1 1 1 1 1 1 6 

Безопасные дороги Кубани 1 1 1 1 1 1 6 

Самбо 1 1 1 1 1 1 6 

Основы военно-морской подготовки 1 1 1 1 1 1 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный 

учебный план на 2023-2024 учебный год 

обучающегося 6 «Б» класса Вакуленко Данил Владимирович, 

АООП для детей с задержкой психического развития 

(вариант 7.1) 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 

 1     1 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Адаптивная физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений2 
2 2 2 2 1 9 

Основы безопасности жизнедеятельности 1  1   2 

ОДНКНР  1    1 

Изобразительное искусство    1 - 1 

Основы военной подготовки 1 1 1 1 1 5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: «Коррекционно-

развивающие занятия: психокоррекционные 
3 3 3 3 3 15 

                                                           
 



(психологические и дефектологические)» 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 2 2 2 2 10 

направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

Кружок «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

Комплекс воспитательных мероприятий 1 1 1 1 1 5 

Безопасные дороги Кубани 1 1 1 1 1 5 

Самбо 1 1 1 1 1 5 

Основы военно-морской подготовки 1 1 1 1 1 5 

Всего к финансированию 39 40 42 43 43 207 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный 

учебный план на 2023-2024 учебный год 

обучающегося 6 «В» класса Мукий Кирилл Андреевич, 

АООП для детей с задержкой психического развития 

(вариант 7.2.) 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 

 1     1 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Адаптивная физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений3 
2 2 2 2 1 9 

Основы безопасности жизнедеятельности 1  1   2 

ОДНКНР  1    1 

Изобразительное искусство    1 - 1 

Основы военной подготовки 1 1 1 1 1 5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: «Коррекционно-

развивающие занятия: психокоррекционные 
3 3 3 3 3 15 

                                                           
 



(психологические и дефектологические)» 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 2 2 2 2 10 

направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

Кружок «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

Комплекс воспитательных мероприятий 1 1 1 1 1 5 

Безопасные дороги Кубани 1 1 1 1 1 5 

Самбо 1 1 1 1 1 5 

Основы военно-морской подготовки 1 1 1 1 1 5 

Всего к финансированию 39 40 42 43 43 207 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный 

учебный план на 2023-2024 учебный год 

обучающегося 8 «А» класса Корыстов Артём Антонович, 

АООП для детей с задержкой психического развития 

(вариант 7) 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 

 1     1 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Адаптивная физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений4 
2 2 2 2 1 9 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1   3 

Изобразительное искусство    1 - 1 

Основы военной подготовки 1 1 1 1 1 5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: «Коррекционно-

развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические и дефектологические)» 

3 3 3 3 3 15 

                                                           
 



Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 2 2 2 2 10 

направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

Кружок «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

Комплекс воспитательных мероприятий 1 1 1 1 1 5 

Безопасные дороги Кубани 1 1 1 1 1 5 

Самбо 1 1 1 1 1 5 

Основы военно-морской подготовки 1 1 1 1 1 5 

Всего к финансированию 39 40 42 43 43 207 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный 

учебный план на 2023-2024 учебный год 

обучающегося 8 «В» класса Планидина Алиса Александровна, 

АООП для детей с задержкой психического развития 

(вариант 7.1) 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 

 1     1 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Адаптивная физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений5 
2 2 2 2 1 9 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1   3 

Изобразительное искусство    1 - 1 

Основы военной подготовки 1 1 1 1 1 5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: «Коррекционно-

развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические и дефектологические)» 

3 3 3 3 3 15 

                                                           
 



Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 2 2 2 2 10 

направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

Кружок «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

Комплекс воспитательных мероприятий 1 1 1 1 1 5 

Безопасные дороги Кубани 1 1 1 1 1 5 

Самбо 1 1 1 1 1 5 

Основы военно-морской подготовки 1 1 1 1 1 5 

Всего к финансированию 39 40 42 43 43 207 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный 

учебный план на 2023-2024 учебный год 

обучающегося 9 «Б» класса Скляр Дарья Дмитриевна, 

АООП для детей с задержкой психического развития 

(вариант 7.1) 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 

 1     1 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 0,5 7,5 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Адаптивная физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений6 
2 2 2 2 1 9 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1   3 

Изобразительное искусство    1 - 1 

Основы военной подготовки 1 1 1 1 1 5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: «Коррекционно-

развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические и дефектологические)» 

3 3 3 3 3 15 

                                                           
 



Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 2 2 2 2 10 

направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

Кружок «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

Комплекс воспитательных мероприятий 1 1 1 1 1 5 

Безопасные дороги Кубани 1 1 1 1 1 5 

Самбо 1 1 1 1 1 5 

Основы военно-морской подготовки 1 1 1 1 1 5 

Всего к финансированию 39 40 42 43 43 207 

Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия 

(психологические)» является обязательной частью коррекционно-

развивающей области. Курс реализуется в рамках внеурочной деятельности 

посредством индивидуальных, подгрупповых и групповых занятий педагога-

психолога и обеспечивается системой психолого-педагогического 

сопровождения (2ч в неделю) 

 

 «Психокоррекционный курс»: «Психокоррекционные занятия 

(дефектологические)» (1 час в неделю) 

Курс реализуется учителем-дефектологом в рамках внеурочной 

деятельности посредством индивидуальных и групповых коррекционно-

развивающих занятий. 

Коррекционный курс «Логопедические занятия» 

Курс реализуется в рамках внеурочной деятельности посредством 

индивидуальных, подгрупповых и групповых занятий учителя-логопеда. 

Занятия проходят во второй половине дня во внеурочное время в специально 

оборудованном кабинете. Расписание занятий составляется с учетом режима 

работы образовательной организации и в соответствии с циклограммой 

специалиста, согласованной с администрацией обучающихся. В соответствии с 

учебным планом на изучение курса коррекционно-развивающих 

логопедических занятий отводятся 2 часа в неделю.  

Ориентировочная продолжительность логопедических занятий 

определяется в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 

требованиями и может составлять: 

групповое занятие – 40 минут; 

подгрупповое занятие – 30–40 минут; 

индивидуальное занятие – 20–40 минут. 
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