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IIpumepHoe HMKJIMYHOE MEHIO JJIM o0ydaromuxcs 12 JjieT v cTapiie Ha OCeHHe-3MMHUI Nepro
ITnmeBbie BemecTBa
Bobixon JHepreTuyeckas .
IIpuem numm HaunmenoBanmue 0J1101a G0 " - y HeHHOCT Ne peuentypsl
Henens 1
Jenn 1 3aBTpak
(moHeeILHHUK)
OMJIeT C CHIpOM 180 14,5 19 10,4 379,20 342
Hxpa kabaukoBas (MPOMBIILICHHOTO
ITPOM3BOICTBA) 100 1,7 53 9,0 91,0 7
KomrmoT u3 cBexux GpyKkToB 200 0,3 0,1 10,3 42,8 54-6xu
X7eb mIeHnIHBINA 35 2.4 0,3 17,6 82,5 4
Xneb pkaHou 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2
OpyKTHI CBeXHE (TPYIIH, SOJIOKH,
MaHJapUHbI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 640 21,0 25,0 66,5 677,8
Ooen
PacconbHuUK JIeHUHTpaICKUi 250 3 45 22.1 135 132
butouek nu3 msca roBsIuHbI 100 18,1 13,9 18,1 266 451
Pary u3 oBormeit 180 3,3 10,6 22,8 201,0 224
Ogomu cBexue (Orypiibl) 100 0,7 0 3,2 15
Xu1eb panoi 50 3,3 0,6 17,2 82,6
X7ne0 NIIeHUIHbIH 60 4 0,4 30 141,4 29
KomnoT u3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,2 0 26,4 106,40 639
Hroro: 940 32,6 30,0 139,8 947,4




Toaguuk

ChIpHHMKH U3 TBOpOTa co cMeTaHoi, 115/20/5 140 11,6 11,9 29,7 285 358
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,90 54-4ru
OpyKTHI CBeXHE (TPYIIH, SOIOKH,
MaHJIapVHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 440 13,7 13,0 49,0 376,9
Hroro 3a geHb: 2020 67,3 68,0 255,3 2002,1
Jensb 2 3aBTpaK
(BTOPHUK)
[lyauHr U3 TBOpOra 3arne4yeHHbli co
cmeranoit 160/15 175 15,6 13,9 42,0 363,8 235-T
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4ru
ByTepbpon ¢ ceipom, 35/15 50 5,9 4,7 16,3 136,3 19
Konaurepckoe uznenue (e4eHbe) 25 1,9 2,4 18,5 88,0 9
®OpyKThI CBEXHE (TPYIIH, IOJIOKH,
MaHIapUHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 550 25,5 22,1 96,1 680,0
Ooben
Cyn-naria JOMaIHsis 250 2,8 58 13,9 120,0 148
Kotnersl pyOsieHHbIC U3 NITHIIBI C COYCOM
100/20 120 15,6 13,7 15,5 269,7 498
Canar n3 OeJToKka4aHHOM KaIryCThI 100 1,3 3,2 6,5 60,3 43
Kama rpeuneBas Bsizkast 180 52 8,5 26,9 205,2 302
X11e0 MIIeHUYHBIH 50 3,4 0,4 25,1 117,8 28
Xu1e0 praHoi 50 3,3 0,6 17,2 82,6 22
CoK HaTypaJbHBINH (PYKTOBBIN 200 1 0 20,2 84,9 18
Hroro: 950 32,6 32,2 125,3 940,5
Ioaauuk
Bynouka cmobOHas 100 53 8,6 44,4 186,5 13
IToBumI0 15 0,1 0 9,8 375 7
Kucnomonounsrtit npoaykr, kedhup (xup. 2,5 30
%) 200 6 5 8 102,2
@OpyKTHI cBeXHeE (TpyLy, sI07I0KH,
MaHJapYHbI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
HTroro: 415 11,9 13,6 72,8 367,2
HToro 3a 1eHb: 1915 70,0 67,9 2942 1987,7




Jenn 3

3aBTpPaK

(cpena)
CyI MOJIOYHBIN ¢ MAKAPOHHBIMH U3ACIUSIMU 300 8,0 7,1 26,8 201,4 54-19k
Kakao ¢ MookoM 200 41 3,5 17,6 118,6 382
BytepOpox ¢ macinom u ceipom, 35/10/15 60 6,0 11,9 17,7 202,3 10
Xneb MIIeHnIHbII 35 2.4 0,3 17,6 82,5 4
X71e0 prkaHOM 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2
OpyKTHI CBeXHE (TPYIIH, SOJIOKH,
MaH/IapVHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 720 22,6 23,1 98,9 687,1

Oben
Cyn xapToQenbHbIH ¢ KIeKaMH 250 4,2 5 33,6 195,4 779
TedTenn u3 mMsica TOBSITUHBI 100 15,5 19,6 13,1 257 462
Kamycra Tymenas 180 6,1 8,3 19,3 169,2 214
X7ne0 NIIeHuYHbIH 70 4,7 0,6 35,1 164,9 30
X1el prraHoH 50 3,3 0,6 17,2 82,6 22,00
®OpyKThI CBEXHE (TPYIIH, IOJIOKH,
MaHJIapYHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8,00
UYaii ¢ immoHOM U caxapowm, 200/7/7 200 0,3 0,0 6,7 27,9 54-3ru
Hroro: 950 34,6 34,1 135,6 938,0
HMonanux

Wsnenus MaKapOHHbIE OTBApHEIC, 200 10.9 115 0.8 286 259
3areuYeHHbIE C THIIOM ' ' '
X11e6 prxaHoi 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2
UYaii ¢ caxapom, 200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2ru
HTroro: 425 12,8 11,8 55,9 354,1
HToro 3a 1eHb: 2095 70,0 69,0 290,4 1979,2

JeHb 4 3aBTpaK

(ueTBeEpr)
Kotera 110 - XJIbIHOBCKH (M3 Msica
TOBSIJTUHBI) 100 6,7 11,0 9,8 164,9 454
KaprodensHoe mope 180 3,80 9,4 26,1 226,8 520
KomrmoT u3 cBexux GpyKTOB 200 0,3 0,1 10,3 42,8 54-6xu
X71e0 nmeHnYHbIN 35 2,4 0,3 17,6 825 4
Wkpa cBekonpHas 100 2,3 7,2 10,5 117,2 75




@OpyKTHI cBexHE (TPYyILLIH, SOIOKH,

MaHJapUHbI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
HTroro: 715 16,0 28,0 84,9 675,2

Oo6en
Cyn kapToQembHBIi ¢ TOPOXOM 250 5,8 5,3 22,3 167,0 139
burtouek U3 MsAca roBAIUHbL 100 18,1 13,9 18,1 266,0 451
Kama suneBas Bsi3kast 180 3,7 6,9 25,6 183,6 302
Ogory cosieHble (OTypIThI) 100 1,1 0,2 3,8 22,0 70-T
X11e0 MIIeHNIHBIH 50 3,4 0,4 25,1 117,8 28
X1neb pxaHoi 50 3,3 0,6 17,2 82,6 22,00
Cox HaTypalbHBIA QPYKTOBBIN 200 1,0 0,0 20,2 84,9 18
Hroro: 930 36,4 27,3 132,3 923,9

IMoaanuk
[Tupor ¢pyxrossrii "HIkonpHbIH" 150 13,4 15,1 27,5 2412 459
Kucens u3 cyxohpykroB 200 07 00 35,0 1428 873
Hroro: 350 1410 | 15,10 62,50 384,00
HToro 3a 1eHb: 1995 66,5 70,5 279,7 1983,1
JeHsb S 3aBTpaKk
(MATHUIIA)

Canar n3 OeJToKka4aHHOM KaIryCThI 100 1,3 3,2 6,5 60,3 43
MaxkapoHHBIE U3/IeNINsI OTBAPHBIE 180 6,3 7,4 42,3 261,0 332
Bedcrporanos (Msico ToBsSANHBI) 100 16.4 12.3 8,7 203,0 423
Xneb prkaHou 35 2,3 0,4 12,0 57,8 12
KodeiiHblif HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 6,1 2,7 16,0 101,0 379
Hroro: 615 32,4 26,0 85,5 683,1

Oo6en
Bopi ¢ kanycToii u kaprodenem co
CMETaHOH 250 2 6,7 13 113,2 110
KaprodensHoe mope 180 3,80 9,4 26,1 226,8 520
ITomxapka u3 peIObI 120 15,4 18,0 23,0 3245 231-T
Oory cBexue (TTOMUIOPHI) 100 0,7 0 4,2 19,0 31
X71€e0 mIeHnYHbIH 50 3,4 0,4 25,1 117.8 28
Xu1e6 pxaHoi 50 3.3 0,6 17,2 82,6 22,00
UYaii ¢ caxapom, 200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2ru




@OpyKTHI cBexHE (TPYyILLIH, SOIOKH,

MaHJapUHbI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 1050 | 29,3 | 351 125,7 951,7
IMoaanuk
Karma sxuakast MosiouHasi pucoBas 250 6,5 6,9 35,8 230,6 54-25k
KommoT u3 cmecn cyxoppyKToB 200 0,2 0,0 26,4 106,4 639
X11e0 nIIeHUYHBII 10 0,7 0,1 50 18,8 15,0
Hroro: 460 7,4 7,0 67,2 355,8
HToro 3a neHn: 2125 69,1 68,2 278,3 1990,6
JeHb 6 3aBTpaK
(cy000T1a)
ByTepOpon ¢ maciiom u ceipom, 35/10/15 60 6,0 11,9 17,7 202,3 10
Cyn MOJIOUHBIH ¢ KpYyNo# (PHCOBOI) 300 7 10,5 25,6 225,6 161
Kakao ¢ momokom 200 4,1 3,5 17,6 118,6 382
Xneb pikaHoM 50 3,3 0,6 17,2 82,6 22
®OpyKThI CBEXHE (TPYIIH, IOJIOKH,
MaHJIapWHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 710 20,9 26,5 88,7 670,1
Ooben
Cyn kapTodebHBIN C KICIKAMU 250 472 5 33,6 195.4 779
ITtuna, TyménHas B coyce ¢ OBOLIAMU 280
100/180 13,3 16,1 32,7 336,9 488
CpIp NOPUMOHHBIN 30 6,9 9 0 108 97
X710 MIIeHUYHbBIA 50 3,4 0,4 25,1 117.8 28
Xneb pxaHou 50 3,3 0,6 17,2 82,6 22
Cok HaTypaJbHbII HPYKTOBO-ATOAHBIH 200 1,0 0,0 20,2 84,9 16
Hroro: 860 32,1 | 311 128,8 925,6
Ioaauuk
CyIn MOJIOUHBIN C TPEYHEBOU KPyHOi 250 6,2 6 19,9 162,4 54-17x
Xne0 prkaHoH 35 2,3 0,4 12,0 57,8 12
X71€e0 nmeHnYHbIN 35 2,4 0,3 17,6 825 4
Yaii ¢ MOITOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,90 54-4ru
HTroro: 520 12,5 7,8 58,2 353,6
Hroro 3a n1eHb: 2090 65,5 65,5 275,7 1949,3




JeHnb 7 3aBTpak

(moHeIeIBLHUK)
II1oB u3 nTULBI 250 19,6 17,9 41,5 385 492
Yaii ¢ MOITOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4ru
Xneb prxaHo 30 2,0 0,4 10,3 49,6 24
X110 MIIeHNIHBIH 50 3,4 0,4 25,1 117,8 28
CanaT U3 CBEKIIBI C 3€JICHBIM TOPOIIKOM 100 1,6 5,2 10,2 87,10 34-T
Hroro: 630 28,2 25,0 95,8 690,4

Oo6en
Cyn ¢ KpyTioit ¥ MACHBIMU (hpHUKaIETbKaMU 250 1,6 2,7 19,3 119,9 153
[THUIETs U3 Msca TOBSAHHBI 100 14,8 13,4 17,4 269 451
Pary u3 opormiei 180 3,3 10,6 22,8 201,0 224
X1€0 MIIeHNYHbIN 50 3,4 0,4 25,1 117.8 28
Xu1e0 prxaHoi 50 3,3 0,6 17,2 82,6 22
Kucens u3 cyxoppykroB 200 0,7 0,0 35,0 1428 873
Hroro: 830 27,1 27,7 136,8 933,1
IMoaanuk
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,90 54-4ru
OMJIET HAaTypabHBIN 100 6,2 12,9 2,2 193,1 210
X71e0 MIIeHUYHbIH 50 34 0,4 25,1 117.,8 28
Hroro: 350 11,2 14,4 36,0 361,8
HToro 3a neHb: 1810 66,4 67,2 268,5 1985,3
Henensn 2

JeHnnb 8 3aBTpak

(BTOpPHUK)
Kama xukas MonoyHasi pucoBas 300 7,8 8,3 43,0 276,7 54-25x
UYaii ¢ caxapowm, 200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2ru
ByTepbpox ¢ maciiom 1 ceipom, 35/10/15 60 6,0 11,9 17,7 202,3 10
X71€e0 MIIeHnYHbIH 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
X1n1e6 pKaHoi 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2
OpyKTHI CBEXUE (TPYIIH, SIOJIOKH,
MaHIapUHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
HTroro: 720 18,5 20,8 104,0 670,6

Oo6en

Cyn kapToebHBIN C KICIKAMU 250 4,2 5 33,6 195.4 779




PLI6a, TYHICHHAs B TOMATEC C OBOIaMU

100/20 120 18 19 11,3 197,30 229
KaprodensHoe mope 180 3,80 9,4 26,1 226,8 520
Canat 13 KBalleHO# KaIyCThl 100 1,1 3,7 6,3 64,3 47-T
X1eb prxaHoi 50 3,3 0,6 17,2 82,6 22
X11e0 NIeHnYHbIH 70 4,7 0,6 35,1 164,9 30
KoMmoT u3 cBexxux GpyKToB 200 0,3 0,1 10,3 42,8 54-6xu
Hroro: 970 35,4 38,4 139,9 974,1
Tloaanuk
CoK HaTypaJbHBIN STOIHBIH 200 1,0 0,0 20,2 84,9 16
Bapenuku JieHUBBIC OTBapHBIE C MACJIOM
cBoursmM 130/10 140 12,2 9,2 23 261,9 355
X11e0 MIIeHUYHBIN 10 0,7 0,1 5 18,8 15
Hroro: 350 13,9 9,3 48,2 365,6
HToro 3a 1eHb: 2040 67,9 68,5 2921 2010,3
JeHnb 9 3aBTpak
(cpena)
Canar n3 OeJToKka4aHHOW KaIryCThI 100 1,3 3,2 6,5 60,3 43
[yssiin U3 Msica rOBSIIUHBI 100 10,9 6,5 53 125,2 437
Kama rpeuneBas Bsizkast 200 5,8 9,4 29,8 228 302
KommnoT n3 cmecn cyxoppyKToB 200 0,2 0,0 26,4 106,4 639
Xneb NuIeHu4HbIN 35 2.4 0,3 17,6 82,5 4
Xneb prkaHou 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2
OpyKTHI CBeXHE (TPYIIH, SOJIOKH,
MaHJapUHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 760 22,7 19,7 104,8 684,7
O6en
boput co cmeTanoii 250 1,9 6 12,1 115,4 109
[Ttuna, TyméHuas B coyce ¢ OBomamMmu 280
100/180 13,3 16,1 32,7 336,9 488
CanaT U3 CBEKIIbI C 3€JICHBIM TOPOLIKOM 100 1,6 52 10,2 87,10 34-T
Xneb prxanoit 70 4,6 0,8 24,0 121,6 451
X11e0 nIeHUYHBIN 70 4,7 0,6 35,1 164,9 30
CoK HaTypaJbHBINA (PYKTOBO-STOAHBIN 200 1,0 0,0 20,2 84,9 18
Hroro: 970 27,1 28,7 134,3 910,8

Toapank




Kucnomonounsrit npoaykr, kehup (kup. 2,5

%) 200 6 5 8 102,2 32
OMIIET HaTypalbHbIil 120 74 155 2,6 231,70 210
X71e0 prkaHOM 30 2,0 0,4 10,3 49,6 24
Hroro: 350 154 20,9 20,9 383,5
HToro 3a 1eHb: 2080 65,3 69,3 260,0 1979,0

Jenn 10

3aBTpaK

(ueTBEPr)
Pri0a, TylieHHasi B TOMaTe C OBOIAMU 120 18,0 19,0 11,3 197,3 229
KaprodensHoe mope 180 3,8 9,4 26,1 226,8 520
Kakao ¢ MosiokoM 200 41 3,5 17,6 118,6 382
X1€0 MIIeHNYHbIN 30 2,0 0,2 15,0 70,7 1
Xneb prkaHou 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2
OBomu cosieHble (OTypIThI) 100 1,1 0,2 3,8 22,0 70-T
Hroro: 655 30,7 32,6 82,4 676,7

O6en
{1 u3 cBexel KamycThl ¢ KapTodeneM 250 1,7 3,8 10,6 83,8 124
IToB u3 msca rossyauasl 100/180 280 11,8 20,4 54,1 456,2 779
CanaT u3 KBallleHOH KaITyCThl 100 1,1 3,7 6,3 64,3 47-T
X71€0 MIeHNYHbBIN 50 3,4 0,4 25,1 117,8 28
Xneo panoi 50 33 06 17,2 82,6 22,00
Kodelinblii HAMTOK C MOJIOKOM 200 6,1 2,7 16,0 101,0 379-T
@pyKTHI cBeXHE (TPYLIH, IO0JIOKH,
MaHJIapUHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 1030 27,9 31,6 139,8 946,7
IMoaanuk

Cok HaTypajibHbII (PPYKTOBBIH 200 1,0 0,0 20,2 84,9 18
Sliito oTBapHOE 52,2 4,5 4 0,3 56,6 337
Xieb prxkaHoi 20 1.4 0,2 6,9 33,0 17
X71€0 MIeHnYHbIN 30 2,0 0,2 15,0 70,7 1
Konnurepckoe uznenue (Badun) 50 2,0 2,7 33,0 135,0
HUroro: 352,2 9,9 7,1 55,2 380,2
HToro 3a 1eHb: 2037 68,4 71,3 2774 2003,6




Hdens 11

3aBTpaK

(NATHHUIIA)
3amekaHka 13 TBOPOTa CO CTYIICHHBIM
MoJiokoMm, 180/30 210 15,4 19,5 38,9 406,4 366
Yaii ¢ iumoHoM U caxapom, 200/7/7 200 0,3 0,0 6,7 27,9 54-3rH
BytepOpox ¢ ceipom, 35/15 50 59 47 16,3 136,3 19
Xneb prkaHo 35 2,3 0,4 12,0 57,8 12
OpyKTH cBexue (Tpym, s0710KH,
MaHIapUHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 595 24,4 24,6 84,5 669,4

Ooen
Cyn ¢ MaKapOHHBIMH U3JICTHSIMU 1 250 2,50 3.7 8,5 87 143
KapTodenem
OBomu cBexxue (IIOMHUI0PHI) 100 0,70 0 4,2 19 31
A3y (Msco roesiuabl) 115/185 300 19,40 20,1 27,1 363 438
X1eb nuIeHnHbIH 70 4,70 0,6 35,1 164,9 30
Xu1e0 piKaHoH 50 3,30 0,6 17,2 82,6 22
CoK HaTypaJIbHBIN BUIITHEBBIN 200 1,00 0 20,2 102,0
Konnurepckoe nzenue (eveHbe) 30 2,20 2,9 22,2 105,60
Hroro: 1000 33,8 27,9 134,5 924,1
IMoaanuk

Bynouka co0OHas 100 53 8,6 444 186,50 13
KucioMonounsIif IpoayKT, CHEKOK (3KUP.
2,5 %) 180 4,9 4,5 194 142,20 20
OpyKTHI CBeXHE (TPYIIH, SOJIOKH,
MaHJIapVHbI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 380 10,7 13,1 74,4 369,7
Hroro 3a nennb: 1975 68,9 65,6 293,5 1963,2

Hennb 12

3aBTpPaK

(cy00oTa)
ITomxapka u3 peIObI 120 15,4 18,0 23,0 3245 231-T
KaprodensHoe mope 180 3,80 9,4 26,1 226,8 520
KomnoT u3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,2 0 26,4 106,40 639
X71e0 prkaHoM 20 14 0,2 6,9 33,0 17
Hroro: 520 20,8 27,6 82,4 690,7




Ooex

PaccosibHUK IEHUHTPAJCKUI

250 3 45 22,1 135 132
X1e0 MIeHnYHbBIH 70 4,7 0,6 35,1 164,9 30
X1neb pxanon 50 3,3 0,6 17,2 82,6 22
[Itura xapenas 100 18,7 14,3 1,1 215,0 494
Kama sgneBas Bs3Kkas 180 37 6.9 25 6 1836 302
Kucens u3 coka 200 0,7 0,0 35,0 1428 644
Htoro: 850 34,1 26,9 136,1 923,9

IMoaanuk
Sitno oTBapHoe 52,2 45 4 0,3 56,6 337
Hxpa kabaukoBas (IIPOMBIILICHHOTO
MTPOM3BOICTBA) 80 14 4,2 7,2 72,8
X1€0 MIIeHNYHbBIN 20 1,4 0,2 10,0 37,6 1
Xneb prxaHoU 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2
Kucens u3 cyxoppykroB 200 07 0 35 142 8 873
Hroro: 377 9,7 8,7 61,1 351,1
Hroro 3a geHb: 1747 64,6 63,2 279,6 1965,7
Hroro 3a Bech mepuon: 23929 810 814 3345 23799
ITumeBkble BenecTsa OHepreTuyecKas
IEHHOCTD
b X Y
58,5- 59,8- 248,95-

Wroro 3a nenp no CaunlluH (65-75%) 67,5 69,0 287,25 1768-2040
®dakrnueckn (CPEJTHEE) 1994,12 67,48 67,85 278,73 1983,26
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