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IMumeBbie BenecTsa
IIpuem mum HaumenoBanme 011002 Brrxon SLGUGIECEEL N
011071 B K y HEHHOCTh penentypsl
Henens 1
Jensb 1 3aBTpaK
(moHeaeJbHUK)
OMJIET C ChIpOM 150 12,3 15,8 8,7 340,5 342
Hkpa xabaukoBast (IPOMBIILIEHHOTO
ITPOM3BOICTBA) 60 1,0 3,2 54 54,6 7
Komror u3 cBexux GpyKkToB 200 0,3 0,1 10,3 42.8 54-6xu
XneO NIIeHuYHbIH 30 2.0 0,2 15,0 70,7 1
Xneb pkaHou 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2
@OpyKTHI cBeXHUE (TpyLd, sI07I0KH,
MaHJapUHbI) 100 0,5 0,0 10,6 41.0 8
HTroro: 565 17,8 19,6 58,6 590,9
Oben

PaccosibHUK JIGHUHTPAACKHiA 200 2.4 3,6 16,1 108,0 132
burouek n3 MaAca roBAAHbI 90 16,3 13,0 14,4 239,4 451
Pary n3 oBomei 150 3,0 10,5 17,3 187,5 224
Ogomu cBexue (Orypiibl) 60 0,4 0,0 1,9 9,0 21
Xi1eb mIeHnYHBIH 25 1,7 0,2 12,5 58,9 5
X1neb pxaHoi 35 2,3 0,4 12,0 57,8 12
KomnoT u3 cmecu cyXxoppyKToB 200 0,2 0,0 26,4 106,4 639




Hroro: 760 26,3 27,6 100,6 767,0
Tlonanuk
ChIpHUKH U3 TBOpora co cmeranoit, 80/20/5 105 9,5 8,9 20,8 221,3 358
Yaii ¢ MOJTOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4ru
@OpyKTHI CBeXHE (TPYLIH, TOIOKH,
MaHapUHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 405 11,6 10,0 40,1 313,2
Hroro 3a aeHb: 1730 55,7 57,2 199,3 1671,1
JeHnb 2 3aBTpak
(BTOPHHK)
IIyauHr U3 TBOpoOra 3are4eHHsli co
cmeranoit 160/15 175 15,6 13,9 42,0 363,8 235-T
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4ru
X11eb meHnYHbINH 25 1,7 0,2 12,5 58,9 5
Konaurepckoe nzenue (medeHpe) 20 1,5 1,9 14,8 70,4 9
®OpyKThI CBEXHE (TPYIIH, IOJIOKH,
MaHJIapWHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 520 20,9 17,1 88,6 585,0
Ooen
Cyn-narma JJOMauHsis 200 2,2 4,6 11,1 96,0 148
KoTneTsl pyOsieHHBIE U3 TITUIBI C COYCOM
100/20 120 15,6 13,7 15,5 269,7 498
Kama rpeuneBas Bsizkast 150 45 7,1 22,4 170,8 302
Canar u3 OeJIoKa4aHHOM KaIyCThl 60 0,8 19 3,9 36,2 43
Xi1e0 MIIeHUYHBIN 25 1,7 0,2 12,5 58,9 5
Xneb pkaHou 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2
Cok HaTypalbHbII QPYKTOBBIH 200 1,0 0,0 20,2 84,9 18
Hroro: 780 27,5 27,8 94,2 757,8
IMoapguuk
Bynouka cro0Has 100 5,3 8,6 44 4 186,5 13
Kucnomonounstit npoaykr, kedhup (kup. 2,5
%) 180 5,4 45 7,2 92,0 14
OpyKTHI CBEXUE (TPYIH, SIOJIOKH,
MaH/apHHbI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
HTroro: 380 11,2 13,1 62,2 319,5
HToro 3a 1eHb: 1680 59,6 58,0 245,0 1662,3

Jennb 3 3aBTpak
(cpena)




Cyn MOJIOYHBIN C MAaKapOHHBIMU U3JCTUSIMU 250 6,9 5,7 22,3 167,8 54-19k

Kaxkao ¢ monoxom 200 41 3,5 17,6 118,6 382

BytepOpox ¢ macinom u ceipom, 35/10/15 60 6,0 11,9 17,7 202,3 10

Xi11e0 nIeHuYHbII 25 1,7 0,2 12,5 58,9 5

@OpyKTHI CBEXHE (TPYIIH, SOJIOKH,

MaHapUHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 635,0 19,2 21,3 80,7 588,6

Ooben

Cym kapTodenpHBIN ¢ KIeIKaMA 200 3,6 4,0 29,3 156,3 779

Tedrenn u3 msica TOBSIAUHBL 90 14,3 15,8 11,8 231,3 462

Kamycra Tymenas 180 6,1 8,3 19,3 169,2 214

X71€0 mImeHnYHbINn 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4

Xneb pxaHon 35 2,3 0,4 12,0 57,8 12,00

@OpyKTHI CBeXHE (TPYIIH, SOIOKH,

MaHJ[apVHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8,00

UYaii ¢ iumoHoM U caxapom, 200/7/7 200 0,3 0,0 6,7 27,9 54-3rH

Hroro: 840 29,5 28,8 107,3 766,0

IMoaanuk

Wz nenus MaKangHBIe OTBapHbIE, 200 10.9 115 408 286.0 250

3aIeYCHHEIC C TUIIOM ' ' ' '

UYaii ¢ caxapom, 200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2ru

Hroro: 400 11,1 11,5 47,3 312,8

Hroro 3a nenn: 1875 59,7 61,6 235,3 1667,4

Jenb 4 3aBTpaK
(ueTBepr)

Kotnera o - XJI5IHOBCKH (U3 Msca

TOBSIJTUHBI) 100 6,7 11,0 9,8 164,9 454

KaprodensHoe mope 150 3,2 8,3 21,8 189,0 520

Hkpa cBekoJibHAs 60 1,4 45 6,3 70,3 75

KomrmoT u3 cBexux ppyKTOB 200 0,3 0,1 10,3 42.8 54-6xu

X71€0 nImeHnYHbIN 35 2,4 0,3 17,6 825 4

OpyKTHI CBEXHUE (TPYITH, SIOJIOKH,

MaH/IapUHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro 645 14,4 24,2 76,4 590,5

Ooben
Cyn kapTodebHblii ¢ TopoXoM 200 5,0 4,5 17,8 133,6 139
burtouek 13 Msca TOBSIHHBI 90 16,3 13,0 14,4 239,4 451




Kamra ssaneBas Bs3kas 150 3,2 6,0 21,3 153,0 302
Ogotity cojieHbIe (OTypIIbI) 60 0,7 0,1 2,3 13,2 70-T
X11e0 nIeHUYHBII 25 1,7 0,2 12,5 58,9 5
Xneb pxaHoi 50 3,3 0,6 17,2 82,6 22,00
Cok HaTypalbHbII QPYKTOBBIH 200 1,0 0,0 20,2 84,9 18
Hroro: 775 31,1 24.4 105,7 765,6
IMoagnux
[Tupor ¢pyxToBeiii "LkombHBIN" 100 9,3 10,9 18,3 172,3 459
Kucens u3 cyxohpykroB 200 0,7 0,0 35,0 142,8 873
Hroro: 300 10,0 10,9 53,3 315,1
HToro 3a 1eHb: 1720 55,5 59,5 2354 1671,2
JeHs S 3aBTpak
(nsiTHULA)
Canar n3 OelToKa4aHHOU KaITyCTHI 60 0,8 1,9 3,9 36,2 43
MakapOoHHBIC U3/IC)IMsI OTBAPHBIC 150 53 6,2 35,3 2175 332
BedcrporanoB (MsICO TOBSIAMHBI) 100 16,4 12,3 8,7 203,0 423
X71€0 mImeHnYHbINn 20 1,4 0,2 10,0 375 3
KodeiiHblif HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 6,1 2,7 16,0 101,0 379
Hroro 530 29,9 23,2 73,9 595,2
Ooen
Bopm ¢ kamycToit u kapTodenem co
CMETaHOU 205 1,7 4.9 10,7 92,8 110
KaprodensHoe mope 150 3,2 8,3 21,8 189,0 520
[Tomxapka U3 peIOBI 100 13,7 15,8 19,2 287,1 231
OBomu cBeXxue (MOMUIOPHI) 60 0,4 0,0 2,5 11,4 23
X71€0 MIIeHNYHbIN 25 1,7 0,2 12,5 58,9 5
X1eb pxaHoii 35 23 0,4 12,0 57,8 12,00
Yaii ¢ caxapom, 200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2ru
OpyKTHI cCBEXHE (TPYIIH, SOJIOKH,
MaHJIapUHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 875 23,7 29,7 95,8 764,8
HMonaaux
Kama xuakas MonoyHasi pucoBas 200 53 5,4 28,7 184,5 54-25k
Kommot u3 cmecu cyxoppyKkToB 200 0,2 0,0 26,4 106,4 639
X71€e0 MIIeHnYHbIN 10 0,7 0,1 50 18,8 15
Hroro: 410,0 6,2 55 60,1 309,7
HToro 3a 1eHb: 1815 59,8 58,4 229,8 1669,7




Henens 2
JeHb 6 3aBTpak
(moHeaeJIbHHUK)
Cajiat U3 CBEKJIbI C 3€JICHBIM FOPOIIKOM 80 1,3 3,3 6,5 61,7 34-T
II10B ¥3 nTULBI 200 17,3 10,3 33,2 308,0 492
Yaii ¢ MOITOKOM 200 1,6 11 8,7 50,9 54-4ru
Macno ciuBoyHOE (TOPIHAMH ) 10 0,1 7.2 0,1 65,6 96
X1e6 nIeHnYHbII 30 2,0 0,2 15,0 70,7
X71e0 prKkaHOM 25 1,7 0,3 8,6 41,3
Hroro 545 24,0 22,4 72,1 598,2
Ooben
Cym ¢ KpyT1ioit 1 MCHBIMU (hpHUKaIETbKaMI 225 1,5 2,1 15,6 87,3 153
ITaunens U3 Msca TOBSAUHEI 90 14,3 115 14,8 2349 451
Pary u3 oBornieit 150 3,0 10,5 17,3 187,5 224
Kucens u3 GppykToB 200 0,2 0,0 13,0 52,9 54-22xu
Xneb prxaHon 30 2,0 0,4 10,3 49,6 24
X71€0 HIIeHNYHBIN 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
Hroro: 730 23,4 24,8 88,6 694,7
MMoagnuk
KodeiHblii HAUTOK C MOJIOKOM 200 6,1 2,7 16,0 101,0 379
OMJIET HATYpAJIBLHBIN 100 6,2 12,9 2,2 193,1 210
Xi1e0 nIIeHNYHBII 10 0,7 0,1 50 18,8 15
Hroro: 310 13,0 15,7 23,2 312,9
Hroro 3a aeHb: 1585 60,4 62,9 183,8 1605,8
Jenb 7 3aBTpaK
(BTOPHHK)
Kara sxujikast MoJiouHast pucoBast 250 6,5 6,9 35,8 230,6 54-25k
UYaii ¢ caxapowm, 200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2ru
BytepOpo1 ¢ MacioM ciauBOYHBIM, 35/10 45 2,6 11,1 17,8 1925 11
X71€0 nImeHnYHbIN 35 2,4 0,3 17,6 825 4
@OpyKTHI cBeXHUE (TpyLIH, sI07I0KH,
MaHJIapUHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro 630 12,2 18,3 88,3 573,4
Ooen
Cym xapTodeNbHBIHN C KICIKaMU 200 3,6 4,0 29,3 156,3 779




Pr16a, TymenHas B TOMaTe ¢ OBOIIAMH

100/20 120 19,5 21 11,3 197,30 229
KaprodensHoe mope 150 3,2 8,3 21,8 189,0 520
Canar 13 KBalleHO! KayCThI 60 0,8 2,3 3,8 38,6 47-T
Xneb pianoii 35 2,3 04 12,0 57,8 12,00
KoMmoT u3 cBexxux GpyKTOB 200 0,3 0,1 10,3 42,8 54-6xu
X71€0 mIeHnYHbINn 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
Hroro: 800 32,0 36,4 106,1 764,3
Ioaauuk

Cok HaTypanbHbII (PYKTOBO-ATOHBIH 200 1,0 0,0 20,2 84,9 16
BapeHuku JIeHUBbIE OTBAPHBIC C MACIOM
CITMBOYHBIM, 92/8 100 9,9 8,4 18,4 231,9 355
Hroro: 300 10,9 8,4 38,6 316,8

HToro 3a 1eHb: 1730 55,1 63,1 232,9 1654,5

Jennb 8 3aBTpak
(cpena)
Canar u3 6eJIoKa4aHHOM KaIyCThl 60 0,8 19 3,9 36,2 43
["ynsitn w3 Msica TOBSIIUHEL 90 10,1 59 4.8 112,7 437
Kama rpeuneBas Bsizkast 150 45 7,1 224 170,8 302
KommoT u3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,2 0,0 26,4 106,4 639
X110 MIIeHNYHEBIH 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
Xneb pkaHoH 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2
@pyKTHI cBeXHE (TPYLIH, IO0JIOKH,
MaHJIapYHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 660 20,1 15,5 94,2 590,9
Ooben
bopur co cmeranoi 210 1,6 5,6 8,6 90,4 109
ITtuna, TyménHas B cOyce ¢ OBOIIAMU 250
90/160 11,9 14,4 26,3 282,2 488
CajiaT U3 CBEKJIbI C 3€JICHBIM FOPOIIKOM 80 1,3 3,3 6,5 61,7 34-T
Xneb prkaHoi 50 3,3 0,6 17,2 82,6 22,00
Xi1e0 MHIICHHYHBIH 70 47 0,6 35,1 164,9 25
Cok HaTypaJbHbII PYKTOBBIH 200 1,0 0,0 20,2 84,9 18
Hroro: 860 23,8 24,5 113,9 766,7
MMoaagHuk

Kuciomonounsiii mpoaykT, kehup (xup. 2,5 14
%) 180 54 4,5 7,2 92,0
OmJIieT HaTypaJIbHBIH 100 6,2 12,9 2,2 193,1 210




X1e0 prKaHOi 40 2,8 0,4 13,8 66,0 17
Hroro: 320 14,4 17,8 23,2 351,1

HToro 3a 1eHb: 1840 58,3 57,8 2314 1708,7

Jennb 9 3aBTpaK

(ueTBeEpr)
Pr10a, TyrieHHas B ToMaTe ¢ OBOIAMHU 90 13,5 12,2 8,5 148,0 229
KaprodensHoe mope 150 3,2 8,3 21,8 189,0 520
Kaxao ¢ momokom 200 4,1 3,5 17,6 118,6 382
X11e0 nIIeHUYHBII 25 1,7 0,2 12,5 58,9 5
Xueb pianoi 35 23 0,4 12,0 57,8 12
OBomm coseHsbie (OrypIlbl) 60 0,7 0,1 2,3 13,2 70-T
Hroro 560 25,5 24,7 74,7 585,5

Ooen
[{n u3 cBexeil KammycThl ¢ KapTodenem 200 1,5 3,4 8,0 70,4 124
ITioB u3 msaca rosgaunasl 90/160 250 11,3 19,6 43,5 390,6 779
Cajat 13 KBalleHOW KaIyCThI 60 0,8 2,3 3,8 38,6 47-T
X1€0 MIIeHNYHbIN 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
Xneb prkaHoU 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2,00
KodeiiHblif HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 6,1 2,7 16,0 101,0 379
OpyKTHI CBeXHE (TPYIIH, SOJIOKH,
MaHJ[apYHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 870 24,2 28,6 108,0 765,4
IMoagnux

Cok HaTypabHbII QPYKTOBBIH 200 1,0 0,0 20,2 84,9 18
ByTep6pon ¢ ceipom, 35/30 65 7,8 5,6 23,1 169,5 19
Konaurepckoe nznenue (Badim) 35 1,5 1,9 24,8 78,4 9
Hroro: 300 10,3 7,5 68,1 332,8
HToro 3a 1eHb 1730 59,9 60,8 250,8 1683,7

Jlenn 10

3aBTPaK

(mATHUIA)
3amnekanka u3 TBOpOTa CO Cryui€HHbIM 165 12,9 12,8 30,6 319,3 366
MoJokoM 145/20
Yaii ¢ mumoHoM u caxapom, 200/7/7 200 0,3 0,0 6,7 27,9 54-3ru
ByTepbpox ¢ macmom u ceipom, 35/10/15 60 6,0 11,9 17,7 202,3 10
OpyKTHI cBeXue (Tpyuid, sI0710KH,
MaHJapUHbI) 100 0,5 0,0 10,6 41.0 8




Hroro 525 19,7 24,7 65,6 590,5
Oben
CyI ¢ MakapOHHBIMH U3JICTHSIMA 1
KaypTo Q)GHGI\I/I) A 200 2,2 23 7.9 61,6 143
Ogoru cBexxue (IIOMUIOPHI) 60 0,4 0,0 2,5 11,4 23
Asy (msico roBsuabl) 90/160 250 17,4 13,4 24,3 302,5 438
Xneb NIIeHNYHbIIH 35 2.4 0,3 17,6 82,5 4
Xi1ed piKaHo 35 2,3 0,4 12,0 57,8 12,00
Coxk HaTypaJbHBINA (PYKTOBBIN 200 1,0 0,0 20,2 84,9 18
Konngutepckoe uznenus (e4eHbe) 40 3,0 4,7 30,0 166,9 26
Hroro: 820 28,7 21,1 114,5 767,6
Ioaanuk

Bymnouka cmoOHas 100 53 8,6 44 4 186,5 13
KucnomonouHsIil IpoayKT, CHEXKOK (GKUD. 200 49 45 194 1422 20
2,5 %) ’ ’ ’ ’

Hroro: 300 10,2 13,1 63,8 328,7

HToro 3a neHnb: 1645 58,6 58,9 243,9 1686,8

HToro 3a Bech mepuoa: 17350 582,7 598,2 2287,6 16681,2

IMumeBbie BemecTsa
JHepreTuvecKas
b X Y IEHHOCTh
50,05- 51,35- 217,75-

Hroro 3a gerp mo CaulluH (65-75%) 57,75 59,25 251,25 1527,5-1762,5
daktnveckn (CPEJHEE) 1735,0 58,3 59,8 228,8 1668,1
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