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IIpuMepHOe HMKJIUYHOE MEHIO IS o0yuaromuxcsi 7-11 JjieT Ha BeceHHUIl mepuo/

IInmeBbie BelecTBa
JHepr
Bruix eTnve Ne
IIpuem
o HaumMenoBanue 011012 o1 cKasi | pemen
= (101 b K Yy LIEHHO | TYypbI
CTh
Henensn 1
Jens 1
3aBTPaK
(moHene b
HHUK)
OMJIET C CBIPOM 150 12,3 15,8 8,7 340,5 342
Hkpa xabaukoBas
(TIPOMBIIIIEHHOTO TTPOU3BOJICTBA) 60 1,0 3,2 5,4 54,6 7
Komnor u3 cBexux PpyKTOB 200 0,3 0,1 10,3 42,8 | 54-6xu
X11e0 NIeHnYHbIH 30 2,0 0,2 15,0 70,7 1
Xneb prxaHoi 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2
OpyKTHI cCBEXHE (TPYIIH, STOIOKH,
MaHIapUHbBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 565 17,8 19,6 58,6 590,9
Ooben
PacconbHUK JIeHUHTpaICKui 200 2.4 3,6 16,1 108,0 132
burouex U3 Msica roBsSIUHBI 90 16,3 13,0 14,4 2394 451
Pary u3 oBoei 150 3,0 10,5 17,3 1875 | 224
OBoiy cBexue (TOMUIOPHI) 60 0,4 0,0 2,5 11,4 23
X710 nIIeHUYHbII 25 1,7 0,2 125 58,9 5
X1ne pKaHoO# 35 2,3 0,4 12,0 57,8 12
Kowmmot u3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,2 0,0 26,4 106,4 639
Hroro: 760 26,3 27,6 101,2 769,4
Toagank
CBIpHUKHU U3 TBOPOTa CO CMETaHOM,
80/20/5 105 9,5 8,9 20,8 221,3 358
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 | 54-4ru
OpyKTHI cBeXHE (TPYILIH, SOTOKH,
MaHIapUHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
HUroro: 405 11,6 10,0 40,1 313,2




1673,

HWroro 3a neHp: 1730 55,7 57,2 199,9 5
Jenn 2
3aBTPaK
(BTOPHUK)
[TymuHT 13 TBOpOTa 3aMe4YeHHBIH CO
cMmeraHou 160/15 175 15,6 13,9 42,0 363,8 | 235-T
Yaii ¢ MOJTOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 | 54-4rn
X1eb nureHnYHbIi 25 1,7 0,2 12,5 58,9 5
Kougurepckoe nznenue (meyeHbe) 20 15 1,9 14,8 70,4 9
OpyKTHI CBEXHE (TPYIIH, TOIOKH,
MaHIapUHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 520 20,9 17,1 88,6 585,0
Ooen
Cyn-namiua oMarussst 200 2,2 4,6 11,1 96,0 148
Kotnersr pyOiieHHBIC U3 ITHIIBI C
coycom 100/20 120 15,6 13,7 15,5 269,7 498
Kama rpeuneBas Bsizkast 150 45 7,1 224 170,8 302
Canat U3 CBeXHUX OMHOPOB U
OTypIIOB 60 0,6 3,1 1,8 37,6 54-53
X1eb nuIeHnYHbIH 25 1,7 0,2 12,5 58,9 5
Xneb prraHoi 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2
Coxk HaTypaJIbHBIH (YPYKTOBBIN 200 1,0 0,0 20,2 84,9 18
Hroro: 780 27,3 29,0 92,1 759,2
Toagauk
Bynouka crioOHast 100 53 8,6 44,4 186,5 13
Kucnomounousstit npoaykr, kedup
(xmp. 2,5 %) 180 54 45 7,2 92,0 14
®pyKThI CBEXHE (TPYIIH, SIOIOKH,
MaHIapUHbBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 380 11,2 13,1 62,2 319,5
1663,
HToro 3a neHn: 1680 59,4 59,2 2429 7
Jennb 3
3aBTpPaK
(cpena)
Cyn MOJIOYHBIH ¢ MAKapOHHBIMHU
H3JICTUAMUA 250 6,9 57 22,3 167,8 | 54-19k
Kaxkao ¢ monokom 200 4,1 3,5 17,6 118,6 382
ByTtepbpon ¢ MacioM U CBIpOM,
35/10/15 60 6,0 11,9 17,7 202,3 10
X1e6 niIeHnYHbIH 25 1,7 0,2 12,5 58,9 5
®DpyKTHI CBEeXUE (TPYITH, SIOTOKH,
MaHapUHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 635,0 19,2 21,3 80,7 588,6
Ooex
Cyn kapTo(ebHbIH ¢ KICIKaMH 200 3,6 4,0 29,3 156,3 779
Tedrenn U3 mMsica roBsSITUHBL 90 14,3 15,8 11,8 231,3 462
Kamycra tymenast 180 6,1 8,3 19,3 169,2 214
X1e6 nuIeHHnYHbIH 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
X1e6 prraHOi 35 2,3 0,4 12,0 57,8 | 12,00




®DpyKTHI CBeXKHUE (TPYIIH, TOIOKH,

MaHIapUHbBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8,00
Yaii ¢ iumonoM 1 caxapom, 200/7/7 | 200 0,3 0,0 6,7 27,9 | 54-3ru
Hroro: 840 29,5 28,8 107,3 766,0
IMoagHuk
Wz nenus MaKapOHHEIC OTBapHHIC, 200 10.9 115 108 286.0 250
3al€YeHHBIE C STIIOM ' ' ' '
Yaii ¢ caxapom, 200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 | 54-2ru
HToro: 400 11,1 11,5 47,3 312,8
HToro 3a 1eHb: 1875 59.7 616 2353 16237,
Jenn 4
3aBTPaK
(ueTBeEpr)
Kotitera 1o - XJIbIHOBCKHU (M3 Msica
TOBSIJTUHBI) 100 6,7 11,0 9,8 164,9 454
KaprodenbHoe mope 150 3,2 8,3 21,8 189,0 520
Hkpa cBekompHas 60 14 45 6,3 70,3 75
Komnor u3 cBexHuX PpyKTOB 200 0,3 0,1 10,3 428 | 54-6xu
X710 MIIeHNYHBII 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
OpyKTHI cBEXHE (TPYIIH, STOIOKH,
MaHIapUHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro 645 14,4 24,2 76,4 590,5
O6en
Cyn kapTodenbHbIii ¢ TOpOXOM 200 5,0 45 17,8 133,6 139
butodek 13 Msca TOBSIUHBI 90 16,3 13,0 14,4 2394 451
Kama sqneBast Bsi3kas 150 3,2 6,0 21,3 153,0 302
Canar 13 coJIeHbIX OTYPIIOB C
JTYKOM 60 0,1 1,9 0,5 36,3 30
X710 nIIeHUYHbIN 25 1,7 0,2 12,5 58,9 5
X71eb praHoi 50 33 0,6 17,2 82,6 | 22,00
Coxk HaTypaJibHBIN (HYPYKTOBBIN 200 1,0 0,0 20,2 84,9 18
Hroro: 775 30,5 26,2 103,9 788,7
Toagnuk
[Mupor ¢pykToBsiii "[koibHBIRH" 100 9,3 10,9 18,3 172,3 459
Kucens u3 cyxohpykroB 200 0,7 0,0 35,0 142,8 873
Hroro: 300 10,0 10,9 53,3 315,1
1694,
HToro 3a neHb: 1720 54,9 61,3 233,6 3
Jlenn 5
3aBTPaK
(mATHUIA)
Canat U3 CBeXHUX OMHIOPOB U
OTypIIOB 60 0,6 3,1 1,8 37,6 54-53
MakapoHHBbI€ U3/ieNns OTBApPHbIE 150 5,3 6,2 35,3 2175 332
BedcrporanoB (MscO TOBSIMHBI) 100 16,4 12,3 8,7 203,0 423
X710 nIIeHUYHbII 20 1,4 0,2 10,0 375 3
KogelHblii HAMTOK C MOJOKOM 200 6,1 2,7 16,0 101,0 379
Hroro 530 29,7 24,4 71,8 596,6

Ooen




Bop ¢ kammycToit u kaprodenaem co

CMETaHOoMN 205 1,7 49 10,7 92,8 110
KaprodenbHoe mope 150 3,2 8,3 21,8 189,0 520
ITomxkapka U3 peIObI 100 13,7 15,8 19,2 287,1 231
OBoinu cBexXHE (OTypIIbl) 60 0,4 0,0 1,9 9,0 21
X110 nIIeHUYHbII 25 1,7 0,2 12,5 58,9 5
X1eb prraHoiH 35 2,3 0,4 12,0 57,8 | 12,00
Yaii ¢ caxapom, 200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 | 54-2rn
OpyKTHI CBEXHE (TPYIIH, STOIOKH,
MaHIapUHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
HToro: 875 23,7 29,7 95,2 762,4
Tlonanuk
Kama xuakas Mono4yHasi pucoBas 200 5,3 54 28,7 184,5 | 54-25k
Kommot u3 cMecu cyxopyKkToB 200 0,2 0,0 26,4 106,4 639
X710 NIIeHNYHBIH 10 0,7 0,1 50 18,8 15
Hroro: 410,0 6,2 55 60,1 309,7
1668,
HToro 3a ieHb: 1815 59,6 59,6 227,1 7
Henenn 2
Jenn 6
3aBTPaK
(moHene b
HHUK)
Canat u3 CBEKJIbI C 3€JICHBIM
TOPOIITKOM 80 1,3 3,3 6,5 61,7 34-T
ITi10B U3 OTULBI 200 17,3 10,3 33,2 308,0 492
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 | 54-4ru
Macno cnuBo4HOE (TIOPITUSMU) 10 0,1 7.2 0,1 65,6 96
X710 nIIeHUYHbII 30 2,0 0,2 15,0 70,7
Xneb prxaHoi 25 1,7 0,3 8,6 41,3
Hroro 545 24,0 22,4 72,1 598,2
O6en
Cyn ¢ Kpynou 1 MICHBEIMH
(bl})II/IKaI[EJ}'IIBKaMI/I 225 15 2.1 15,6 87,3 153
IIaunens u3 Msaca roBsIIHHbI 90 14,3 11,5 14,8 2349 451
Pary u3 oBoueit 150 3,0 10,5 17,3 187,5 224
Kucens u3 ppyxToB 200 0,2 0,0 13,0 52,9 2521-1{
Xneb prxaHoi 30 2,0 0,4 10,3 49,6 24
X710 niIeHUYHbIN 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
Hroro: 730 23,4 24,8 88,6 694,7
Toagank
Ko(eitHplii HATUTOK C MOJIOKOM 200 6,1 2,7 16,0 101,0 379
OmiieT HAaTypaIbHbIN 100 6,2 12,9 2,2 193,1 | 210
X710 nIIeHUYHbII 10 0,7 0,1 5,0 18,8 15
HToro: 310 13,0 15,7 23,2 312,9
1605,
HToro 3a 1eHb: 1585 60,4 62,9 183,8 8




Jlenn 7

3aBTPaK
(BTOPHUK)
Kamna >xujkast MOJIO4YHasi pucoBast 250 6,5 6,9 35,8 230,6 | 54-25k
Yaii ¢ caxapom, 200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 | 54-2rn
ByTepOpo ¢ MacioM CIMBOYHBIM,
35/10 45 2,6 11,1 17,8 192,5 11
X110 MIIeHNYHBIH 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
OpyKTHI CBEXHE (TPYIIH, STOIOKH,
MaHIapUHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro 630 12,2 18,3 88,3 573,4
Ooben
Cyn kapTOoQeNbHBIHA ¢ KIeTKaMH 200 3,6 4,0 29,3 156,3 779
Pr10a, TyrieHHas B ToMate ¢ 197,3
osomamu 100/20 120 19,5 21 11,3 0 229
KaprodenbHoe mope 150 3,2 8,3 21,8 189,0 520
CanaT U3 KBaIlICHOM KaITyCThI 60 0,8 2,3 3,8 38,6 47-T
Xneb prxanoit 35 23 04 12,0 57,8 | 12,00
KomnoT u3 cBeXuxX PpyKTOB 200 0,3 0,1 10,3 42,8 | 54-6xu
X710 nIIeHUYHbII 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
Hroro: 800 32,0 36,4 106,1 764,3
Tloagnuk
Coxk HaTypalbHBIA HPYKTOBO-
SITOHBIN 200 1,0 0,0 20,2 84,9 16
BapeHuku JieHUBBIE OTBApHBIE C
MacJjoM CIUBOYHEIM, 92/8 100 9.9 8,4 18,4 2319 355
Hroro: 300 10,9 8,4 38,6 316,8
1654,
HToro 3a neHn: 1730 55,1 63,1 232,9 5
Jlenn 8
3aBTPaK
(cpena)
Canar 13 CBeXXHX MOMHIOPOB U
OTypIIOB 60 0,6 3,1 1,8 37,6 54-53
['ynsimn u3 mMsica TOBSTUHBL 90 10,1 59 4,8 112,7 437
Kamia rpeuneBas Bsizkast 150 4,5 7,1 22,4 170,8 302
Komnot u3 cmecu cyxohpyKToB 200 0,2 0,0 26,4 106,4 639
X710 niIeHUYHbIN 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
X11e0 prxaHoi 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2
®DpyKTHI CBEeXUE (TPYITH, SIOTOKH,
MaHIapUHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 660 19,9 16,7 92,1 592,3
Oben
Bopi co cmetanoit 210 1,6 5,6 8,6 90,4 109
IITuna, Tyménnas B coyce ¢ 250
osomamu 90/160 11,9 14,4 26,3 282,2 488
Casat 13 CBEKJIBI C 3€JICHBIM
TOPOIIKOM 80 1,3 3,3 6,5 61,7 34-T
Xueb pxxaHoH 50 3,3 0,6 17,2 82,6 22,00
X1e0 MmIIeHUYHBIH 70 4.7 0,6 35,1 164,9 25
CoK HaTypajibHbIH PPYKTOBBIHI 200 1,0 0,0 20,2 84,9 18




Hroro: 860 23,8 24,5 113,9 766,7
Hoaguux
Kucnomonounsrit mpoykT, kedup 14
(xup. 2,5 %) 180 54 45 7,2 92,0
OMJITeT HATYpaTbHBIH 100 6,2 12,9 2,2 193,1 210
Xneb pixaHoi 40 2,8 0,4 13,8 66,0 17
Hroro: 320 14,4 17,8 23,2 351,1
1710,
HToro 3a neHb: 1840 58,1 59,0 229,3 1
Jennb 9
3aBTPaK
(ueTBepr)
Pr10a, TymienHnas B ToMate ¢
OBOII[AMU 90 13,5 12,2 8,5 148,0 229
KaprodenpHoe mope 150 3,2 8,3 21,8 189,0 520
Kaxao ¢ monoxom 200 4,1 3,5 17,6 118,6 382
X710 MIIeHNYHBII 25 1,7 0,2 12,5 58,9 5
Xneb prxaHoi 35 23 0,4 12,0 57,8 12
OBomy coneHble (OTypIIbI) 60 0,7 0,1 2,3 13,2 70-T
HToro 560 25,5 24,7 74,7 585,5
Ooben
IIlu u3 cBexei KanmycThI C
kapTodenem 200 1,5 3,4 8,0 70,4 124
ITimoB u3 msca rossaaunast 90/160 250 11,3 19,6 43,5 390,6 779
CajaT U3 KBaIlIGHOM KaITyCThI 60 0,8 2,3 3,8 38,6 47-T
X710 HIIeHUYHBII 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
X11e0 prxaHoi 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2,00
KodeliHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 6,1 2,7 16,0 101,0 379
®pyKThI CBEXHE (TPYIIH, SIOIOKH,
MaHIapUHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 870 24,2 28,6 108,0 765,4
Ioagnuk
Cok HaTypajbHbIH (PPYKTOBBIH 200 1,0 0,0 20,2 84,9 18
ByTepOpon ¢ ceipom, 35/30 65 7,8 5,6 23,1 169,5 19
Konaurepckoe uznenue (Baduin) 35 1,5 19 24,8 78,4 9
HToro: 300 10,3 7,5 68,1 332,8
1683,
HToro 3a neHb 1730 59,9 60,8 250,8 7
Jdenb 10
3aBTPaK
(mATHUIA)
3anekanka u3 TBOpoOra co 165 12,9 12,8 30,6 319,3 366
CTYIICHHBIM MOJIOKOM 145/20
Yaii ¢ iumonHoM u caxapom, 200/7/7 | 200 0,3 0,0 6,7 27,9 | 54-3ru
ByTtepbpon ¢ MacioM U CBIpOM,
35/10/15 60 6,0 11,9 17,7 202,3 10
OpyKTHI cBeXHE (TPYILIH, SOTOKH,
MaHAapUHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
HToro 525 19,7 24,7 65,6 590,5

Ooen




Cyn ¢ MakapOHHBIMH U3JICITUSIMU U 200 2.2 23 7.9 616 143
Kaprodenem
OBoiny cBeXHE (TTOMUTOPHI) 60 0,4 0,0 2,5 11,4 23
Azy (msico rosituabl) 90/160 250 17,4 13,4 24,3 302,5 438
Xneb MIIeHnIHbBIH 35 2.4 0,3 17,6 82,5 4
Xneb prraHoi 35 2,3 0,4 12,0 57,8 12,00
Cok HaTypalbHbIH QPYKTOBBII 200 1,0 0,0 20,2 84,9 18
Konpurepckoe uznenus (e4eHbe) 40 3,0 4,7 30,0 166,9 26
Hroro: 820 28,7 21,1 114,5 767,6
IoagHuk
bynouka crioOHast 100 5,3 8,6 44 4 186,5 13
KucmoMonouHslii MPOAYKT, CHEKOK 200 4.9 45 104 142,2 20
(xmp. 2,5 %)
Hroro: 300 10,2 13,1 63,8 328,7
1686,
HToro 3a neHn: 1645 58,6 58,9 2439 8
1735 16708
HToro 3a Bech mepuoa: 0 581,5 603,6 2279,5 9
IInmeBble BelecTBa Ouepr
eTnye
cKas
b xK y eHHO
CTh
1527,
5-
Hroro 3a nens no CanlluH (65- 50,05- 51,35- 217,75- 1762,
75%) 57,75 59,25 251,25 5
1735, 1670,
dakrnueckn (CPEJHEE) 0 58,2 60,4 228,0 9
"uknuyHoe MeHto  cocraBieHo comtacHo  Canllun  2.3/2.4.3590-20  ""CanutapHo-

ANUAEMUOJIOTHYECKHE TPeOOBaHUS K OpraHu3aluy oOIIECTBEHHOTO MTUTaHUsI HaceleHus" (3aBTpak
25%, oben 30-35%, mongauk 10-15%, sHeprutuueckas neHHocTh 65-75%). Peuentypsl Omron
COOTBETCTBYIOT «COOpHHKY penentyp Omio[ W KYIMHApHBIX U3AEIUN i1 [peanpUsITHH
00IIIeCTBEHHOTO MUTAHUS MPHU 001e00pa3oBaTeNbHbIX MIKoidax» nmoa pen.Jlammmuoin B.T.-2004r,
""COOpHUKY pELEeNnTyp Ha TMPOAYKIHUIO Uil 0Oy4arommxcss BO BceX 00pazoBaTeIbHBIX
yupexnenusax"" nox pex. M.I1. Morunsraoro n B.A. Tyrenssina 2011r
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