
 1 марта в рамках Недели здоровья школьников Кубани обучающиеся 

начальной школы приняли участие в мероприятиях, посвящённых 

правильному питанию.  

Цель : формировать у обучающихся представления о здоровом питании,  о 

значении питания для человека, сконцентрировать внимание учащихся на 

ценностях здоровья и долголетия. 

Задачи: объяснить, что такое полезная пища и почему пища должна быть 

разнообразной; 

развивать умения правильно питаться;  работать над 

формированием  устойчивых навыков здорового образа жизни, гигиены 

питания, принципах безопасного и качественного питания; воспитывать 

ответственное отношение учащихся к своему здоровью. 

1 «Б» класс Классный час «Правильное питание». Классный руководитель 

Шевченко О.В. 



 

4 «Б» класс Классный час «Как правильно питаться». Классный руководитель 

Белоус Т.И. 





 

 

 

 

 



В рамках Недели здоровья школьников Кубани в 1" А" классе проведено 

мероприятие "Правильное питание". Классный руководитель Ост Г. С. 

 

 

 

 

 

 



3 А класс Классный час «Правильное питание». Классный руководитель 

Федосеенко М.А. 

 



 

 

 

 



3 в класс Классный час "Правильное питание - залог здоровья". Классный 

руководитель Карелина С.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 "Б" класс Викторина "Здоровое питание"  

в рамках акции "Неделя здоровья школьников Кубани" 

Кл.руководитель: Тимошина А.В. 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 "А" класс. 

"Неделя здоровья школьников Кубани. Организация рационального питания"

🫑. Собери пазлы: "Здоровое питание- основа процветания! . 

Классный руководитель Адамова Н. Е. 





 

4" В" класс Классный час "Здоровое питание". Кл. рук. Шаповалова О. Н. 



 

 

 



 

Веселый урок о том, что вкусно и полезно 3 б кл.кл.рук Ус Л С. 

 


