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YITPABJIEHVE OBPA3OBAHIM

AIIMAHVCTPALIMA  MYHMUIIAIIAJIBHOI'O OBPA3OBAHIAA
BBICEJIKOBCKIMM PAMOH

NPUKA3

Il Cd. LELY Ne gy~ 02

cranuna Bricenku

06 yTBep:KIeHHH NPHMEPHBIX HHKIHYHBIX MEHIO /151 00y4Yaromuxcs
00meo0pa3oBaTe/IbHBIX OPraHu3anHii MyHHIHNAJILHOIO 00pa3oBaHus
Bruice1KOBCKHIl palioH HA BeCEHHHH NEPHO/

C memsto 100 % oxBata oOy4arommxcs 00meo6pa3oBaTeIbHBIX
OpraHM3alyii GecIUIaTHBIM TOpSYMM IHTaHMeM i obydaromuxcs 7-11 mer u
TOpSYMM MMUTaHKEM 12 JIeT U CTaplle, B COOTBETCTBHHM C II. 7.2.13 METOIMIeCcKHX
pEeKOMEHAUMA K OpraHM3alliM IUTaHUA OOIIECTBCHHOIO IUTaHHA HACENCHHUS
2.3.6.0233-21 or 02 mapra 2021 ropma, CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CanurapHo-
SMUIEMHOJIOTHYECKHE TpeOOBaHUsT K OpraHU3allii OOIIECTBEHHOTO IMUTaHUA
HAaCeJIEHUs», TP KU K a 3 Bl B @ 10!

1. N.o. pyxosomuressst MKY MTIIO (Xonoxosa):

1.1. Hampasuts B 06meo6pasoBarelbHble OpraHusaui npuMepsoe 10-Tu
JHEBHOe NUKIMYHOe MEHI0 i obydarommxcs 7-11 et (mpunoxenue 1),
IIpUMepHOe 12-TH JHEBHOE LUKIMIHOE MEHIO i 00ydaromuxcs 12 et u crapiie
(mpunoxenwue 2), B Cpok 1o 26 dpespansa 2024 roxa.

2. PyxoBomurensiM o6111e00pa3oBaTelbHBIX OpraHu3alHii:

2.1. Vreepmurs mnpumepHoe 10-Tm [qHEBHOE IMKIMYHOE MEHIO s
o6yuaromuxcs 7-11 ner (upunoxerue 1), mpuMepHOe 12-TH THEBHOE LUKIAYHOS
MeHI0 Ui obydaommxcs 12 Jer u  crapme (UpuioxeHue 2) B
0611e06pa3oBareIbHEIX opraHu3anuix 1 mapra 2024 roza.

2.2. Bectu B medictBus mpuMepHoe 10-TH JHEBHOE HUKIMYHOE MEHIO UL
obyuarormuxcs 7-11 net (upunoxenue 1), mpuMepHoe 12-TH THEBHOE LHKINTHOS
MeHI0 Ui ofydarommxcs 12 ner u  crapme (TpuioxeHue 2) B
06111e06pa30BaTENbHEIX Opranmsanusx ¢ 1 mapra 2024 roza.

2.3. O3HakoMHTh C IIPUMEPHBIMH LHMKIMYHBIMH MEHIO II0BapoB
06111e00pa30BaTEIEHBIX OPraHU3aAlKH.
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2.4. TlpegocTaBUTh MEHIO U TEXHOJIOTWYECKHE KapThl Ha mpoBepky B MKY
MTTIO YO MO BeicenkoBckuii paitoH B cpok 10 29 despainst 2024 roza.

2.5. OGecrnieynTh CBOEBPEMEHHYIO IOAady 3asBOK Ha MPOMYKTHl IMUTAHUS
noctaBmukam: AO dupma «Arpokomiuiekcy, IIK «BricenkoBckoe Paitl10.

2.6. ObecneynTh CBOEBPEMEHHYIO I0Jady 3asBOK Ha IPOXYKTHl IUTAHUSL
noctasimkoB: OO0 dupma «Kamopus», AO dupma Arpoxomruiexc (si6xoxu), UIT
Kasynos, OO0 «Ky6aupOBomy (nmpunoxenue 3), UII [smmo JI.A. B MKY
MTTIO YO MO BeicenkoBcKuii paiioH.

3. KoHTpoJb 32 BEIIOJTHEHUEM IIPUKa3a OCTABILIIO 32 COO0A.

7 i
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HauansHuk Yirpasienus o0pas




TIpunosxetne 1 x npukasy
Ynpasnenus 06pazoBaHHs

anmuuucTpaurn MO BeicenkoBckuit paiod

ot OL. LO2yNe m- O=

IIpuMepHOe NHKIHTHOE MeHIO AJist 00ydalomnxca 7-11 jer 06meoGpa3oBaTe/IbHBIX OPraBA3aNBi B
Bpiceak0BCKOM paiioHe Ha BeCeHHHI NepHOJ

IMuuwessie euecTsa

Duepreruue Ne
Hpuem nuugs Haumenosanue Gmona Braxon CRas peuentyp
Gmon B K v
HEHHOCTH Bl
H 1
Tens 1 3aBTpaKk
(noHexeNBLHHK)
OmrneT ¢ Chipom 150 12,3 15,8 8,7 340,5 342
Hkpa kabaukosast (NPOMBIULICHHOTO MPOH3BOICTBE) 60 1,0 3.2 5,4 54,6 7
KomnioT u3 cexux GppykTos 200 03 0,1 10,3 42,8 54-6xH
Xne6 niuexuyHbIi 30 2,0 0,2 15,0 70,7 1
Xneb paHoit 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2
DpykThi cBexHe (rpyLiH, S610KH, MaHAAPHHbI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 565 17.8 19,6 58,6 590,9
OGen
PaccONbHHK NIEHHHTPAACKHH 200 2,4 3,6 16,1 108,0 132
BHTOYEK U3 M5CA TOBAIAWHbBI 90 16,3 13,0 14,4 2394 451
Pary u3 osoueit 150 3,0 10,5 17,3 187,5 224
Osouu ceexue (MOMUAOPDE) 60 0,4 0,0 2,5 11,4 23
Xne6 nuieHn4HbIH 25 1,7 0,2 12,5 58,9 5
Xneb pxaHoit 35 23 0,4 12,0 57,8 12
KomnoT U3 cmecu cyxodpykros 200 0,2 0,0 26,4 106,4 639
Hroro: 760 26,3 27,6 101,2 769.4
Moanuuk
ChIpHUKH M3 TBOpOra co cMeTanoi, 80/20/5 105 9,5 89 20,8 221,3 358
Yaii ¢ MONIOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4rn
DpykThi ceexue (Tpyiuu, s610KH, MaHAAPHHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 405 11,6 10,0 40,1 3132
Hroro 3a nexb: 1730 55,7 57,2 199,9 1673,5
Jlens 2 3aBTpaKk
(BTOpPHHK)
Tlyausr 43 TBOPOra 3aneHeHHsli CO CMeTaHOM
160/15 175 15,6 13,9 42,0 3638 235-T
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1.1 8,7 50,9 54-4rH
Xite6 nueHnyHbIH 25 1.7 0,2 12,5 58,9 5
Konautepckoe u3nenue (neyerbe) 20 1,5 1,9 14,8 70,4 9
DpykTh! cBEXHE (TpyiuH, S6A0KH, p ) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 520 20,9 17,1 88,6 585.0
Ofea
Cyrn-naniua JOMAaInHss 200 2,2 4,6 11,1 96,0 148
Kotners! py6rertbie H3 mrrust ¢ coycom 100/20 120 15,6 13,7 15,5 269,7 498
Kaia rpeyHesas Ba3kas 150 4,5 7,1 22,4 170,8 302
Canar 13 CBeXHX NOMHIOPOB H OTYPLOB 60 0,6 3,1 1,8 37,6 54-53
Xneb niueHuyHbI 25 1,7 0,2 12,5 58,9 5
Xne6 pxanoit 25 1,7 0,3 8.6 41,3 2
Cox HaTypasnbHbii HpyKTOBbIH 200 1,0 0,0 20,2 84,9 18
Hroro: 780 273 29,0 92,1 759,2
Toanuux
Bynouka cnobuas 100 53 8.6 44,4 186,5 13
Kucnomonounbiit npoaykr, kedup (kup. 2,5 %) 180 5.4 4,5 7.2 92,0 14
DpykThl caesxue (rpyun, A6M0KH, MaHaapHHbI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
| Hroro: 380 11,2 13,1 62,2 319,5
Htoro 3a aeusn: 1680 594 59,2 242,9 1663,7
Meub 3 3aBTpak
(cpena)
Cym MONO4HBIH C Makap 250 6,9 37 22,3 167,8 54-19x
Kakao ¢ MONokoM 200 4,1 3,5 17,6 118,6 382
Byrep6pon ¢ MacioM i chipoM, 35/10/15 60 6,0 11,9 17,7 202,3 10
Xne6 niueHH4HbIH 25 1,7 0,2 12,5 58,9 5
Dpykrht ceexue (Tpyuws, 56710KH, MaHAAPHHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 635,0 19,2 213 80,7 588,6
Oben
Cyn kapTodenbHbii ¢ Kneukamu 200 3,6 4,0 29,3 156,3 779
Tedrenyt U3 MACa I 90 14,3 15,8 11,8 231,3 462
Kanycra Tymenas 180 6,1 8,3 19,3 169,2 214
Xneb nueHnsHbI 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
Xneb prkanoi 35 2,3 0,4 12,0 57,8 12,00
DpykThI caeskue (rpyiuu, 610K, MaHIAPHHbI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8,00
Yait ¢ nMMOHOM ¥ caxapoM, 200/7/7 200 0,3 0,0 6,7 27,9 54-3r1
Hroro: 840 29,5 28.8 107,3 766,0
Moanunk
Id:'mc-nun MaKapOHHBIE OTBAPHBIE, 3AMICHEHHbIE C 200 100 15 4038 286,0 252
AWLIOM
aii ¢ caxapom, 200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2ri
Hroro: 400 11,1 11,5 47,3 312,8
1050 33 ACHL: 1875 59,7 61,6 235,3 1667,4




Henp 4 3aBTpaK

(aeTBepr)
Kotnera 1o - XJIbIHOBCKH (M3 MsCa FOBSAANHBI) 100 6,7 11,0 9,8 164,9 454
Kaprodensroe mope 150 32 8,3 21,8 189,0 520
Hkpa cBeKosbHas 60 1,4 4.5 6,3 70,3 75
Komrot u3 cBexux Gppykros 200 0,3 0,1 10,3 42,8 54-6xH
Xi1e6 niueHnHbIH 35 2.4 0,3 17,6 82,5 4
DpyKTbl cBexHE (rPyLH, A6T0KH, MAHIAPHHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Htoro 645 14,4 24,2 76,4 590,5
Obex
Cyn kapTodenbHEIH ¢ TOPOXOM 200 5,0 4,5 17,8 133,6 139
Butouek U3 Msca rOBsSIMHBI 90 16,3 13,0 14,4 2394 451
Kaiua syHeBas BA3Kas 150 32 6,0 21,3 153,0 302
Canar u3 CONeHBIX OTYPLOB C JIYKOM 60 0,1 1,9 0,5 36,3 30
Xeb niueHu4HbIH 25 1,7 0,2 12,5 58,9 5
Xneb prxaHoit 50 3,3 0,6 17,2 82,6 22,00
Cok HaTypainbHbii QPyKTOBBIH 200 1,0 0,0 20,2 84,9 18
Hroro: 775 30,5 26,2 103,9 788,7
Honpurxk
ITupor dpykrossii "IIIkonbHbIR" 100 9.3 10,9 18,3 172.3 459
Kucens u3 cyxodhpykros 200 0,7 0,0 35,0 142,8 873
Hroro: 300 10,0 10,9 53,3 315,1
Hroro 3a xeHb: 1720 54,9 61,3 233,6 1694,3
Jlenb 5 3aBTpaK
(uATHENA)
Caunar U3 CBEXMX MOMUIOPOB U OTYpLOB 60 0,6 3,1 1,8 37,6 54-53
MakapOHHBIE H3/IeNIUs OTBApHBIE 150 5,3 6,2 35,3 217.5 332
BederporatoB (MsiCO rOBSAKHE) 100 16,4 12,3 8,7 203,0 423
Xo1e6 niueHUYHBIH 20 1,4 0,2 10,0 37,5 3
KodeiiHblit HATUTOK C MOIOKOM 200 6,1 2.7 16,0 101,0 379
Hroro 530 29,7 24,4 71,8 596,6
Obex
Bopiu ¢ KanycToil i kapTodenem co CMETaHOH 205 1.7 4,9 10,7 92,8 110
KaprodensHoe nope 150 3,2 83 21,8 189,0 520
ITopkapka H3 peibbl 100 13.7 15,8 19,2 2871 231
Osouu cBexue (Oryprbl) 60 0,4 0,0 1,9 9,0 21
Xo1e6 nieHU4HbIH 25 1,7 0,2 12,5 58,9 S
Xrieb prxanoi 35 2,3 0,4 12,0 57.8 12,00
Yaii ¢ caxapom, 200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2rH
DpyKThl CBEXHE (IPyLIH, A610KH, MAHAAPHHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 875 IR 29,7 95,2 762,4
Honnank
Kaina >xuzikast Mono4Has pucoBas 200 5.3 5.4 28,7 184,5 54-25k
Kowmrnot u3 cMecH CyXodpyKToB 200 0,2 0,0 26,4 106,4 639
Xe6 nueHu4HbIH 10 0,7 0,1 5,0 18,8 15
Hroro: 410,0 6,2 5,5 60,1 309,7
HToro 3a nenb: 1815 59,6 59,6 227,1 1668.7
Henens 2
Jenn 6 3aBTpaK
(noHeeJbHHEK)
Canar 13 CBeKJIBI C 3eleHbIM FOPOLIKOM 80 1,3 33 6,5 61,7 34-T
T1noB 13 MTHLBI 200 17,3 10,3 33,2 308,0 492
Yaif ¢ MOITOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4ru
Maciio ciuBoy4HOe (OpUUAMHI) 10 0,1 72 0,1 65,6 96
X1e6 niueHn4HbIH 30 2,0 0,2 15,0 70,7 1
Xie6 prxanoi 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2
Hroro 545 24,0 224 72,1 598,2
O6exn
Cyn ¢ Kpyroi H MSCHbIMH (pHKanensKkamH 225 1.5 2,1 15,6 87,3 153
IITHuLEens W3 Msica TOBSIAMHBI 90 14,3 11,5 14,8 2349 451
Pary u3 oBouIeH 150 3,0 10,5 17,3 187,5 224
Kucesnb u3 GpykToB 200 0,2 0,0 13,0 52,9 54-22xu
Xneb prkaHoi 30 2,0 0,4 10,3 49.6 24
Xne6 nineHu4HbIH 35 2.4 0,3 17,6 82,5 4
Hroro: 730 23,4 24,8 88,6 694,7
TIoanank
KodeiiHblit HAMUTOK C MONIOKOM 200 6,1 2.7 16,0 101,0 379
OwmueT HaTypanbHbii 100 6,2 12,9 2,2 193,1 210
Xneb niueHuYHbIR 10 0,7 0,1 5,0 18,8 15
Wroro: 310 13,0 15,7 23,2 312,9
HToro 3a AeHb: 1585 60,4 62,9 183,8 1605,8




Hens 7 3aBTpaK

(BTOpPHHK)
Kaiua sxuaxas MONOYHast pHCOBas 250 6,5 6,9 35,8 230,6 54-25k
Yaii ¢ caxapom, 200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2ru
ByTepOpo ¢ MacioM CIIMBO4HbIM, 35/10 45 2,6 11,1 17,8 192,5 11
X1e0 MeHH4HBIH 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
DpyKThl CBEKHUE (TPyLIH, A6NOKH, MaHAapHHbI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro 630 12,2 18,3 88,3 573.4
O6en
Cyn kapTo(enbHbIH ¢ KIeUKaMH 200 3,6 4,0 29,3 156,3 779
Pri6a, TymeHHas B ToMare ¢ oBowiamu 100/20 120 19,5 21 11,3 197,30 229
KaprodensHoe mope 150 3,2 8.3 21,8 189,0 520
Canat 13 KBallleHOH KallyCThI 60 0,8 2,3 3,8 38,6 47-T
Xneb paHoH 35 2,3 0.4 12,0 57,8 12,00
KomnoT u3 cBexux GpykToB 200 0,3 0,1 10,3 42,8 54-6XH
X11e6 MIUSHUHHBIH 35 2.4 0,3 17,6 82,5 4
Hroro: 800 32,0 36,4 106,1 764,3
IonanuK
CoK HATypaIbHBIH ()PYKTOBO-ALOJIHBIH 200 1,0 0,0 20,2 84,9 16
Bapenuky IeHHBEIC OTBAPHBIE C MACIIOM
T 100 9,9 8.4 18,4 231,9 355
Hroro: 300 10,9 8,4 38,6 316,8
HToro 3a aeHb: 1730 55,1 63,1 232.9 1654,5
Tlens 8 3aBTPaK
(cpena)
CanaT K3 CBEKHX NMOMMAOPOB H OrypLIOB 60 0,6 3,1 1,8 37,6 54-53
Tynsi 13 MsAca FOBAIHHEL 90 10,1 5,9 4.8 112.7 437
Kama rpeuHenas Ba3Kas 150 45 7,1 22,4 170,8 302
KoMnoT U3 cMecH CyXopyKkToB 200 0,2 0,0 26,4 106,4 639
Xne6 nineHU4HBIH 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
Xneb prxaHoH 25 1.7 0,3 8,6 41,3 2
DpyKTHI CBEXKHE (IPyLuH, A6TOKH, MaHJapHHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 660 19,9 16,7 92,1 592.3
O6en
Bopi co CMeTaHOH 210 1,6 5,6 8.6 90,4 109
[TTuia, TymgHHas B coyce ¢ oouamu 90/160 250 11,9 14,4 26,3 2822 488
Canat U3 CBEKJIBI C 3e1€HBIM TOPOLIKOM 80 1,3 33 6,5 61,7 34-T
Xi1e6 prxaHoi 50 3.3 0,6 17,2 82,6 22,00
Xne6 nieHU4HbIA 70 4,7 0,6 35,1 164,9 25
CoK HaTypaybHBIH (PYKTOBBIH 200 1,0 0,0 20,2 84,9 18
Hroro: 860 23,8 24,5 113,9 766,7
Hongauk
KuicnomMonouHbli MpoayKT, kehup (kup. 2,5 %) 180 5,4 4,5 7,2 92,0 14
OMIIeT HATYPaNbHBIH 100 6,2 12,9 2,2 193,1 210
Xne6 pkaHoH 40 2,8 0,4 13,8 66,0 17
Hroro: 320 14,4 17,8 23,2 351,1
HTOro 3a AeHb: 1840 58,1 59,0 2293 1710,1
Jenb 9 3aBTpaK
(1eTBepr)
Pri6a, TywieHHas B TOMATe C OBOLUAMHU 90 13,5 12,2 8,5 1480 229
KaprodensHoe mope 150 2.2 8,3 21,8 189,0 520
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,1 3,5 17,6 118,6 382
X1e6 nueHUYHBIN 25 1.7 0,2 12,5 58,9 5
Xneb prxaHoi 35 2:3 0,4 12,0 57,8 12
Ogotiy coneHsie (OrypLpl) 60 0,7 0,1 23 13,2 70-T
Hroro 560 25,5 24,7 74,7 585,5
Oben
111y 13 cBEKEH KaMyCTHI C KapTohenem 200 1,5 3,4 8,0 70,4 124
ITnoB u3 Msca rossauxsl 90/160 250 11,3 19,6 43,5 390,6 779
Casat U3 KBaLIEHOH KamyCThl 60 0,8 2,3 3,8 38,6 47-T
Xne6 nueHuYHBIH 35 2.4 0,3 17,6 82,5 4
Xue6 prxaHoH 25 1,7 0,3 8.6 41,3 2,00
KodeiiHsiil HAIUTOK C MOJIOKOM 200 6,1 2.7 16,0 101,0 379
DpyKTHI CBEXHE (IPYyLIH, A0I0KH, MaHapHHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 870 24,2 28,6 108,0 765,4
Hoaauux
Cok HaTypaTbHbIH PPYKTOBEIH 200 1,0 0,0 20,2 84,9 18
Bytep6pox ¢ ceipoM, 35/30 65 7,8 5,6 23,1 169,5 19
Konnutepckoe u3zenue (Baduim) 35 1,5 1,9 24,8 78,4 9
Hroro: 300 10,3 7,5 68,1 332,8
Hroro 3a AeHb 1730 59,9 60,8 250,8 1683,7




Jennb 10 3aBrpax
(nATHHIA)
fzxgggﬂxa M3 TBOPOTA CO CTYIEHHBIM MOJIOKOM 165 12.9 12.8 30,6 3193 366
Yaii ¢ 1umoHOM U caxapom, 200/7/7 200 0,3 0,0 6,7 27,9 54-3ru
Bytep6pon ¢ MacioMm u ceipoMm, 35/10/15 60 6,0 11,9 17,7 202,3 10
DpyKTEI cBEkKHUE (TPyLIH, A6I0KH, MAHIAPHHEI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
HAroro 525 19,7 24,7 65,6 590,5
Oben
Cyn ¢ MaxapOHHBIMHU H3JIEHSMHE ¥ KapTodenem 200 2.2 2,3 7,9 61,6 143
Osomy cBeskue (IOMHIOPEI) 60 ‘ 0,4. .. | 0,0 2,5 11,4 23
Aszy (Mmsco rosaunsr) 90/160 250 17,4 13,4 24,3 302,5 438
Xne6 mueHHYHbIH 35 2.4 0,3 17,6 82,5 4
Xneb pxanoi 35 2.3 0,4 12,0 57,8 12,00
Coxk HaTypanbHEIH (pyKTOBEIH 200 1,0 0,0 20,2 84,9 18
Konpurepckoe n3nenus (neuense) 40 3,0 4,7 30,0 166,9 26
Hroro: 820 28,7 211 114,5 767,6
Hoagnux

Byinouka cno6uas 100 5.3 8,6 44,4 186,5 13
KuciomMonouHsI#t IPOAYKT, CHEKOK (kKHP. 2,5 %) 200 4,9 4,5 19,4 142,2 20

Hroro: 300 10,2 13,1 63,8 328,7

HToro 3a nenn: 1645 58,6 58,9 243,9 1686,8

Hroro 3a Bech nepuon: 17350 581,5 603,6 2279,5 16708,5

IInmessie BemecTsa
JHepreruyec
B K v St
HEHHOCTh

Hroro 3a neus mo CanlluH (65-75%) 50,05-57,75 | 51,35-59,25 |217,75-251,25|1527,5-1762,5
®axrnueckd (CPETHEE) 1735,0 58,2 60,4 228,0 1670,9 |

"LlkinuHoe MeH:o cocTabiieHo cornacHo CanlTun 2.3/2.4.3590-20 ""CaHUTapHO-3MHAEMHONIOTHYECKHE TPEGOBAHHA K OPraHN3aLuH 0GILECTBEHHOrO IMTAHMS HaceneHus"
(3aBTpak 25%, o6en 30-35%, monmnuk 10-15%, sHepruTnueckas ueHHOCTH 65-75%). Peuentypst 6moz cooTBeTCTBYIOT «CGOPHUKY PELIENTYp GIFOR M KYTHHaPHBIX
M3MICNHIT JUIS NPEANPHUATHA 00ILECTBEHHOro MUTaHKA NPH 06111e06pa30BATENBHEIX MKOMAX)» M0 peA JlanmuHoi B.T.-2004r, ""C60pHUKY PELIeNTyp Ha MPOAYKLMIO LTS
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Tpunoxenue 2 x mpukasy

Vnpasnenus o6pasoBaHus

anmunuctpaurn MO BeicenkgBckuii paito
XF D &@

ot G 05014)@ 3

IIpaMepHOe NHKAHTHOE MEHIO 151 00yuatomuxcs 12 et  crapuie 061meo6pa3oBaTeIbHBIX
opranu3zaunuil B BoicekoBcKkoM paiioHe HA BeceHHHH mepHOI

= Iumepsle BemecTsa Dhepretus N
Mpuem numu Haumenosanne Garona 6 eCcKas | peuentyp
104 B K ¥
UEHHOCTH Bl
Henens 1
Jlens 1 3aBTpak
(nonexeNbHUK)
Owmer ¢ chipoM 180 14,5 19 104 379,20 342
Hkpa kaGaukosas (MpOMBILLIEHHOrQ NPOU3BOACTBA) 100 17 53 9,0 91,0 7
KomnoT n3 cexux Gpyxros 200 0,3 0,1 10,3 42,8 54-6xH
Xneb nweHuuHbIH 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
Xrief prxaHok 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2
DpykThl cBeskie (rpyiiu, A0n0KH, p ) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 640 21,0 25,0 66,5 67,8
Ofen
PacconbHuk neHuHrpanckmii 250 3 4,5 22,1 135 132
BuTO%EK U3 Msca T 100 18,1 13,9 18,1 266 451
Pary u3 osowiei 180 3,3 10,6 22,8 201,0 224
Osouty cBexue (MOMUOPE) 100 0,70 0 42 19 31
Xneb pratoit 50 33 0,6 17,2 82,6
Xneb nimeHudHbIi 60 4 0,4 30 141,4 29
Komnot u3 cmecH cyxodpykTos 200 0,2 0 26,4 106,40 639
Hroro: 940 32,6 30,0 140,8 951,4
Honanux
ChipHykH 13 TBOpOra co cMeTaHoi, 115/20/5 140 11,6 11,9 29,7 285 358
Yaif ¢ MOSIOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,90 54-4ru
Dpyxrsl ceexue (rpyiuy, AONOKH, MaHIAPHHbI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 440 13,7 13,0 49,0 376,9
MToro 3a AeHsb: 2020 67,3 68,0 256,3 2006,1
Jlenb 2 3aBTpaK
(BTOpPHHK)
Tlynusr U3 TBOpOra 3anedyeH bl CO CMeTaHoM
160/15 175 15,6 13,9 42,0 363,8 235-T
Yaii ¢ MOIOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4ru
Bytepbpon ¢ ceipom, 35/15 50 5,9 4,7 16,3 1363 19
Koumutepckoe usnenue (nevexse) 25 1,9 2,4 18,5 88,0 9
Dpyxrst cBexume (rpyuiy, A6MOKH, MaHAAPHHbI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 550 25,5 22,1 96,1 680,0
Ofbea
Cyn-naria IOMalHss 250 2,8 5.8 13,9 120,0 148
Kotsiers! pybnennbie 13 nryisi ¢ coycom 100/20 120 15,6 13,7 15,5 269,7 498
Canat 43 CBeXHX IOMHIOPOB H OTYpPLOB 100 1,0 52 3,0 62,7 54-53
Kawa rpevHesas Ba3kas 180 52 8,5 26,9 205,2 302
Xne6 nmeHuuHbIH 50 3,4 0,4 25,1 117,8 28
Xneb pkaHoii 50 33 0,6 17,2 82,6 22
Cox HaTypambHbii QPyKTOBbIH 200 1 0 20,2 84,9 18
Hroro: 950 32,3 342 121,8 942,9
Tl
Bynouka cnobHas 100 5,3 8,6 44 4 186,5 13
Tlosuano 15 0,1 0 9,8 37,5 7
Kucnomonounsiii nponykr, kepup (kup. 2,5 %) 200 6 5 8 102,2 32
OpyKkTsl cBexHe (rpyLiH, s610KU, MAHAAPHHbI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 415 11,9 13,6 72,8 367,2
Hroro 3a aekb: 1915 69,7 69,9 290.7 1990,1
Jlens 3 3aBTpaxk
(cpena)
Cyn MOSIO4HBIH © p 300 8,0 7,1 26,8 201,4 54-19k
Kaxao ¢ MOIOKOM 200 4,1 3.5 17,6 118,6 382
Bytep6pon ¢ maciom u_ceipoM, 35/10/15 60 6,0 11,9 17,7 202,3 10
Xneb nuieHHuHbI 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
Xne6 pkaHoi 25 1.7 0,3 8,6 41,3 2
Dpykrbl cBexue (rpywu, 5610kH, p ) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 720 22,6 23,1 98,9 687,1
Obea
Cyn kapTo(enbHbiii ¢ K 250 4,2 5 33,6 1954 779
TedTent U3 MACA NOBAAHHb! 100 15,5 19,6 13,1 257 462
Kanycra Tymesas 180 6,1 8,3 19,3 169,2 214
Kneb nimeHwsHbI 70 4,7 0,6 35,1 164,9 30
Xneb pxanoii 50 33 0,6 17,2 82,6 22,00
DpykThl caexue (rpyLuu, s610KH, MAHAGPHHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8,00
Yai ¢ nMMOHOM u caxapom, 200/7/7 200 0,3 0,0 6,7 27,9 54-3ru
Hroro: 950 34,6 34,1 135,6 938,0
jit
Iflfnenun MaKapOHHbIE OTBApHBIE, 3aNEHEHHbIE C 200 109 1.5 4038 286 252
AHLOM
Xneb pxaxoi 25 1.7 0,3 8,6 41,3 2
Yaii ¢ caxapom, 200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2ru
Hroro: 425 12,8 11,8 55,9 354,1
HToro 3a aeHsb: 2095 70,0 69,0 290,4 1979,2




Jenn 4 3aBTpaK

(4yerBepr)
KoTiera 1o - XJILIHOBCKH (M3 MsiCa TOBSIHHBI) 100 6,7 11,0 9,8 164,9 454
KaprodenpHoe nope 180 3,80 9.4 26,1 226,8 520
KoMnoT u3 cBexuX QpyKkToB 200 0,3 0,1 10,3 42,8 54-6XH
Xneb nieHuYHbIR 35 2,4 0,3 17,6 82,5 -+
WKpa cBeKONbHAs 100 23 7.2 10,5 117,2 75
DpyKTHI cBeskHe (IpyLId, S610KH, MAHIAPHHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 715 16,0 28,0 84,9 675,2
Obex
Cyn KapTodensHbIH ¢ rOpoXoM 250 5,8 53 22,3 167,0 139
BuTouek U3 Msica FOBSAUHBI 100 18,1 13,9 18,1 266,0 451
Kaiua suHeBas BA3Kas 180 3.7 6,9 256 183.,6 302
CanaT U3 COJIEHBIX OIyPLOB C JYKOM 100 0,12 3,2 0,8 60,5 30
Xneb nueHUIHbI’ 50 3,4 0,4 25,1 117,8 28
Xneb prkanoi 50 3,3 0,6 172 82,6 22,00
Cok HaTypaibHbIH (HPYKTOBBIH 200 1,0 0,0 20,2 84,9 18
Hroro: 930 35,4 30,3 129,3 962,4
Honauuk
Iupor ¢ppykrosbii "[komsHEH" 150 134 15,1 27,5 2412 459
Kucesis u3 cyxopykros 200 0,7 0,0 35,0 142,8 873
Hroro: 350 14,10 15,10 62,50 384,00
Hrtoro 3a AeHb: 1995 65,5 73,5 276,7 2021,6
Jenb S 3aBTpak
(nsTHANA)
Canat 13 CBEXHX IOMHI0POB U OTypLIOB 100 1,0 5:2 3,0 62,7 54-53
MakapoHHBIE H3/IENTHS OTBAPHbIE 180 6,3 7.4 423 261,0 332
BedcrporaHos (MAco TOBSAMHBI) 100 16,4 12,3 8,7 203,0 423
Xneb prxaHoH 35 2,3 0,4 12,0 57,8 12
KodelHbll HAMUTOK C MOJIOKOM 200 6,1 2,7 16,0 101,0 379
Hroro: 615 32,1 28,0 82,0 685,5
O6en
Bopu ¢ kamyctoif ¥ kaprodenem Co cMeTaHoH 250 2 6,7 13 113,2 110
KaproensHoe mope 180 3,80 9.4 26,1 226,8 520
Tlojpkapka u3 peiobl 120 15,4 18,0 23,0 324,5 231-T
OBolIY CBEXHE (Oryplibl) 100 0,7 0 32 15
Xne6 nieHnuHbIR 50 34 0,4 25,1 117,8 28
Xneb prxaHol 50 3,3 0,6 17,2 82,6 22,00
Yaii ¢ caxapom, 200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2ru
DpyKTHI CBeXHE (TPYILIH, A6TOKH, MaHAapHHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 1050 29,3 35,1 124,7 947,7
THonpuuk
Kauua xuakas MoJIOuHast pucoBas 250 6,5 6,9 35,8 230,6 54-25k
KomnioT 13 cMecH CyXo(pyKToB 200 0,2 0,0 26,4 106,4 639
Xneb nmueHu4HbIH 10 0,7 0,1 5,0 18,8 15,0
Hroro: 460 7,4 7,0 67,2 355,8
HToro 3a AeHb: 2125 68,8 70,2 273,8 1989,0
JleHb 6 3aBTpaK
(cy66ora)
ByTtep6pos ¢ MacioM H chipoM, 35/10/15 60 6,0 11,9 17,7 202,3 10
Cyn MOJIOUYHBIH C KpyTioit (pHCOBOH) 300 7 10,5 25,6 225,6 161
Kaxao ¢ MOJIOKOM 200 4,1 3.5 17,6 118,6 382
Xoed prkaHoH 50 3,3 0,6 172 82,6 22
DpyKThI CBEXKHE (TPYLIH, SONOKH, MaH1apHHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 710 20,9 26,5 88,7 670,1
O6en
Cyn xapTodenbHbli ¢ KieLKamMu 250 4,2 5 33,6 195,4 779
TTruua, TywéxHas B coyce ¢ opoiamu 100/180 280 13,3 16,1 32,7 336,9 488
ChIp OPUHOHHBIH 30 6,9 9 0 108 97
Xne6 niueHU HbIR 50 3,4 0,4 25,1 117,8 28
Xneb pxaHoi 50 3,3 0,6 17,2 82,6 22
CoK HaTypasibHbii GPYKTOBO-ATOAHBIH 200 1,0 0,0 20,2 84,9 16
Hroro: 860 32,1 31,1 128,8 925,6
TosaHuK
Cyn MOJIOUHBIH C TPEUHeBOH Kpynoi 250 6,2 6 19,9 162,4 54-17x
Xneb prxaHoH 35 2,3 0,4 12,0 57,8 12
Xe6 niueHUYHbIH 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
Yak ¢ MONOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,90 54-4ru
Hroro: 520 12,5 7,8 58,2 353,6
Hroro 3a AeHb: 2090 65,5 65,5 275,7 1949,3




Jlenn 7 3aBTpaK

(noHeeJILHHK)
TI10B U3 ITHLBI 250 19,6 17,9 41,5 385 492
Yaii ¢ MONOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4rH
Xneb pxaHo’ 30 2,0 0,4 10,3 49,6 24
Xneb nieHnHbIH 50 34 0,4 25,1 117,8 28
Canat |3 CBEKJIBI C 3e/IEHBIM TOPOLIKOM 100 1,6 5,2 10,2 87,10 34-T
Hroro: 630 28,2 25,0 95,8 690,4
O6en
Cyn ¢ Kpyno# ¥ MACHBIMU QpHKaje/IbKaMu 250 1,6 2.7 193 119,9 153
IITHKUEeb U3 MAca TOBAUHBI 100 14,8 13,4 17,4 269 451
Pary u3 osouei 180 33 10,6 22,8 201,0 224
Xe6 nieHU4HbIH 50 3,4 0,4 25,1 117,8 28
Xueb paHoH 50 33 0,6 17,2 82,6 22
Kucens 13 cyxoppykToB 200 0,7 0,0 35,0 142,8 873
Hroro: 830 27,1 27,7 136,8 933,1
IostHHK
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 i 8.7 50,90 54-4rn
OMIIeT HaTypajbHbIH 100 6,2 12,9 2.2 193,1 210
Xneb niueHuyHsIi 50 3,4 0,4 25,1 117,8 28
Hroro: 350 11,2 14,4 36,0 361,8
Hrtoro 3a AeHsb: 1810 66,4 67,2 268,5 1985,3
Hepens 2
Jlenb 8 3aBTpak
(BTOpHHUK)
Kauua xxuakas MojoyHas pucosas 300 7,8 8,3 430 276,7 54-25k
Yaii ¢ caxapom, 200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2ru
ByTtep6pon ¢ MacioM i ckipom, 35/10/15 60 6,0 11,9 17,7 202,3 10
Xneb nieHHYHbIA 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
Xieb prxaHoH 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2
OpyKTH! CB&XHE (TPYLIH, SOI0KH, MaH1apUHbI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 720 18,5 20,8 104,0 670,6
Oden
Cyn kapTodenbHbli ¢ KieuKaMu 250 42 5 33,6 195.4 779
Pri6a, TyleHHas B ToMate ¢ oomamu 100/20 120 18 19 11,3 197,30 229
Kaprtodensnoe mope 180 3,80 9.4 26,1 226,8 520
Casiat u3 KBalleHOW KamycThl 100 1,1 3,7 6,3 64,3 47-T
X11eb prxaHoH 50 3,3 0,6 17,2 82,6 22
Xne6 niueHUuHbIH 70 4,7 0,6 35,1 1649 30
Kowmriot 13 cexux QpyKToB 200 0,3 0,1 10,3 42,8 54-6xH
Hroro: 970 35,4 38,4 139,9 974,1
Honauux
COK HaTypanbHbIH ATOAHBIH 200 1,0 0,0 20,2 84,9 16
BapeHnKH NIeHBBIE OTBAPHBIE € MACIOM 140 122 92 2 2619 355
cauBoyHbM 130/10
X1e6 nueHnyHbIR 10 0,7 0,1 -3 18,8 15
Hroro: 350 13,9 9,3 48,2 365,6
Hroro 3a AeHb: 2040 67,9 68,5 292,1 20103
Jens 9 3aBTpak
(cpena)
Canar U3 CBeXHX NIOMHJIOPOB U OTYPLOB 100 1,0 5,2 3,0 62,7 54-53
Tyt U3 Msica TOBS/IMHBI 100 10,9 6,5 5,3 125,2 437
Kaiua rpedHesasi BasKas 200 5,8 9.4 29,8 228 302
KomnoT u3 cmecH CyX0dpyKToB 200 0,2 0,0 26,4 106,4 639
Xne6 niueHUYHbIH 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
B Xneb prxkaHon 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2
DpyKThI CBEXHE (TPYLIH, SONOKH, MAHIaDUHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 760 22,4 21,7 101,3 687,1
Obex
Bopil co cMeTaHoi 250 1,9 6 12,1 115,4 109
TIthua, Tyménnas B coyce ¢ oBoiamu 100/180 280 13.3 16,1 32,7 336,9 488
Canat 13 CBEKITBI C 3eJIEHBIM FOPOLIKOM 100 1,6 52 10,2 87,10 34-T
Xne6 pxaHoH 70 4,6 0,8 24,0 121,6 451
Xneb niueHHYHbIN 70 47 0,6 35,1 164,9 30
Coxk HaTypaibHbIl GPYKTOBO-ArOAHBIH 200 1,0 0,0 20,2 84,9 18
Htoro: 970 27,1 28,7 134,3 910,8
TloaxHHK
Kucnomon04HbIf IPOAYKT, Kedup (kup. 2,5 %) 200 6 5 8 102,2 32
OMIICT HaTypanbHbli 120 7,4 15,5 2,6 231,70 210
Xeb prraHoH 30 2,0 0,4 10,3 49,6 24
Hroro: 350 15,4 20,9 20,9 383,5
Hroro 3a geHb: 2080 65,0 71,3 256,5 1981,4




Henn 10 3a8Tpax

(uersepr)
Prifa, Ty B TOMATE C 0BOLIAMH 120 18,0 19,0 11,3 197,3 229
Kaprodensroe niope 180 38 9,4 26,1 226.8 520
Kakao ¢ Monoxom 200 4,1 3,5 17,6 118,6 382
Xnef nueHuynbiit 30 2,0 0,2 15,0 70,7 1
Xneb pxanoit 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2
Osoun conenbie (orypust) 100 1,1 0,2 3.8 22,0 70-T
Hroro: 655 30,7 32,6 824 676,7
Oben
ITlu 113 ceexcelt KanycTs! ¢ kapTodenem 250 L7 38 10,6 838 124
ITnos 13 Msica rossmuss! 100/180 280 11,8 204 54,1 456,2 779
Canat H3 KBaLWeHO! KanycTs! 100 1,1 37 6,3 64,3 47-T
Xrneb nwenuunbii 50 3,4 0,4 25,1 117,8 28
Xne§ pxaroit 50 33 06 17,2 826 22,00
Kodvelinbiii HanuToK © 200 6,1 2,7 16,0 101,0 379-T
DpyKTH! CBEXHE (TPYLIH, 610KH, MAHAADHHEI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Wroro: 1030 | 27,9 | 316 | 1398 946,7
Tonauuk
Coxk HaTypanbHbiii ppyKTOBLIH 200 1,0 0,0 20,2 84,9 18
Siiuo otsapHoe 52,2 45 4 03 56,6 337
Xneb pxawoii 20 1,4 0.2 6,9 33,0 17
Xneb nuennunbiit 30 2,0 0,2 15,0 70,7 1
Konautepckoe nanenwe (patun) 50 2,0 27 33,0 1350
Hroro: 3522 9.9 7,1 55,2 3802
Hroro 3a nerb: 2037 68,4 71,3 2774 2003,6
Jens 11 3aBTpax
(naTauna)
3anexaHKa H3 TBOPOTa CO CIYLICHHBIM 210 15,4 19,5 38,9 406,4 366
Yaii ¢ iuMoHOM W caxapom, 200/7/7 200 0,3 0,0 6,7 27,9 54-3ru
Bytepbpon ¢ ceipom, 35/15 50 59 4,7 16,3 136,3 19
Xneb pxanoii 35 23 0.4 12,0 57,8 12
| DpyKTeI cBEXRHE (TPYLIIH, SONOKH, MAHAAPHHbI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 595 24,4 24,6 84,5 669.4
Oben
Cyu ¢ maxap w xaprod 250 250 | 37 8,5 87 143
Osowu caexue (nomMuaopsr) 100 0,70 0 4,2 19 31
Asy (Msico rossauusi) 115/185 300 19,40 20,1 271 363 438
Xneb nuenuunblit 70 4,70 0,6 35,1 164,9 30
Xne6 pranoit 50 3,30 0,6 17,2 82,6 22
Cok HaTypanbHslil BULIHessIi 200 1,00 0 20,2 102,0
Konaurepckoe u3nenue (neuenne) 30 2,20 2,9 22,2 105,60
Wroro: 1000 33,8 27,9 134,5 924,1
Honnrnk
Bynouka cnobuas 100 53 8,6 44,4 186,50 13
Kinenomonoussiii IpOAYKT, CHeXOK (xup. 2.5 %) 180 4,9 4,5 19,4 142,20 20
Dpyxrst ceskue (rpyuru, A60ku, MaHAAPUHbI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 380 10,7 13,1 744 369,7
Hroro 3a nenn: 1975 68,9 65,6 293,5 1963,2
Jeus 12 3a8Tpax
(cy66ora)
TTomwkapka u3 puibel 120 154 18,0 23,0 324,5 231-T
|Kaprodensroe mope 180 3,30 9,4 26,1 226,8 520
Kowmnor 13 cmecu cyxodpykTos 200 02 0 26,4 106,40 639
Osouuu ceexine (orypusi) 30 0,2 0 1 4,5
Xneb pxanoit 20 14 0.2 6,9 33,0 17
Hroro: 550 21,0 27,6 83,4 695,2
OGen
PacconeHuk nesuRrpanckuit 250 3 45 22,1 135 132
Xneb nueruunbii 70 4,7 0,6 35,1 164,9 30
Xneb pxanoit 50 33 0,6 17,2 82,6 22
Tvua xapenas 100 18,7 14,3 1,1 2150 494
Kawa sunesas saskas 180 3,7 6,9 25,6 183,6 302
Kucens 13 coka 200 0,7 0,0 35,0 1428 644
Hroro: 850 34,1 269 136,1 9239
11
Siiuo otBapHoe 52,2 4,5 4 0,3 56,6 337
Hkpa xab: (np 0
NPOH3BOACTBA) 80 1,4 4,2 72 72,8
Xneb nuernsnbIH 20 1,4 0,2 10,0 37,6 1
Xneb pranoii 25 1,7 0,3 8.6 41,3 2
Kucenms 13 cyxodpykTon 200 07 0 35 1428 873
Hroro: 377 9,7 8,7 61,1 351,1
Hroro 3a gens: 1777 64,8 63,2 280,6 19702
Hroro 3a Beck nepuoa: 23959 808 823 3332 23849
Snepreruy
el TTuwessie BemecTsa ray
’ ‘.\\.\'\“’.‘;'g;'gr 0 2 HeRHOCTS
4 ) WA BbIC Elkog) :'4, 8 5 = v
™ -

Hroro 3a nens o Caj 59,8-69,048,95-287,4 1768-2040

[ DaxTruecks (CP) 68,60 277,69 1987,44
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