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IIpuMepHoe HMKJIUYHOE MEHIO 11 oOyuaromuxcsi 7-11 JieT u crapiue
HA OCEHHUH nmepuon
JHepre
THYECK Ne
IInimeBkle BemecTBA as penentyp
Ipuem numm HaumenoBanue 611012 Br.rxon HEHHOC bl
0J110/1 Th
b X Y
Henens 1
Hensb 1 3aBTpaK
(moHemeIbLHUK)
Owmuiet ¢ ceipom, 135/15 150 14,3 15,8 8,7 340,5 342
CajaT U3 CBeKHX
TTOMHJIOPOB M OTYPIIOB 60 0,6 3,1 1,8 37,6 54-53
Yaii ¢ MOJTOKOM 200 1,6 11 8,7 50,9 54-4ru
X71€0 MIeHNYHbIN 30 2,1 0,3 15,1 70,7 1
Xneb pkaHoH 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2
OpyKTHI cCBEXHE (TPYIIH,
sI0JIOKH, HEKTapUHBI) 100 0,5 0,0 10,6 47.0 8
Hroro: 565 20,8 20,6 53,5 588,0
Oo6en
PacconnHUK
JICHUHTPAJICKUH 200 2,4 3,6 16,1 108,0 132
Burouek U3 Msca rOBSIUHEI 90 14,3 11,5 14,8 234.,9 451
Kanycra rymenas 200 6,8 9,2 21,4 188,0 214
X71€0 MIeHNYHbIN 30 2,1 0,3 15,1 70,7 1
X1eb pxxaHoii 35 2,4 0,4 12,0 57,8 12
Komnot u3 cmecu
cyxo(pyKTOB 200 0,2 0,0 26,4 106,4 639
Hroro: 755 28,2 25,0 105,8 765,8
IMoaauuk
Cyn MOJIOYHBIH ¢ KpyToit
(mieno) 120 3,8 5,0 12,2 96,0 262
Bynouka coOHas 50 2,7 4,3 22,2 93,3 13
Kakao ¢ monoxom 200 3,1 3,1 20,6 118,6 382-T




OpyKTHI cBeXHE (TPYLLIH,

sI0JI0KH, HeKTapUHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41.0 8
Hroro: 470 10,1 12,4 65,6 348,9
Hroro 3a 1eHb: 1790 59,1 58,0 224.9 1702,7

JeHb 2 3aBTpaK
(BTOpPHUK)

3anexarka u3 TOpora ¢ 170 11,9 13,1 200 | 2867 | 366/1

MOJIOYHBIM coycom, 140/30

Kodeiinplii HanuToK ¢ 200

MOJIOKOM 3,6 3,1 19,0 102,3 379

Xi1e0 nIIeHUYHBII 30 2,1 0,3 15,1 70,7 1

Konaurepckoe uznenuve

(neuenne) 25 19 2,4 18,5 88,0 9

OpyKTHI CBEXHE (TPYIIH,

sI0JIOKH, HEKTapUHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 525 20,0 18,9 93,1 588,7

Ooex

Cyn-nania 1oMarHsst 200 2,2 4,6 11,1 95,2 148

Kotnetsl pyoneHHbIC U3

NTHUIBI ¢ coycom, 100/20 120 15,1 10,2 17,5 2477 498

Pary u3 oporieit 160 3,2 11,2 18,5 186,9 224

Canat u3 cBeXHX OTypIOB

C IYKOM 60 0,6 3,7 2,8 47,5 14/1-T

X11e0 nIIeHNYHBII 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4

X1eb prxaHoi 40 2,7 0,5 13,8 66,1 17

Komrot u3 cBexux

(bpyKTOB 200 0,3 0,1 10,3 42,8 54-6x1

Hroro: 815 26,5 30,6 91,6 768,7

IMoaauuk

Omnazeu IPONOKEBBIE C

nosugiaoM, 100/25 125 7,3 11,8 43,9 264,8 1309

Coxk (pyKTOBBIH 200 1,0 0,0 20,2 84,9 18
Hroro: 325 8,3 11,8 64,1 349,7
Hroro 3a geHn: 1665 54,8 61,3 248,8 1707,1

JeHb 3 3aBTpak
(cpena)

CyTm MOJIOYHBIN C

MaKapOHHBIMH H3JIENHSIMHU 250 6,9 5,7 22,3 167,8 54-19x

Kucens u3 coka 200 0,7 0,0 35,0 142,8 645

Byrepbpon ¢ Mmaciom u

ceipom, 35/10/15 60 6,0 11,9 17,7 202,3 10

X71€e0 MIIeHnYHbIH 30 2,1 0,3 15,1 70,7 1
Hroro: 540 15,7 17,9 90,1 583,6

Ooex

Cyn kapTodenbHbIii ¢

PBIOHBIMH (hpHKAIETHKAMU 200 8,1 3,5 11,9 111,8 106-T

Tedrenu u3 msca 9

TOBSIIVHBI 14,3 15,8 11,8 231,3 462

Kaprodens orBapHoit 180 42 7,9 33,0 2177 125-T




Canat u3 CBEeXHUX

MTOMHJIOPOB C JTYKOM 60 0,7 3,8 3,5 47,5 14-T
Xi1e0 MIIeHNYIHBIN 25 1,7 0,2 12,6 58,9 5
Xneb prxaHo 20 1,4 0,2 6,9 33,0 45
@OpyKTHI CBeXHE (TPYIIH,
sI0JI0KH, HEKTapHHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
UYaii ¢ caxapom, 200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2ru
Hroro: 875 31,1 31,4 96,8 768,0
IMoaauuk
Bapenuku JieHuBbIC
OTBapHbBIC C MaCIOM 100 9,9 8,4 18,4 231,9 355
CIMBOYHEIM, 92/8
X1€0 HIIeHNYHbBIN 15 1,0 0,1 7,5 35,4 44
HanuTok n3 mmIoBHUKA
(TpOMBITIIIIEHHOT O
MTPOU3BOICTBA) 200 0,5 0,0 17,2 70,8 47
Hroro: 315 11,4 8,5 43,1 338,1
Hroro 3a nennb: 1730 58,2 57,8 230,0 1689,7
Jenb 4 3aBTpaK
(ueTBEpr)
IL1oB U3 Msca TOBSIUHBI, 200
72/128 9,0 14,0 34,8 305,3 779
Canar u3 coJieHBIX OT'YpLIOB
C IYKOM 60 0,1 1,9 0,5 36,3 30
KomroT u3 cBexXHX
(bpyKTOB 200 0,3 0,1 10,3 42.8 54-6xu
Xneb prxaHon 35 2,4 0,4 12,0 57,8 12
X71€0 MIeHNYHbIN 45 3,1 0,4 22,6 106,1 37
@OpyKTHI CBeXHE (TPYLIH,
sI0JIOKH, HEKTapUHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro 640 15,4 16,8 90,8 589,3
Ooen
Cyn ¢ MakapoHHbIMI 200 2,2 21 18,1 99,9 143
U3JICTUSIMH U KapTodenemM
Burouek U3 Msca rOBSIUHEI 90 14,3 11,5 14,8 234.9 451
Kamma suneBast Bs3kas 150 3,2 6,0 21,3 141,0 302
CajyaT 13 CBEKJEHI C
3€JIEHBIM TOPOIIKOM 80 1,0 3,3 8,5 61,7 34-T
X71€e0 mIeHnYHbIN 30 2,1 0,3 15,1 70,7 1
X1eb pxanon 45 3,1 0,5 15,5 74,3 40
Coxk (GpyKTOBBIH 200 1,0 0,0 20,2 84,9 18
Hroro: 795 26,9 23,7 113,5 767,4
Toagank
Kucnomonounslil npoaykT, 32
kedup (Oxup. 2,5 %) 200 6,0 50 8,0 102,2
OMJIET HATYpPAJILHBIN 100 8,2 12,9 2,2 1931 210
Xieb prkaHo# 30 2,0 0,4 10,3 49,6 24
Hroro: 330 16,2 18,3 20,5 3449
Hroro 3a ieHb: 1765 58,5 58,8 224.8 1701,6




JdeHnb 5 3aBTpak

(NATHHUILA)
Ogonim cBexue (Orypiibl) 60 0,4 0,0 19 9,0 21
MaxkapoHHbIe U3eTus
OTBapHbBIC 150 53 6,2 35,3 216,5 332
Bedcrporanos (msico
TOBSITUHBI) 100 15,4 12,3 8,7 203,0 423
Xi1e0 nIIeHNYHBII 25 1,7 0,2 12,6 58,9 5
Kodeiinplii HanuToK ¢ 200
MOJIOKOM 3,6 3,1 19,0 102,3 379
Hroro 535 26,4 21,8 77,5 589,7
Ooben
bopu ¢ kanycroit u
KapTodeaeM co CMeTaHOM 210 1,8 50 10,9 95,0 110
KaprodensHoe mope 150 3,2 8,3 21,8 189,0 520
[Tomxapka u3 peIObI 100 13,7 15,8 19,2 287,1 231
Canat u3 6eJIOKOYaHHOM
KaITyCTHI 60 0,8 1,9 3,9 36,2 43
X71€0 mImeHnYHbINn 25 1,7 0,2 12,6 58,9 5
Xneb prxaHon 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2
Yail c TMMOHOM U caxapoM,
200/7/7 200 0,3 0,0 6,7 27,9 54-3ru
OpyKTHI CBEXUE (TPYIIN,
sI0JIOKH, HEKTapUHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 870 23,7 31,5 94,3 776,4
IMoaauuk
Kana siaiast mosomas 200 53 5,4 287 | 1845 | 5425«
pucoBas
X1e6 prKaHOi 10 0,7 0,1 3,4 16,5 41
Kucenb u3 cyxohpykroB 200 0,7 0,0 35,0 142,8 643
Hroro: 410 6,7 5,5 67,1 343,8
HToro 3a 1eHb: 1815 56,8 58,8 238,9 1709,9
Henenn 2
Jenb 6 3aBTpaK
(moHeAeILHUK)
Hkpa cBexonpHas 80 1,8 7,0 8,4 96,8 75-T
ITnoB u3 ntuiel, 63/137 200 15,6 10,3 33,2 308,0 492
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4ru
X71€0 MIeHNYHbIN 30 2,1 0,3 15,1 70,7 1
Xi1e0 pkaHoi 35 2.4 0,4 12,0 57,8 12
Hroro 545 23,5 19,1 77,4 584,2
Ooben
Cym xapTodenbHBIN ¢
KJIE[IKaMU 200 3,6 4.0 29,3 167,6 779
IIannens u3 maca
TOBSIJIMHBI 90 14,3 115 14,8 2349 451
Pary u3 oomieit 160 3,2 11,2 18,5 186,9 224
Kucens 3 cBexnx
(bpykTOB 200 0,2 0,0 13,0 52,9 54-22xu




X71e0 prxaHoi 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2
X11e0 MIIeHNIHBIH 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
Hroro: 710 25,4 27,3 101,8 766,1
Tloaanuk
Coxk (hpyKTOBBII 200 1,0 0,0 20,2 84,9 18
ChIpHUKH U3 TBOPOTa CO
cmeranoit, 80/25/5 110 9,5 9,8 20,8 221,3 358
@OpyKTHI CBeXHE (TPYIIH,
sI0JIOKH, HEKTapUHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 410 11,0 9,8 51,6 347,2
Hroro 3a geHb: 1665 59,9 56,2 230,8 1697,5
JeHnn 7 3aBTpaK
(BTOPHUK)
Karmra >xuakas MojiogHast
pucoBas 250 6,7 6,9 35,8 230,6 54-25k
Yaii ¢ TMMOHOM U caxapom,
200/7/7 200 0,3 0,0 6,7 27,9 54-3ru
ByTepb6pon ¢ maciom u
ceipom, 35/10/15 60 6,0 11,9 17,7 202,3 10
X1€0 MIIeHNYHBIN 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
OpyKTHI cBeXHE (TPYIIH,
sI0JIOKH, HEKTapUHBI) 100 0,5 0,0 10,6 47.0 8
Hroro 645 15,9 19,1 88,4 590,3
O6en
[Iln u3 cBexeit KamycThl C
KapTodenem 200 15 3,4 8,0 70,4 124
Pr10a, TymenHas B Tomate
¢ opomamu, 100/20 120 19,5 14,1 11,3 205,6 229-T
Kaprodens orBapHoit 150 3,5 6,6 275 181,4 125-T
Cayat U3 CBEXHUX
TTOMHJIOPOB M OTYPIIOB 60 0,6 3,1 1,8 37,6 54-53
Xi1e0 pranoi 50 3,4 0,6 17,2 82,6 22
KommoT u3 cmecu
cyxo(pykTOoB 200 0,2 0,0 26,4 106,4 639
X11e0 nIeHUYHBIN 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
Hroro: 815 31,1 28,1 109,8 766,5
IMoaanuk
CyTm MOJIOYHBIN C
MaKapOHHBIMH W3JIEITHSIMH 200 55 45 17,9 134,2 54-19k
Bytepopos ¢ maciom
CIMBOYHEIM, 35/10 45 2,5 7,5 17,7 148,1 11
Yaii ¢ MOITOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4ru
Hroro: 445 9,6 13,1 44,3 333,2
HToro 3a 1eHb: 1905 56,6 60,3 2425 1690,0
Jennb 8 3aBTpak
(cpena)
Canat u3 6eJI0KOYaHHOH
KamyCThI 60 0,8 1,9 3.9 36,2 43
KotneTa o - XJIBIHOBCKH
(13 MsIca TOBSITMHEI ) 100 6,7 11,0 10,8 164,9 454
Kamra rpeuneBast Bsizkas 150 45 7,1 22,4 170,8 302




KomMmmor u3 cBexux

(dpyKTOB 200 0,3 0,1 10,3 428 54-6xu
Xneb MIIeHnIHbII 50 3.4 0,4 25,1 117,9 28
X71eb prraHoii 35 2,4 0,4 12,0 57,8 12
Hroro: 595 18,1 20,9 84,5 590,4
O6en

Cym kapTodenbHBIii ¢
TOPOXOM 200 5,0 4,5 17,8 133,6 139
IItnna, tyménnas B coyce 250
¢ osomamu, 90/160 11,9 14,4 26,3 282,2 488
Ogoru cBexue (Orypiibl) 60 0,4 0,0 19 9,0 21
X11ed prxaHo# 50 3,4 0,6 17,2 82,6 22
Xi1e6 MIIeHnYHbINH 50 3,4 0,4 25,1 117,9 28
OpyKTHI CBEXHE (TPYIIH,
sI0JIOKH, HEKTapUHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
CoOK BUIIIHEBBINI 200 1,0 0,0 20,2 102,0 34
Hroro: 910 25,6 19,9 119,1 768,3

IMoaanuk
Kucnomonounslil mpoaykr, 39
kedup (xup. 2,5 %) 200 6,0 5,0 8,0 102,2
OmJieT HaTypaabHBIN 100 8,2 12,9 2,2 193,1 210
Xneb prxaHon 30 2,0 0,4 10,3 49,6 24

Hroro: 330 16,2 18,3 20,5 3449
Hroro 3a gennb: 1835 59,9 59,1 224,1 1703,6
Jenn 9 3aBTpak

(4eTBEPr)
Pr16a, Tymennas B Tomate
¢ oBomamu, 75/15 90 14,6 10,6 8,5 154,2 229-T
KaprodensHoe mtope 150 3,2 8,3 21,8 189,0 520
Kaxao ¢ momokom 200 3,1 3,1 20,6 118,6 382-T
X71€0 NImeHnYHbIN 25 1,7 0,2 12,6 58,9 5
Xineb praHoi 30 2,0 0,4 10,3 49,6 24
OBo11u CBeXUE
(moMuaopHI) 80 0,5 0,0 3,3 15,2 23
HUroro 575 25,1 22,6 77,1 585,5

O6en

Cyn ¢ Kpynou 1 MSICHBEIMH
@[})]HKaIIIe)J}IIBKaMI/I 225 1S 2.1 15,6 87,3 153
IL1oB U3 Msca TOBSIUHBI, 250
90/160 12,3 17,6 43,5 381,6 779
Ogotity cojieHbIe (OTypIIbI) 60 0,7 0,1 2,3 13,2 70-T
X71€e0 MIIeHnYHbIH 30 2,1 0,3 15,1 70,7 1
Xneb pxaHoi 40 2,7 0,5 13,8 66,1 17
Kommot u3 cmecu
cyxo(pykTOB 200 0,2 0,0 26,4 106,4 639
OpyKTHI CBEXHE (TPYIIH,
SI0JIOKH, HEKTapUHBI) 100 0,5 0,0 10,6 47.0 8
Hroro: 905 20,0 20,6 127,3 772,3

Tloaguuk
Cox (hpyKTOBBIH 200 1,0 0,0 20,2 84,9 18




BytepOpox ¢ maciom u

ceipoM, 35/10/15 60 6,0 11,9 17,7 202,3 10
Ao BapeHoe 52,2 4.8 4,0 0,3 56,6 54-60
Hroro: 312,2 11,8 15,9 38,2 343,8
Hroro 3a aeHb 1792,2 56,9 59,1 242.,6 1701,6
Jenn 10 3aBTpak
(mATHUILIA)
3amekaHka U3 TBOpOTa co
CTYIICHHBIM MOJIOKOM, 160 12,5 12,4 29,9 289,5 366
140/20
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4ru
ByrepOpon ¢ maciom u
ceipoM, 35/10/15 60 6,0 11,9 17,7 202,3 10
@OpyKTHI CBeXHE (TPYIIH,
sI0JIOKH, HEKTAPUHBI) 100 0,5 0,0 10,6 47,0 8
Hroro 520 20,6 25,4 66,9 589,7
Oo6ex
Bopui co cmeTtanoi 210 1,6 5,6 8,6 90,4 109
AccopTH 0BOIIIHOE (CBEXHE
TIOMUJIOPBI M OTYPIIHI) 60 0,4 0,0 2,2 10,2 46
A3y (MACO TOBSIIWHEI),
90/160 250 18,4 12,0 22,2 302,5 438
X71€0 mImeHnYHbINn 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
Xneb prxaHon 30 2,0 0,4 10,3 49,6 24
COK BHIITHEBBII 200 1,0 0,0 20,2 102,0 34
@OpyKTHI cBEXME (TPYLIH,
sI0JIOKH, HEKTapUHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Konnurepckoe usnenue
(TIeueHbe) 25 1,9 2,4 18,5 88,0 9
Hroro: 910 28,2 20,7 110,2 766,2
IMoagunk
Bynouka crobOHas 100 53 8,6 44 4 186,5 13
KucnoMonouasiii mpoayKT, 200 5.8 5.0 218 156.0 20
CHEXOK (kup. 2,5 %)
Hroro: 300 11,1 13,6 66,2 342,5
Hroro 3a neHb: 1730 59,9 59,7 243,3 1698,4
HTtoro 3a Bech mepuox: | 17692,2 580,6 589,1 2350,7 17002,1
JHepre
THYECK
IInieBkie BeecTsa as
IEHHOC
Th
b X Y
Wroro 3a neus o CanlluH 217,8- 1527,5-
(65-75%) 50,1-57,8 | 51,4-59,3 251,3 1762,5
daKkTHYeCKH
(CPEJIHEE) 1769,2 58,1 58,9 235,1 1700,2




"[uxnnuHoe MeHro cocTtasieHo cornacHo Canllun 2.3/2.4.3590-20 ""CaHuTapHO-31NIEMHOJIOTHYECKUE TPEOOBAaHMS K OPraHU3aliu
00IecTBEHHOTO HTaHus HaceneHust" (3aBtpak 25%, o6ex 30-35%, nosnaauk 10-15%, sHepruruueckas HEHHOCTH 65-75%).
PenenTypsr 6mro coorBeTcTBYIOT : COOPHHK perentyp 001 M THIOBBIX MEHIO JJIsl OPraHU3alMK IIUTaHNUs JeTei B
00pa30BaTeNBHBIX OPTaHU3AINMIX M OPTaHU3AIISIX OTABIXA IeTel 1 uX o370poBieHus. HoBocnOupck 2022, «COOpHHUKY pelenTyp
OIIrOZ ¥ KyJTMHAPHBIX U3AEIHHN [UIS IPEANPHUATHH 00IECTBEHHOTO MUTaHUS IIPH 00Ie00pa30BaTeNbHBIX IKOIaxX» NoA pex.JlanmuHon
B.T. 2004r, "CoopHUKY peLenTyp Ha MpOAYKIHIO I 00yJaoIMXCsi BO BCEX 00pa30BaTeNbHBIX yUpexkaeHnsx" oz pex. M.I1.
Morunsaoro u B.A. Tyrenssuaa 201 1r.
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