MYHULIMIIAJIBHOE ABTOHOMHOE OBIIIEOBPA30OBATEJIBHOE
YUYPEKJIEHUE CPEJHSIS OBILIEOBPA3ZOBATEJIBHAS LHIKOJIA Ne 3
UMEHU CEMEHA BACUJIBEBUYA TYBUHCKOI'O CTAHUIIBI
BEPE3AHCKOM MYHULIMIIAJIBHOI'O OBPA3SOBAHUSI
BBICEJIKOBCKHU PAMOH

ITPUKA3

Ot 25 okts10pst 2024 rona Ne146/10

OO0 yTBep:KIeHHH NPUMEPHBIX HUKJINYHBIX MEHIO /151 00y4aIOLIUXCS Ha
OCCHHe-3MMHUI Mepuos

Ha ocHoBanum mnpukaza VYnopasieHus oOpa3oBaHUA —aJIMHUHHUCTPALMH
MYHHUITUTIATFHOTO 00pa3oBaHus BeicenkoBckuii paiton Ne 1553-O/] ot 18.10.2024r
«O0 yTBEepKIEHHM NPHUMEPHBIX [UKIUYHBIX MEHIO i1 O0O0ydaroumxcs B
o01eo0pazoBaTeNbHBIX OpraHu3alusIx MYHHUIUIATBHOTO oOpa3oBaHus
BricenkoBckuii pailoH Ha oceHHe-3uMHHM mepuom», ¢ uenpto 100 % oxBara
oOydJaromuxcs B 00111€00pa30BaTeIbHbIX OPTaHU3ALUAX TOPIUYUM MUTAHUEM,
NIPHUKA3BIBAI:

1. VYrtBepaute mnpumepHoe 10-TM JIHEBHOE LMKIMYHOE MEHIO IS
oOyuatomuxcs 7-11 ner (nmpunoxenue 1), mpumepHoe 12-Tu THEBHOE NUKIMYHOE
MEHIO JiJIsi oOyuatomuxcsi 12 et u crapmie (npuwiokenue 2) ¢ 5 HoaOps 2024
roza.

2. Bectu B nelictBusi mpumepHoe 10-Th JHEBHOE HUKIMYHOE MEHIO JIJIs
oOyuaromuxcs 7-11 ner (mpunoxenue 1), npumepHoe 12-Tu THEBHOE LUKIMYHOE
MeHIO A oOywaroruxcst 12 nmet u crapme (nmpuioxenue 2) ¢ 5 HosOpa 2024
roja.

3. O3HaKOMHTH C IPUMEPHBIMU ITUKIMYHBIMU MEHIO TIOBAPOB.

4. Knaposuuky Ilasmrok T.IL.:

4.1. IlpenocTaBuTh MEHIO M TEXHOJOTHMYECKHE KapThl Ha MpoBepky B MKY
MTIIO YO MO BsicenkoBckuii paiioH B cpok 10 28 okTsiopst 2024 rona.

4.2. OGecrnieunTh CBOEBPEMEHHYIO MMOJauy 3asiBOK Ha MPOIYKTbl MUTAHUSA
MOCTABIIUKAM.

S.IIpusHarh yTpaTUBIIMM CHUJIy TpUKa3 YHOpaBiIeHUs 0Opa3oBaHUS
aIMUHUCTPAIIMH MYHHIIUIAIBHOTO 00pa3oBaHus BricenkoBckuii paiioH ot 23
aBrycra 2024 r. No 1182-O/] «O0 yTBep>kKI€HUU NPUMEPHBIX HUKIMYHBIX MEHIO
Uit oOydaronuxcs  oO1eo0pa3oBaTeNbHbIX — OpPraHU3alUid  MYHHUIIMIAIBHOTO
oOpazoBaHusi BeiceIKOBCKMI pailOH Ha OCEHHUM TTEPUOIY.

6. KoHTpoJib 3a BHITIOJIHEHUEM TTPHKa3a OCTABIISIO 3a COOOM.

AnekcaHap s
JUPEKTOP AnekcaH apo & e, AHIPEEB ALA.
BUY AHOPEEB:: iy




IMpunoxenue 1
IIpyMepHoOe NUKJIUYHOE MEHIO JIs o0yuarommxcs 7-11 jiet u crapuie
HA OCEHHEe-3UMHUMN NEePUOJ

IInineBbie BemecTBa
HaumenoBanmne | Bbixona OHepreTuyecKas Ne
IMpuem numu
01012 0101 B K y LHEHHOCTh penenTypbl
Henens 1
Jennb 1
3aBTPaK
(moHeneIbLHUK)
OMJIET C CBIPOM 150 12,3 15,8 8,7 340,5 342
Hxkpa kabaukoBas
(TIpOMBITILIIEHHOTO
MTPOU3BOJICTBA) 60 1,0 3,2 54 54,6 7
Komrmor u3
CBEXHUX (DPYKTOB 200 0,3 0,1 10,3 42,8 54-6xH
Xned
MIIEHUYHBIA 30 2,0 0,2 15,0 70,7
X71e6 prkaHor 25 1,7 0,3 8,6 41,3
DpPYKTHI CBEXKUE
(Tpymrm, s0M0KH,
MaHIapUHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
HUroro: 565 17,8 19,6 58,6 590,9
Oben
Paccompauk
JICHUHTPAJICKUN 200 2,4 3,6 16,1 108,0 132
burouek u3 msaca 90
TOBSIIUHBI 16,3 13,0 14,4 239,4 451
Pary u3 oBomeit 150 30 | 105 | 173 187,5 224
OBo1y CBEXKHE
(orypubr) 60 0,4 0,0 1,9 9,0 21
Xned
MIIIEHUYHBIA 25 1,7 0,2 12,5 58,9 5
Xneb prxanoit 35 2,3 0,4 12,0 57,8 12
KowmmoT n3 cmecu
CyXO(PYKTOB 200 0,2 0,0 26,4 106,4 639
Hroro: 760 26,3 27,6 100,6 767,0
IMoagnuk
ChIpHUKH U3
TBOPOI'a CO
CMETaHOM,
80/20/5 105 9,5 8,9 20,8 221,3 358
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 11 8,7 50,9 54-4ru
DpyKTHI CBEXKHE
(rpymu, 16510KH,
MaHapUHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41.0 8
Hroro: 405 11,6 10,0 40,1 313,2
Hroro 3a
JeHb: 1730 55,7 57,2 199,3 1671,1




Jennb 2
3aBTpaK
(BTOPHUK)
[Tynuur u3
TBOpOTa
3aIeYCHHBIA CO
cMmeraHou 160/15 175 15,6 13,9 42,0 363,8 235-T
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4ry
Xned
MIIEHUYHBINA 25 1,7 0,2 12,5 58,9 5
Kongurepckoe
H3JeNne
(neueHne) 20 15 1,9 14,8 70,4 9
DpPYKTHI CBEXKUE
(Tpymmu, s0M0KH,
MaHIapUHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 520 20,9 17,1 88,6 585,0
O6en
Cyn-namma
JIOMAIITHsIS 200 2,2 4,6 11,1 96,0 148
KotieTsl
pyOJieHHBIE U3
MITHITBI C COYCOM
100/20 120 15,6 13,7 15,5 269,7 498
Kama rpeuneBas
BsI3Kas 150 45 7,1 22,4 170,8 302
Canar u3
OeoKaYaHHOU
KaITyCThI 60 0,8 1,9 3,9 36,2 43
Xeb
MIIEHUYHBIA 25 1,7 0,2 12,5 58,9 5
X1e0 prxaHoi 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2
Coxk
HaTypaJbHbII
(PYKTOBBIN 200 1,0 0,0 20,2 84,9 18
Hroro: 780 27,5 27,8 94,2 757,8
IMoagnux
Bynouka co0Has 100 5,3 8,6 44 4 186,5 13
KuciioMoJ104HBIH
MPOAYKT, Keup
(xmp. 2,5 %) 180 54 45 7,2 92,0 14
DpPYKTHI CBEXKUE
(rpymum, 1010KH,
MaHIapUHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 380 11,2 13,1 62,2 319,5
HToro 3a
JIEHb: 1680 59,6 58,0 245,0 1662,3
Hensb 3
3aBTPaK
(cpena)
Cy1m MOJIOUHBIN C
MaKapOHHBIMU
A3EITUAMA 250 6,9 5,7 22,3 167,8 54-19x
Kakao ¢ Monokom 200 41 3,5 17,6 118,6 382
Byrep6pon ¢
MAacJIOM U 60 6,0 11,9 17,7 202,3 10




ceipom, 35/10/15

Xneb
MIIEHUYHBINA 25 1,7 0,2 12,5 58,9 5
ODpPYKTHI CBEXKUE
(Tpymm, s0m0KH,
MaHIapUHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
HUroro: 635,0 19,2 21,3 80,7 588,6
O6en
Cyn
KapToQeTbHBIN C
KJIEI[KAMU 200 3,6 4,0 29,3 156,3 779
Tedrenu u3 msca 90
TOBSIUHBI 14,3 15,8 11,8 231,3 462
Kamycra Tymenas | 180 6,1 8,3 19,3 169,2 214
Xned
MIIEHUYHBIA 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
X7eb pxaHoii 35 2,3 0,4 12,0 57,8 12,00
DpPYKTHI CBEXKUE
(Tpymm, s0M0KH,
MaHIapUHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8,00
Yaii ¢ TMMOHOM U
caxapowm, 200/7/7 200 0,3 0,0 6,7 27,9 54-3ra
Hroro: 840 29,5 28,8 107,3 766,0
IMoaauuk
Uz nenmus
MaKapOHHBIE
OTBapHBIE, 200 10,9 115 40,8 286,0 252
3ameyeHHEIe C
STULIOM
Yaii ¢ caxapom,
200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2rua
HToro: 400 11,1 11,5 47,3 312,8
Hroro 3a neHb: 1875 59,7 61,6 235,3 1667,4
lenn 4
3aBTpPaK
(4eTBeEpr)
Kotiera 1o -
XJIBIHOBCKH (U3
MsICa TOBSIMHBI) 100 6,7 11,0 9,8 164,9 454
Kaprodenproe
mope 150 3,2 8,3 21,8 189,0 520
Hkpa cBekosibHAs 60 14 45 6,3 70,3 75
Kommnot u3
CBEXUX (PYKTOB 200 0,3 0,1 10,3 42.8 54-6xu
Xeb 4
MIIEHUYHBINA 35 2,4 0,3 17,6 82,5
OpyKTHI CBEXKHE
(rpymu, 16510KH,
MaHapUHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41.0 8
Hroro 645 14,4 24,2 76,4 590,5
O6en
Cyn
KapTO(eNbHbIHI ¢
TOPOXOM 200 50 4,5 17,8 133,6 139
butouek u3 msica 90 16,3 13,0 14,4 239,4 451




TOBSIAUHBI
Kama siaresas 150
BsI3Kast 3,2 6,0 21,3 153,0 302
OBo1y CoJICHbIE
(orypiipl) 60 0,7 0,1 2,3 13,2 70-T
Xnebd
MIIEHUYHBINA 25 1,7 0,2 12,5 58,9 5
Xneb prraHoi 50 3,3 0,6 17,2 82,6 22,00
Cok
HaTypaJbHbII
(PYKTOBBIN 200 1,0 0,0 20,2 84,9 18
Hroro: 775 31,1 24,4 105,7 765,6
IMoagHuk
ITupor
(GPYKTOBBIN
"I xoabHBIH" 100 9,3 10,9 18,3 172,3 459
Kucens u3 200
CyXO(pPYKTOB 0,7 0,0 35,0 1428 873
Hroro: 300 10,0 10,9 53,3 315,1
HToro 3a
JI€Hb: 1720 55,5 59,5 235,4 1671,2
Henn 5
3aBTpaK
(nsITHULA)
Canar u3
OeJIoKayaHHOM
KaITyCTHI 60 0,8 1,9 3,9 36,2 43
MakapoHHbIE
15631 (S 1708
OTBapHBIC 150 53 6,2 35,3 2175 332
bedcrporanos
(MsICO TOBSIZIVHBI) 100 16,4 12,3 8,7 203,0 423
Xeb
MIIEHUYHBINA 20 1.4 0,2 10,0 37,5 3
Kodetinbiit
HAIMTOK C 200
MOJIOKOM 6,1 2,7 16,0 101,0 379
Hroro 530 29,9 23,2 73,9 595,2
Ooex
Bopuy ¢ kanycroit
U KapToderneM co
CMETaHOH 205 1,7 49 10,7 92,8 110
KaprodensHoe
mope 150 3,2 8,3 21,8 189,0 520
ITomxapka u3
PBHIOBI 100 13,7 15,8 19,2 287,1 231
OBoOIIH CBEXKUE
(moMu0pHI) 60 0,4 0,0 2,5 11,4 23
Xned
MIIIEHUYHBIN 25 1,7 0,2 12,5 58,9 5
Xneb prxanoi 35 2,3 0,4 12,0 57,8 12,00
Yaii ¢ caxapowm,
200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2rn
DpPYKTHI CBEXKUE
(rpyu, 16510KH,
MaHapUHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8




Hroro: 875 23,7 29,7 95,8 764.,8
Ioaguuk
Kama sxuaxas
MOJIOYHAas 200 53 5,4 28,7 184,5 54-25k
pHucoBas
Kowmror 3 cmecn
CyXO(pPYKTOB 200 0,2 0,0 26,4 106,4 639
Xned
MIIEHUYHBINA 10 0,7 0,1 50 18,8 15
Hroro: 410,0 6,2 5,5 60,1 309,7
HToro 3a
JeHb: 1815 59,8 58,4 229,8 1669,7
Henens 2
Jensn 6
3aBTpPaK
(moHeneIbLHUK)
CaJaT U3 CBEKJIBI
C 3€JI€HBIM
TOPOIIKOM 80 1,3 3,3 6,5 61,7 34-T
I110B U3 THALEI 200 17,3 10,3 33,2 308,0 492
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4ru
Macio
CIIMBOYHOE
(nmoprwsiMu) 10 0,1 7,2 0,1 65,6 96
Xned
MIIEHUYHBIA 30 2,0 0,2 15,0 70,7 1
X11e6 prkaHou 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2
Hroro 545 24,0 22,4 72,1 598,2
Oo6en
Cyn ¢ kpynoii u
MSACHBIMH 1,5 2,1 15,6
bpuKagenbKaMu 225 87,3 153
Taunens us
Msica TOBSIIAHBI 90 14,3 11,5 14,8 2349 451
Pary u3 oBorieit 150 3,0 10,5 17,3 187,5 224
Kucers "1 200 | 02 | 00 | 130 52,9 54-22xm
¢bpykTOB
X11eb prxaHoi 30 2,0 0,4 10,3 49,6 24
Xned 4
MIIEHUYHBIA 35 2,4 0,3 17,6 82,5
Hroro: 730 23,4 24,8 88,6 694,7
Toapank
Kodetinsbrii
HAIIUTOK C 200
MOJIOKOM 6,1 2,7 16,0 101,0 379
Owmrer 100 62 | 129 | 22 193,1
HATYpaJIbHBIH 210
Xi1e0
MIIIEHUYHBIN 10 0,7 0,1 5,0 18,8 15
Hroro: 310 13,0 15,7 23,2 312,9
HToro 3a
JeHb: 1585 60,4 62,9 183,8 1605,8
Henn 7
3aBTpPaK

(BTOpPHUK)




Kama xunkasa
MOJIOYHAS
pucoBas

250

6,5

6,9

35,8

230,6

54-25k

Yaii ¢ caxapom,
200/7

200

0,2

0,0

6,5

26,8

54-2ru

ByTepb6pon ¢
MaciioM

CIIUBOYHBIM,
35/10

45

2,6

11,1

17,8

192,5

11

Xi1e0
MIIeHUIHBII

35

2,4

0,3

17,6

82,5

OpPYKTHI CBEXKUE
(Tpymmu, 160K,
MaHIaPUHBI)

100

0,5

0,0

10,6

41,0

Hroro

630

12,2

18,3

88,3

573,4

Oo6en

Cyn
KapTOQeNbHbIH ¢
KJICLIKaMH

200

3,6

4,0

29,3

156,3

779

Pr16a, Tymennas
B TOMATe C
osomamu 100/20

120

19,5

21

11,3

197,30

229

Kaptodenproe
nrope

150

3,2

8,3

21,8

189,0

520

Catar u3
KBaIlIEHOH
KalyCThI

60

0,8

2,3

3,8

38,6

47-T

Xneb prxaHoi

35

2,3

0,4

12,0

57,8

12,00

Kommnor u3
CBEXHUX (DPYKTOB

200

0,3

0,1

10,3

42,8

54-6xu

Xi1e0
MIIEeHUYHBII

35

2,4

0,3

17,6

82,5

Hroro:

800

32,0

36,4

106,1

764,3

IMoaanuk

Cox
HaTypaJbHbII

¢bpyKTOBO-
SITOJTHBINA

200

1,0

0,0

20,2

84,9

16

Bapenuku
JICHUBBIE
OTBapHBIE C
MacjoM
CIMBOYHBIM, 92/8

100

9,9

8,4

18,4

2319

355

Hroro:

300

10,9

8,4

38,6

316,8

Hroro 3a
JeHb:

1730

55,1

63,1

2329

1654,5

Henn 8
3aBTpPaK

(cpena)

Canart u3
OeJloKaYaHHOMH
KaITyCTHI

60

0,8

19

39

36,2

43

T'ynsim u3 msica
TOBSLAUHBI

90

10,1

59

4,8

112,7

437

Kama rpeunesas
BA3Kas

150

45

7,1

22,4

170,8

302

Komnort u3 cmecu

200

0,2

0,0

26,4

106,4

639




CyXO(pyKTOB
Xneb
MIITEHUYHBINA 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
Xneb prxaHoi 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2
DpPYKTHI CBEXKUE
(rpymrm, s010KH,
MaHIapUHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 660 20,1 15,5 94,2 590,9
O6en
Bbopur co
CMETaHOoMN 210 1,6 5,6 8,6 90,4 109
IItnua, Tymeénnas
B coyce ¢ 250
oBomamu 90/160 11,9 14,4 26,3 282,2 488
Cajar U3 CBEKJIBI
C 3€JIEHBIM
TOPOIITKOM 80 1,3 3,3 6,5 61,7 34-T
Xeb pxxaHoH 50 3,3 0,6 17,2 82,6 22,00
Xed 70
MIIIEHUYHBIA 4.7 0,6 35,1 164,9 25
Cok
HaTypaJbHBII
(GPYKTOBBIN 200 1,0 0,0 20,2 84,9 18
Hroro: 860 23,8 24,5 113,9 766,7
Ioaanuk
KucnoMomounsi
MPOAYKT, Kehup 14
(xup. 2,5 %) 180 54 4,5 7,2 92,0
Omrer 100 62 | 129 | 22 193,1 210
HATYpPaTbHBIN
Xneb pxaHon 40 2,8 0,4 13,8 66,0 17
Hroro: 320 14,4 17,8 23,2 351,1
HToro 3a ieHb: 1840 58,3 57,8 2314 1708,7
Jenn 9
3aBTpPaK
(ueTBEPr)
Pri0a, TynienHas
B TOMATe C
OBOII[AMU 90 13,5 12,2 8,5 148,0 229
Kaprodenbnoe
mope 150 3,2 8,3 21,8 189,0 520
Kaxkao ¢ mosiokom 200 41 3,5 17,6 118,6 382
Xned
MIIICHUYHBIA 25 1,7 0,2 12,5 58,9 5
Xi1eb panoii 35 23 | 04 | 120 57,8 12
OBo111 COJICHbIE
(orypubr) 60 0,7 0,1 2,3 13,2 70-T
HToro 560 25,5 24,7 74,7 585,5
O6en
[I{n u3 cBexen
KaIyCThI C
kapTodenem 200 15 3,4 8,0 70,4 124
I110B U3 Msca 250
rosaauusl 90/160 11,3 19,6 435 390,6 779
Catar u3 60 0,8 2,3 3,8 38,6 47-T




KBaIlIEHOH
KaITyCThI

Xi1e0
OIIEHUYHBIA

35

2,4

0,3

17,6

82,5

Xi1eb prxaHoi

25

1,7

0,3

8,6

41,3

2,00

Kodeitabrii
HAIUTOK C
MOJIOKOM

200

6,1

2,7

16,0

101,0

379

DpPYKTHI CBEXKUE
(rpymrm, s010KH,
MaHJIapUHbI)

100

0,5

0,0

10,6

41,0

Hroro:

870

24,2

28,6

108,0

765,4

Tloaguuk

Cox
HaTypaJbHbII
(bpPYKTOBBIH

200

1,0

0,0

20,2

84,9

18

ByrepbOpon ¢
ceipom, 35/30

65

7,8

5,6

23,1

169,5

19

Kongurepckoe
uznenue (Baduin)

35

15

1,9

24,8

78,4

HToro:

300

10,3

7,5

68,1

332,8

HToro 3a 1eHb

1730

59,9

60,8

250,8

1683,7

Hens 10
3aBTpPaK
(MATHUIIA)

3anekanka u3
TBOpPOTa CO
CTYIIEHHBIM
MoJiokoM 145/20

165

12,9

12,8

30,6

319,3

366

Yaii ¢ TMMOHOM U
caxapowm, 200/7/7

200

0,3

0,0

6,7

27,9

54-3ru

Byrep6pon ¢
MacioM U
ceipom, 35/10/15

60

6,0

11,9

17,7

202,3

10

DpPYKTHI CBEXKUE
(rpymm, s0M0KH,
MaHAapUHBI)

100

0,5

0,0

10,6

41,0

HToro

525

19,7

24,7

65,6

590,5

Ooen

Cym ¢
MaKapOHHBIMHU
U3JICTHSIMU 1
KapTodenem

200

2,2

2,3

7,9

61,6

143

OBoOIIH CBEXUE
(momMuz10pHI)

60

0,4

0,0

2,5

11,4

23

Azy (msco
TOBSITUHBI)

90/160

250

17,4

13,4

24,3

302,5

438

Xned
MIIEHUYHBII

35

2,4

0,3

17,6

82,5

X1eb prxaHoi

35

2,3

0,4

12,0

57,8

12,00

Cox
HaTypaJbHBIN
(bPYKTOBBIH

200

1,0

0,0

20,2

84,9

18

Konaurepckoe
W3AENUS

40

3,0

4,7

30,0

166,9

26




(neyenne)
Hroro: 820 28,7 | 21,1 | 1145 767,6
IMoaauuk

bynouka criobHast 100 53 8,6 44 4 186,5 13
Kucnomonounsri
MPOIYKT, CHEXKOK 200 49 45 19,4 142,2 20
(xmp. 2,5 %)

HToro: 300 10,2 13,1 63,8 328,7

HToro 3a
JIeHb: 1645 58,6 58,9 243,9 1686,8

HToro 3a Bech
TEePHOA: 17350 | 582,7 | 598,2 | 2287,6 16681,2

IInmeBbie BemecTBa
OHepreTuyecKas
B €K Y IEHHOCThL

Hroro 3a meHs mo
CanlluH (65- 50,05- | 51,35- | 217,75-
75%) 57,75 | 59,25 | 251,25 1527,5-1762,5
dakTHYeCKN
(CPEJHEE) 1735,0 | 58,3 59,8 228,8 1668,1

"uxnrmyHoe MeHto coctanieHo cornacHo Canllun 2.3/2.4.3590-20 "' CanutapHO-31HIEMHUOJIOTHYECKUE TPEOOBAHUS K
opraHu3auu o0IMIeCTBEHHOTO MHTaHus HaceneHus" (3aBTpak 25%, ooen 30-35%, nomxmank 10-15%, sHeprutndeckas
LEHHOCTH 65-75%). Penentyps! Oimox cooTBeTcTBYIOT : COOPHUK peLenTyp OO M THIIOBBIX MEHIO [UIS OpPraHU3alnuu
MMUTAaHUS JIeTel B 00pa30BaTEIbHBIX OPTaHM3AIMAX H OpPraHM3alMsAX OTIBIXa JeTel U uX o3noposieHus. HoBocubupek 2022,
«COOpHHUKY perentyp 001 ¥ KyJIHHAPHBIX W3AETUH JUT IPeINpHUsITHil 00IIECTBEHHOTO MUTaHMs IPH 0011e 00pa30BaTENbHBIX
mkonax» nof pexa.Jlammmuoii B.T. 2004r, "COopHEKY perentyp Ha MPOAYKIUIO ISl 00YJAIOMINXCS BO BCEX
oOpa3oBaTenpHBIX yupexaeHusax" mox pen. M.I1. Mormnsaoro u B.A. Tyrenbsiaa 2011r.

Ipuiaoxenue 2.

IIpuMepHOe HMKJINYHOE MEHIO I oOyuaromuxcst 12 jer u crapuue
HA OCEHHe-3UMHMI MepPuo

ITumeBkie BemecTea
HaumenoBanmne | Boixon JHepreTuveckas Neo
IIpuem nmumm
osrona 011071 B €K v IIEHHOCTh penentypsbl
Hepens 1
Jlenn 1
3aBTpaK
(moHeAeIbLHHUK)
OMJIET C CBIPOM 180 14,5 19 10,4 379,20 342
Ukpa kabaukoBast
(TIpOMBITIIIEHHOTO
MIPOM3BO/ICTBA) 100 1,7 5,3 9,0 91,0 7
Komnor u3
CBEXHX (PYKTOB 200 0,3 0,1 10,3 42,8 54-6xu
Xnebd 35 24 | 03 17,6 82,5 4




MIIICHUYHBIA
X1e0 prxaHoi 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2
DpPYKTHI CBEXKUE
(Tpymm, s0m0KH,
MaHIapUHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 640 21,0 | 25,0 66,5 677,8
O6en
Paccompauk
JICHUHTPAICKUH 250 3 45 22,1 135 132
butouek u3 msaca 100
TOBSIIUHBI 18,1 | 139 18,1 266 451
Pary u3 oBomieit 180 3,3 10,6 22,8 201,0 224
OBoI11U CBEKHE
(orypiipl) 100 0,7 0 3,2 15
Xneb pxaHoii 50 33 | 06 17,2 82,6
Xned 60
MIIEeHUYHBII 4 0,4 30 141,4 29
Komrmor u3 cmecu
CyXO0(pyKTOB 200 0,2 0 26,4 106,40 639
Hroro: 940 32,6 | 30,0 139,8 947,4
Toagauk

CBIpHUKH U3
TBOpPOTa CO
CMETaHOM,
115/20/5 140 116 | 119 29,7 285 358
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,90 54-4ru
DpPYKTHI CBEXKUE
(Tpymm, s0M0KH,
MaHJIapUHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 440 13,7 | 13,0 49,0 376,9
HToro 3a 1eHb: 2020 67,3 | 68,0 255,3 2002,1

Jennb 2

3aBTpPaK

(BTOpPHUK)
[lynunr u3
TBOpOTa
3aIICYCHHBIN CO
cMmetaHon 160/15 175 15,6 | 139 42,0 363,8 235-T
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4ru
Byrepbpon ¢
ceipom, 35/15 50 59 4,7 16,3 136,3 19
Konnurepckoe
H3/eNne
(neueHbe) 25 1,9 2,4 18,5 88,0 9
OpyKTHI CBEXKHE
(rpymu, 16510KH,
MaHapUHbBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
HUroro: 550 255 | 22,1 96,1 680,0

O6en

Cym-namma
JIOMAILHAS 250 2,8 5,8 13,9 120,0 148
Kotnetsr
pyOseHHbIE U3
MITHIIBI C COYCOM
100/20 120 15,6 | 13,7 15,5 269,7 498




Caytar u3
OeJIoKauyaHHOM
KaITyCThI 100 1,3 3,2 6,5 60,3 43
Kama rpeuneBas
BsI3Kas 180 5,2 8,5 26,9 205,2 302
Xnebd 50
MIIEHUYHBINA 3,4 0,4 25,1 117,8 28
X71eb pxaHoi 50 33 | 06 17,2 82,6 22
Coxk
HaTypaJIbHbII
(bpPYKTOBBIH 200 1 0 20,2 84,9 18
Hroro: 950 32,6 | 32,2 125,3 940,5
Toaguuk

Bynouka cnoOHas 100 53 8,6 44 4 186,5 13
TToBumiio 15 0,1 0 9,8 37,5 7
Kucnomomounsi
NPOAYKT, Keup 32
(xmp. 2,5 %) 200 6 5 8 102,2
OpPYKTHI CBEXKUE
(Tpymm, 010K,
MaHIapUHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 415 11,9 | 13,6 72,8 367,2
HToro 3a neHb: 1915 70,0 | 67,9 294,2 1987,7

Hennb 3

3aBTpaK

(cpena)
CyT MOJIOYHBIH C
MaKapOHHBIMA
M3IETIUSIMHA 300 8,0 7,1 26,8 201,4 54-19k
Kakao ¢ monoxkom 200 4,1 3,5 17,6 118,6 382
Byrepbopon ¢
MacjoM U
ceipom, 35/10/15 60 6,0 11,9 17,7 202,3 10
Xeb
MIIEHUYHBIA 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
Xneb prxaHoi 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2
DpPYKTHI CBEXKUE
(rpyum, 1010KH,
MaHJIapUHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 720 226 | 23,1 98,9 687,1

Ooben

Cyn
KapTo(henbHBIH C
KJIELKaMH 250 42 5 33,6 195,4 779
Tedrenn u3 msca 100
TOBSTUHEI 155 | 19,6 13,1 257 462
Kanycra tynrenas 180 6,1 8,3 19,3 169,2 214
Xned 70
MIIICHUYHBIA 4,7 0,6 35,1 164,9 30
Xneb prranoi 50 3,3 0,6 17,2 82,6 22,00
DpPYKTHI CBEXKUE
(rpymmu, 610K,
MaHapUHbI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8,00
Yaii ¢ TMMOHOM U
caxapowm, 200/7/7 200 0,3 0,0 6,7 27,9 54-3ru




Hroro: 950 346 | 34,1 135,6 938,0
Tloaguuk

Uz nenus
MaKapOHHBIC
OTBapHbIE, 200 10,9 | 115 40,8 286 252
3arevYeHHbIe C
SIUIIOM
X11e6 prKaHOi 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2
Yaii ¢ caxapow,
200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2ru
Hroro: 425 128 | 11,8 55,9 354,1
Hroro 3a neHb: 2095 70,0 | 69,0 290,4 1979,2

Henn 4

3aBTpaK

(ueTBepr)
Kotnera o -
XJIBIHOBCKH (U3
MsICa TOBSIIMHBI) 100 6,7 11,0 9,8 164,9 454
Kaptodenproe
mope 180 3,80 9,4 26,1 226,8 520
Kowmmot u3
CBEXUX (PYKTOB 200 0,3 0,1 10,3 42,8 54-6xu
Xned
MIIEHNYHBIA 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
Hkpa cBexompHas 100 2,3 7,2 10,5 117,2 75
OpPYKTHI CBEXKUE
(rpyum, 16710KH,
MaHIapUHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 715 16,0 | 28,0 84,9 675,2

Ooex
Cyn
KapTo(enbHBIH C
TOPOXOM 250 58 53 22,3 167,0 139
buTouek u3 msaca 100
TOBSIIUHBI 18,1 | 13,9 18,1 266,0 451
Kama saneBas 180
BsI3Kas 3,7 6,9 25,6 183,6 302
OBoI1y CoJIeHbIE
(orypubr) 100 11 0,2 3,8 22,0 70-T
Xned 50
MIIEHUYHBIA 3,4 0,4 25,1 117,8 28
Xneb prranoi 50 3,3 0,6 17,2 82,6 22,00
Coxk
HaTypaJbHBIN
(GPYKTOBBIN 200 1,0 0,0 20,2 84,9 18
Hroro: 930 36,4 | 27,3 132,3 923,9
Tloaguuk

IIupor
GPYKTOBBIH
"[IIxoabHBIH" 150 134 | 151 27,5 241,2 459
Kucens n3 200
CyXO0(pYKTOB 0,7 0,0 35,0 1428 873
Hroro: 350 14,10 | 15,10 62,50 384,00
HToro 3a neHb: 1995 66,5 | 70,5 279,7 1983,1




Henn 5

3aBTpaK

(NATHHUIIA)
Canar u3
OeIoKavYaHHOM
KaIyCThI 100 1,3 3,2 6,5 60,3 43
MaxkapoHHbIe
15631 (170
OTBapHBIC 180 6,3 7,4 42.3 261,0 332
Bedcrporanos
(MsICO TOBSITUHBI) 100 16,4 | 12,3 8,7 203,0 423
X7eb prxaHoi 35 2,3 0,4 12,0 57,8 12
Kodetinbii
HAITUTOK C 200
MOJIOKOM 6,1 2,7 16,0 101,0 379
HUroro: 615 324 | 26,0 85,5 683,1

Ooben
Bopuy ¢ kanycroit
1 KapTogeneM co
CMETaHoM 250 2 6,7 13 113,2 110
Kaptodenproe
mope 180 3,80 9,4 26,1 226,8 520
[Tomxapka u3
PBIOBI 120 154 | 18,0 23,0 3245 231-T
OBomu cBeXHe 100
(moMuI0pHI) 0,7 0 4,2 19,0 31
Xneb 50
MIIEHUYHBIA 3,4 0,4 25,1 117,8 28
Xu1e0 praHoi 50 33 | 06 17,2 82,6 22,00
Yaii ¢ caxapom,
200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2ra
OpPYKTHI CBEXKUE
(rpymm, s0m0KH,
MaHapUHbI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Wroro: 1050 | 29,3 | 351 | 1257 951,7
Toagnuk

Kama xxunkas
MOJIOYHAs 250 6,5 6,9 35,8 230,6 54-25k
pucoBas
KowmmoT n3 cmecu
CyXO(pYKTOB 200 0,2 0,0 26,4 106,4 639
Xeb
MIIIEHUYHBIN 10 0,7 0,1 5,0 18,8 15,0
HUroro: 460 7,4 7,0 67,2 355,8
HToro 3a neHb: 2125 69,1 | 68,2 278,3 1990,6

Jenn 6

3aBTpPaK

(cy000Ta)
Byrepbpon ¢
MacJIOM U
ceipom, 35/10/15 60 6,0 11,9 17,7 202,3 10
Cy1m MOJIOUHBIN C
Kpynou
(pucogoit) 300 7 10,5 25,6 225,6 161
Kakao ¢ monoxkom 200 4,1 3,5 17,6 118,6 382




X11e6 prKaHoi 50 3,3 0,6 17,2 82,6 22
DpyKTHI CBEKUE
(Tpymmu, s610KH,
MaHIapUHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 710 20,9 | 26,5 88,7 670,1
Ooex
Cyn
KapTOQeNbHbIH ¢
KJIELKaMH 250 4,2 5 33,6 195,4 779
IItnua, Tymeénnas
B cOycCe ¢
OBOII[aMU 280
100/180 13,3 | 16,1 32,7 336,9 488
Crip
TTOPITUOHHBIH 30 6,9 9 0 108 97
Xneb 50
MIIEHUYHBIA 3,4 0,4 25,1 117,8 28
Xu1eb paanoii 50 33 | 06 17,2 82,6 22
Cox
HaTypaJbHBII
¢bpyKTOBO-
SITOHBIN 200 1,0 0,0 20,2 84,9 16
Hroro: 860 32,1 | 31,1 128,8 925,6
Tloagauk

Cy1 MOJIOUHBIH C
IpEeYHEBON 250 6,2 6 19,9 162,4 54-17k
Kpynou
X71e6 prkaHou 35 2,3 0,4 12,0 57,8 12
Xeb 4
MIIIEHUYHBIA 35 2,4 0,3 17,6 82,5
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,90 54-4ru
Hroro: 520 12,5 7,8 58,2 353,6
HToro 3a neHb: 2090 65,5 | 65,5 275,7 1949,3

Jenn 7

3aBTpPaK

(moHeneIbLHUK)
I1710B 13 OTHITEI 250 196 | 17,9 41,5 385 492
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4ru
X1e0 prxaHoi 30 2,0 0,4 10,3 49,6 24
Xeb 50
MIIEHUYHBIA 34 0,4 25,1 117,8 28
CaJaT U3 CBEKJIBI
C 3€JIEHBIM
TOPOIIKOM 100 1,6 5,2 10,2 87,10 34-T
Hroro: 630 28,2 | 25,0 95,8 690,4

Ooex

Cyn ¢ kpymoii u
MSICHBIMH 1,6 2,7 19,3
¢bpuKageIpKaMu 250 119,9 153
anmens u3 100
MsICa TOBSIIUHEI 148 | 134 17,4 269 451
Pary u3 oBoieit 180 3,3 10,6 22,8 201,0 224
X1eb 50
MIIEHUYHBIA 3,4 0,4 251 117,8 28




Xneb pxaHoii 50 33 | 06 17,2 82,6 22
Kucenp 200 | 07 | 00 35,0 1428 873
CyXO(pyKTOB
Hroro: 830 271 | 27,7 136,8 933,1
Toaguuk
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,90 54-4ry
Owmrer 100 | 62 | 12,9 2,2 193,1
HATYpaIbHBIN 210
Xneb 50
MIIIEHUYHBIA 3,4 0,4 25,1 117,8 28
Hroro: 350 11,2 | 144 36,0 361,8
Hroro 3a neHb: 1810 66,4 | 67,2 268,5 1985,3
Henens 2
Jenn 8
3aBTpPaK
(BTOpPHUK)
Kama sxnaxas
MOJIOYHAS
pucoBas 300 7,8 8,3 43,0 276,7 54-25k
Yaii ¢ caxapom,
200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2ru
BytepOpon ¢
MacJIOM M
ceipom, 35/10/15 60 6,0 11,9 17,7 202,3 10
Xned
MIIEHUYHBIA 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
X1neb paHon 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2
OpPYKTHI CBEXKUE
(rpymm, s0m0KH,
MaHapUHbI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 720 18,5 | 20,8 104,0 670,6
Ooben
Cyn
KapTOQenbHBIHI ¢
KJIEIIKaM# 250 4,2 5 33,6 195,4 779
Pr16a, Tymennas
B TOMATe€ C
osommamu 100/20 120 18 19 11,3 197,30 229
Kaprodenproe
mope 180 3,80 9,4 26,1 226,8 520
Canar u3
KBaIlleHOH
KayCThI 100 11 3,7 6,3 64,3 47-T
X1ned pKaHo# 50 33 | 06 17,2 82,6 22
Xned 70
MIIICHUYHBIA 4,7 0,6 35,1 164,9 30
Kommnort u3
CBEXHUX (DPYKTOB 200 0,3 0,1 10,3 42,8 54-6xH
Hroro: 970 354 | 38,4 139,9 974,1
TloagHuuk
Cok
HaTypaJbHBIN
SITOTHBIA 200 1,0 0,0 20,2 84,9 16
Bapenuku
140 12,2 9,2 23 261,9 355

JICHUBBIC




OTBApHLBIC C

MacjaoM
CIMBOYHBIM
130/10
Xneo 0 | 07| 01 5 18,8 15
MIIEHUYHBINA
HUroro: 350 13,9 9,3 48,2 365,6
HToro 3a neHb: 2040 67,9 | 68,5 292,1 2010,3

Jlennb 9

3aBTpaK

(cpena)
Canar u3
OeJIoKayaHHOM
KaITyCThI 100 1,3 3,2 6,5 60,3 43
I'ynsam us msca
TOBSIIUHBI 100 10,9 6,5 53 125,2 437
Kamra rpeuneBas
BsI3Kas 200 5,8 9,4 29,8 228 302
Komrmor u3 cmecu
CyXO0(pyKTOB 200 0,2 0,0 26,4 106,4 639
Xned
MIIEHNYHBIA 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
X11eb prxaHoi 25 1,7 0,3 8,6 41,3
DpPYKTHI CBEXKUE
(Tpymrm, s0M0KH,
MaHIapUHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 760 22,7 | 19,7 104,8 684,7

Ooen
Bopur co
CMETaHOM 250 1,9 6 12,1 115,4 109
[Ituna, Tyménnas
B COycCe ¢ 280
OBOII[AMH
100/180 13,3 | 16,1 32,7 336,9 488
CajraT U3 CBEKIIBI
C 3€JIEHBIM
TOPOIIIKOM 100 1,6 5,2 10,2 87,10 34-T
X71eb pKaHo 70 46 | 08 24,0 121,6 451
Xeb 70
MIIEHUYHBIA 4.7 0,6 35,1 164,9 30
Cok
HaTypaJbHBIN
bpyKTOBO-
SITOTHBIA 200 1,0 0,0 20,2 84,9 18
Hroro: 970 27,1 | 28,7 134,3 910,8
Toagank

Kuciaomonounsri
MPOAYKT, Kedup 32
(xmp. 2,5 %) 200 6 5 8 102,2
Owmitet 210
HaTypaJbHBIN 120 7,4 15,5 2,6 231,70
X11e0 prxaHoi 30 2,0 0,4 10,3 49,6 24
Hroro: 350 154 | 20,9 20,9 383,56
HToro 3a neHb: 2080 65,3 | 69,3 260,0 1979,0




Hdens 10

3aBTPaK

(ueTBepr)
Pr16a, Tymennas
B TOMATE C
OBOII[aMU 120 18,0 | 19,0 11,3 197,3 229
Kaprodensaoe
mope 180 3,8 9,4 26,1 226,8 520
Kaxkao ¢ monokom 200 4,1 3,5 17,6 118,6 382
Xneb
MIIEHUYHBINA 30 2,0 0,2 15,0 70,7 1
X7eb prxaHoi 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2
OBo111 COJIEHBIE
(orypubr) 100 11 0,2 3,8 22,0 70-T
Hroro: 655 30,7 | 32,6 82,4 676,7

Ooen
[I{x u3 cBexen
KaIyCThI C
KapTodenem 250 1,7 3,8 10,6 83,8 124
IInoB u3 msca
TOBSIUHBL 280
100/180 11,8 | 20,4 54,1 456,2 779
Canar u3
KBaIlIeHOM
KaITyCTHI 100 1,1 3,7 6,3 64,3 47-T
Xned 50
MIIEHUYHBIA 3,4 0,4 25,1 117,8 28
Xneb panoit 50 33 | 06 17,2 82,6 22,00
Kodetinbiii
HAIIUTOK C 200
MOJIOKOM 6,1 2,7 16,0 101,0 379-T
OpPYKTHI CBEXKUE
(rpyum, 1010KH,
MaHJIapUHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 1030 279 | 31,6 139,8 946,7
Toagauk

Coxk
HaTypaJbHBIN
(GPYKTOBBIN 200 1,0 0,0 20,2 84,9 18
sliuo oTaproe 522 | 45 | 4 0,3 56,6 337
Xneb prxaHoi 20 14 0,2 6,9 33,0 17
Xned
MIIEHUYHBIA 30 2,0 0,2 15,0 70,7 1
Konaurtepckoe
uznenve (Badum) 50 2,0 2,7 33,0 135,0
Hroro: 352,2 9,9 7,1 55,2 380,2
HToro 3a neHnb: 2037 68,4 | 71,3 277,4 2003,6

Hdennp 11

3aBTpPaK

(msITHUIIA)
3anekanka u3
TBOpPOTa CO
CTYIICHHBIM
MosokxoM, 180/30 210 154 | 19,5 38,9 406,4 366
Yaii ¢ IUMOHOM U 200 0,3 0,0 6,7 27,9 54-3ra




caxapowm, 200/7/7

Byrepbpon ¢

ceipoM, 35/15 50 59 4,7 16,3 136,3 19
X1e0 prxaHoM 35 2,3 0,4 12,0 57,8 12
DpPYKTHI CBEXKUE
(Tpymmu, 1010KH,
MaHIapUHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
HUroro: 595 244 | 24,6 84,5 669,4
O6en
Cymnc
MAKapOHHBIMH 250 | 250 | 37 85 87 143
H3IENNSIMA U
KapTodenem
OBo1y CBeXHE 100
(IOMHUI0PHI) 0,70 0 4,2 19 31
A3y (Msc0
TOBSJTUHBI)
115/185 300 19,40 | 20,1 27,1 363 438
Xned 70
MIIIEHUYHBIA 4,70 0,6 35,1 164,9 30
Xneb pxaHoii 50 330 | 06 17,2 82,6 22
Cok
HaTypaJbHbII
BUILIHEBBIN 200 1,00 0 20,2 102,0
Konmgutepckoe
15631 (S14(5
(eueHne) 30 2,20 2,9 22,2 105,60
HUroro: 1000 33,8 | 27,9 134,5 924,1
Toagauk

bynouka cnoOHas 100 5,3 8,6 444 186,50 13
KucnoMomounsri
MPOJYKT, CHEIKOK
(xmp. 2,5 %) 180 49 45 19,4 142,20 20
OpPYKTHI CBEXKUE
(rpyum, 1010KH,
MaHIapUHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
HUroro: 380 10,7 | 13,1 74,4 369,7
HToro 3a neHb: 1975 68,9 | 65,6 2935 1963,2

Hennb 12

3aBTpPaK

(cy00oTa)
[Tomxapka u3
PBIOBI 120 154 | 18,0 23,0 3245 231-T
KaprodensHoe
mope 180 3,80 9,4 26,1 226,8 520
Kowmror u3 cmecn
CyXO(pPYKTOB 200 0,2 0 26,4 106,40 639
OBomy CBeXHe
(orypusl) 30 0,2 0 1 4,5
Xneb prxaHoi 20 14 0,2 6,9 33,0 17
Hroro: 550 21,0 | 27,6 83,4 695,2

Ooex

Paccoabauk
JICHUHTPAJICKHANA 250 3 45 221 135 132
X1eb 70 4.7 0,6 35,1 164.,9 30




MIIEHUYHBII
X1eb prxaHoH 50 3,3 0,6 17,2 82,6 22
IItuna xapenas 100 18,7 | 14,3 1,1 215,0 494
Kamra suneBas 180
BsI3Kas 3,7 6,9 25,6 183,6 302
Kucens u3 coka 200 0,7 0,0 35,0 142,8 644
Hroro: 850 34,1 | 26,9 136,1 923,9
Tloaguuk
A0 OTBapHOE 522 | 45 | 4 03 56,6 337
Hxpa xabaukoBas
(TIPOMBIIILIEHHOTO
IIPOM3BOICTBA) 80 1,4 4,2 7,2 72,8
Xi1e0
MIIEHUYHBIA 20 1,4 0,2 10,0 37,6
X71e6 prkaHor 25 1,7 0,3 8,6 41,3
Kucens u3 200
CyXO0(pyKTOB 0,7 0 35 142,8 873
Hroro: 377 9,7 8,7 61,1 351,1
HToro 3a neHn: 1777 64,8 | 63,2 280,6 1970,2
HToro 3a Bech
MEePUOA: 23959 810 814 3346 23804
IInmeBble BenecTBa JHepreTuyecKasn
IEeHHOCTEH
b XK Y
Hroro 3a meHs mo
CanlluH (65- 58,5- | 59,8- | 248,95-
75%) 67,5 | 69,0 287,25 1768-2040
dakTHUeCKH
(CPEJHEE) 1996,62 | 67,50 | 67,85 278,81 1983,63

"[uxnrnyHoe MeHto coctaieHo cornacHo Canllun 2.3/2.4.3590-20 ""CaHuTapHO-31HIEMHUOJIOTHYECKUE TPEOOBaHUS K
OpraHu3aiuy 00IIECTBEHHOr0 MuTaHus HaceneHus" (3aBTpak 25%, ooen 30-35%, nonmuuk 10-15%, sHeprurudeckas
LIEHHOCTh 65-75%). Pententypsl 611071 cooTBETCTBYIOT : COOPHUK pelenTyp OOl U TUIIOBBIX MEHIO JIJISl OPraHU3aIuN
MUTaHUS JIeTel B 00pa30BaTeIbHBIX OPTaHM3AIMAX U OpraHU3aIMsIX OTAbIXa JeTel u ux ozgoposieHus. HoBocubupck 2022,
«COOpHHKY perentyp 00 U KyJIMHAPHBIX U3ACTUH 7S IPEANpUITUA 00IIECTBEHHOTO TUTAHUS TP 00111e00pa30BaTeIbHBIX
mkonax» nof pexa.Jlammmaoii B.T. 2004r, "COopHEKY penentyp Ha IPOAYKIIHIO U 00y4JaromuXcs BO BCeX
oOpasoBaTtenpHBIX yupexaeHusax" mox pen. M.I1. Mormisaoro u B.A. Tyrenssaa 2011r.
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