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IIpyMepHoOe NUKJIUYHOE MEHIO JIs o0yuarommxcs 7-11 Jjier u crapuie
Ha oceHHe-3UMHMI nepuoja 2024-2025 yyeOHOro roga

IInmeBbie BenecTBa
HaumenoBanue | Boixoa JHepreTu4ecKas Ne
IMpuem numu
o012 011071 B K y LEHHOCTh penentypsl
Henens 1
Jenn 1
3aBTPaK
(moHeneIbLHUK)
OMJIET C CBIPOM 150 12,3 15,8 8,7 340,5 342
Hxpa kabaukoBas
(TIpOMBITILIIEHHOTO
MIPOU3BOICTBA) 60 1,0 3,2 54 54,6 7
Kowmmot u3
CBEXUX (PYKTOB 200 0,3 0,1 10,3 42,8 54-6xu
Xned
MIIIEHUYHBIA 30 2,0 0,2 15,0 70,7
X1e0 prxaHoi 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2
DpPYKTHI CBEXKUE
(rpymm, s0m0KH,
MaHIapUHbI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 565 17,8 19,6 58,6 590,9
Oo6en
PacconpHuK
JICHUHTPAJICKUN 200 2,4 3,6 16,1 108,0 132
burtouek u3 msaca 90
TOBSIIUHBI 16,3 13,0 14,4 239,4 451
Pary n3 oBomeii 150 30 | 105 | 17,3 187,5 224
OBoIIH CBEXHUE
(orypiibi) 60 0,4 0,0 1,9 9,0 21
Xi1e0
MIIIEHUYHBIN 25 1,7 0,2 12,5 58,9 5
X1eb prraHOi 35 2,3 0,4 12,0 57,8 12
Kowmrmor u3 cmecn
CyXO(pPYKTOB 200 0,2 0,0 26,4 106,4 639
Hroro: 760 26,3 27,6 100,6 767,0
IMoaauuk
ChIpHUKH U3
TBOpPOTa CO
CMETaHOM,
80/20/5 105 9,5 8,9 20,8 221,3 358
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 11 8,7 50,9 54-4ry
DPYKThI CBEXKHE 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8




(Tpymmu, s610KH,

MaHJIaPUHBI)
Hroro: 405 11,6 10,0 40,1 313,2
HToro 3a
JIeHb: 1730 55,7 57,2 199,3 1671,1
Jenn 2
3aBTpaK
(BTOpPHUK)
[Tynuur u3
TBOpoOTa
3aIICYCHHBIN CO
cMmeTanoit 160/15 175 15,6 13,9 42,0 363,8 235-T
Yaii ¢ MOITOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4ru
Xned
MIIIEHUYHBIA 25 1,7 0,2 12,5 58,9 5
Konaurtepckoe
H3eIne
(neueHbe) 20 15 1,9 14,8 70,4 9
DpPYKTHI CBEXKUE
(Tpymm, s010KH,
MaHIapUHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
HUroro: 520 20,9 17,1 88,6 585,0
Oo6en
Cyn-namnma
JIOMaIIHIs 200 2,2 4.6 111 96,0 148
KotieTsl
pyOJeHHbIE U3
MITHUIIBI C COYCOM
100/20 120 15,6 13,7 15,5 269,7 498
Kamia rpeuneBas
BsI3Kast 150 45 7,1 22,4 170,8 302
Canar u3
OeJIoKaYyaHHOM
KaITyCThI 60 0,8 1,9 3,9 36,2 43
Xned
MIIIEHUYHBIA 25 1,7 0,2 12,5 58,9 5
Xneb prxaHoi 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2
Coxk
HaTypaJbHBIN
(GPYKTOBBIN 200 1,0 0,0 20,2 84,9 18
Hroro: 780 27,5 27,8 94,2 757,8
IMoaauuk
Bynouka cnoOHas 100 53 8,6 44 4 186,5 13
Kuciaomonounsri
MPOAYKT, Kedup
(xup. 2,5 %) 180 54 4,5 7,2 92,0 14
DpyKTHI CBEXKHE
(rpymu, 16510KH,
MaHapUHbBI) 100 0,5 0,0 10,6 41.0 8
HUroro: 380 11,2 13,1 62,2 319,5
Hroro 3a
JIeHb: 1680 59,6 58,0 245,0 1662,3
Jenb 3
3aBTpPaK
(cpena)
CyT1 MOJIOYHBIH C 250 6,9 5,7 22,3 167,8 54-19x




MaKapOHHBIMA
H3IETIUSIMA
Kaxkao ¢ mosiokom 200 4,1 3,5 17,6 118,6 382
Byrepbpon ¢
MacJIoM U
ceipoM, 35/10/15 60 6,0 11,9 17,7 202,3 10
Xned
MIIEHUYHBIA 25 1,7 0,2 12,5 58,9 5
DpPYKTHI CBEXKUE
(rpymrm, 1010KH,
MaHIapUHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8

HUroro: 635,0 19,2 21,3 80,7 588,6
O6en
Cyn
KapTOQeNbHbIHI ¢
KJIEITKAMH 200 3,6 4,0 29,3 156,3 779
Tedrenu u3 msca 90
TOBSIIUHBI 14,3 15,8 11,8 231,3 462
Kamycra Tynienas 180 6,1 8,3 19,3 169,2 214
Xned
MIIEHUYHBIA 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
Xneb prranow 35 2,3 0,4 12,0 57,8 12,00
OpPYKTHI CBEXKUE
(Tpymrm, s0M0KH,
MaHapUHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8,00
Yaii ¢ TMMOHOM U
caxapowm, 200/7/7 200 0,3 0,0 6,7 27,9 54-3ru
Hroro: 840 29,5 28,8 107,3 766,0
IMoaauuk

N3nenusa
MaKapOHHBIE
OTBapHbIE, 200 10,9 115 40,8 286,0 252
3are4YeHHbIE C
STULIOM
Yaii ¢ caxapom,
200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2ru
Hroro: 400 11,1 115 47,3 312,8
Hroro 3a nenn: 1875 | 59,7 | 61,6 | 2353 1667,4

Jenn 4

3aBTpPaK

(ueTBEPr)
Kotnera o -
XJIBIHOBCKH (U3
MsICa TOBSIHHBI) 100 6,7 11,0 9,8 164,9 454
KaprodensHoe
mope 150 3,2 8,3 21,8 189,0 520
Hkpa cBekobHas 60 1.4 4,5 6,3 70,3 75
Kowmmnot u3
CBEXHUX (QDPYKTOB 200 0,3 0,1 10,3 42,8 54-6xH
Xeb 4
MIIICHUYHBIA 35 2,4 0,3 17,6 82,5
DpyKTHI CBEXKHE
(rpymm, 10M0KH,
MaHIapUHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8

Hroro 645 14,4 24,2 76,4 590,5




O06en
Cyn
KapToQeTbHBIN C
TOPOXOM 200 50 4,5 17,8 133,6 139
butouek u3 msaca 90
TOBSIIUHBI 16,3 13,0 14,4 239,4 451
Kama sianesas 150
BsI3Kas 3,2 6,0 21,3 153,0 302
OBo1y CoJICHbIE
(orypusr) 60 0,7 0,1 2,3 13,2 70-T
Xned
MIIIEHUYHBIA 25 1,7 0,2 12,5 58,9 5
Xneb pxaHoH 50 3,3 0,6 17,2 82,6 22,00
Cok
HaTypaJbHbII
(bPYKTOBBIN 200 1,0 0,0 20,2 84,9 18
Hroro: 775 31,1 24,4 105,7 765,6
Ioaanuk
[upor
(GPYKTOBBIN
"IIkonpHBIA" 100 9,3 10,9 18,3 172,3 459
Kucens u3 200
CyXO0(pyKTOB 0,7 0,0 35,0 142,8 873
HUroro: 300 10,0 10,9 53,3 315,1
HTroro 3a
JIeHb: 1720 55,5 59,5 2354 1671,2
Jennb 5
3aBTPaK
(nsiTHULIA)
Caar u3
OeJIoKayaHHOM
KaITyCThI 60 0,8 1,9 3,9 36,2 43
MakapoHHbIE
H3ETUS
OTBapHbBIC 150 53 6,2 35,3 2175 332
Bedcrporanos
(MSICO TOBSITUHBI) 100 16,4 12,3 8,7 203,0 423
Xned
MIIIEHUYHBIA 20 1,4 0,2 10,0 375 3
Kodetinbiii
HAIIUTOK C 200
MOJIOKOM 6,1 2,7 16,0 101,0 379
Hroro 530 29,9 23,2 73,9 595,2
O6en
Bopi ¢ kamycToi
1 KapTodeneM co
CMETaHOM 205 1,7 49 10,7 92,8 110
KaprodensHoe
mope 150 3,2 8,3 21,8 189,0 520
Tlomxapka u3
PBIOBI 100 13,7 15,8 19,2 287,1 231
OBomy CBeXHe
(moMu0pHI) 60 0,4 0,0 2,5 11,4 23
X1eb
MIIICHUYHBIA 25 1,7 0,2 12,5 58,9 5
X1eb pxxaHoi 35 2,3 0,4 12,0 57,8 12,00




Yaii ¢ caxapowm,

200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2ru
DpPYKTHI CBEXKUE
(rpymun, s610KH,
MaH/IapUHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 875 23,7 29,7 95,8 764,8
IMoaauuk
Kama sxuaxas
MOJIOYHAS 200 53 54 28,7 1845 54-25k
pHcoBas
Kommot u3 cmecu
CYXO(hpYKTOB 200 0,2 0,0 26,4 106,4 639
Xnebd
MIIIEHUYHBIA 10 0,7 0,1 5,0 18,8 15
Hroro: 410,0 6,2 5,5 60,1 309,7
HToro 3a
JeHb: 1815 59,8 58,4 229,8 1669,7
Henens 2
Jennb 6
3aBTpPaK
(moHeIeILHHUK)
CaJaT U3 CBEKJIBI
C 3€JIE€HBIM
TOPOIIKOM 80 1,3 3,3 6,5 61,7 34-T
IT10B U3 nTULBI 200 17,3 10,3 33,2 308,0 492
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4ru
Macno
CIIMBOYHOE
(nmoprysiMm) 10 0,1 7,2 0,1 65,6 96
Xi1e0
MIIEHUYHBIA 30 2,0 0,2 15,0 70,7 1
X1e0 prxaHoi 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2
HToro 545 24,0 22,4 72,1 598,2
Oo6en
Cyn ¢ kpymoii u
MSACHBIMH 1,5 2,1 15,6
bpukaneIpKaMu 225 87,3 153
Taunens us
MsCa TOBSIINHBI 90 14,3 11,5 14,8 2349 451
Pary u3 oBomeit 150 3,0 10,5 17,3 187,5 224
Kuceus "1 200 | 02 | 00 | 130 52,9 54-22xH
¢bpykxToB
Xneb prxaHoi 30 2,0 0,4 10,3 49,6 24
Xned 4
MIIIEHUYHBIN 35 2,4 0,3 17,6 825
Hroro: 730 23,4 24.8 88,6 694,7
Toagank
Kodeitabrii
HAIIUTOK C 200
MOJIOKOM 6,1 2,7 16,0 101,0 379
Owmzer 100 62 | 129 | 22 193,1
HaTYpaJbHBIN 210
Xned
MIIICHUYHBIA 10 0,7 0,1 50 18,8 15
Hroro: 310 13,0 15,7 23,2 312,9




HToro 3a
J€Hb:

1585

60,4

62,9

183,8

1605,8

Hdenn 7
3aBTpaK
(BTOpPHUK)

Kamma sxmakas
MOJIOYHAS
pucoBas

250

6,5

6,9

35,8

230,6

54-25k

Yaii ¢ caxapom,
200/7

200

0,2

0,0

6,5

26,8

54-2ru

ByTepb6pon ¢
MacJioM
CJIIMBOYHBIM,

35/10

45

2,6

11,1

17,8

192,5

11

Xi1e0
OIICHUYHBIA

35

2,4

0,3

17,6

82,5

DpPYKTHI CBEXKUE
(Tpymrm, s0M0KH,
MaHJapUHBI)

100

0,5

0,0

10,6

41,0

HToro

630

12,2

18,3

88,3

5734

Ooen

Cyn
KapTo(eTbHBIH C
KJICLIKaMH

200

3,6

4,0

29,3

156,3

779

Pri6a, TynienHas
B TOMATe C
osomamu 100/20

120

19,5

21

11,3

197,30

229

Kaptodenproe
nrope

150

3,2

8,3

21,8

189,0

520

Canat u3
KBaIlIEHOH
KamyCThI

60

0,8

2,3

3,8

38,6

47-T

X1ed prxaHoi

35

2,3

04

12,0

57,8

12,00

Kommnor u3
CBEXMX (PYKTOB

200

0,3

0,1

10,3

42,8

54-6xu

Xi1e0
MIIEHUYHBIA

35

2,4

0,3

17,6

82,5

Hroro:

800

32,0

36,4

106,1

764,3

IMoaanuk

Cox
HaTypaJbHbII

bpyKTOBO-
SITOJTHBINA

200

1,0

0,0

20,2

84,9

16

Bapenukn
JIEHUBEIE
OTBapHBIE C
MacjoM
CIIMBOYHBIM, 92/8

100

9,9

8,4

18,4

231,9

355

Hroro:

300

10,9

8,4

38,6

316,8

HToro 3a
JIeHb:

1730

55,1

63,1

2329

1654,5

Jenn 8
3aBTpPaK
(cpena)

Canart u3
OelIoOKaYaHHOM
KaITyCThI

60

0,8

19

3,9

36,2

43




I'ymsm u3 msica

TOBSIIUHBI 90 10,1 59 48 1127 437
Kama rpeuneBas
BsI3Kas 150 45 7,1 22,4 170,8 302
Komror u3 cmecu
CYX0(hpYKTOB 200 0,2 0,0 26,4 106,4 639
Xnebd
MIIEHUYHBIA 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
Xi1e0 prxaHoiM 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2
DpPYKTHI CBEXKUE
(Tpymm, s0m0KH,
MaHIapUHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 660 20,1 15,5 94,2 590,9
Ooex
Bopir co
CMETaHoI 210 1,6 5,6 8,6 90,4 109
IItnna, Tyménnas
B coyce ¢ 250
oBommamu 90/160 11,9 14,4 26,3 282,2 488
Cajar U3 CBEKIJIBI
C 3€JIEHBIM
TOPOIIKOM 80 1,3 3,3 6,5 61,7 34-T
X1eb prxaHoi 50 3,3 0,6 17,2 82,6 22,00
Xeb 70
MIIEHUYHBIA 4,7 0,6 35,1 164,9 25
Cok
HaTypalbHbII
(GPYKTOBBIN 200 1,0 0,0 20,2 84,9 18
Hroro: 860 23,8 24,5 113,9 766,7
Toagauk
Kucnomomounsri
NPOAYKT, Keup 14
(xup. 2,5 %) 180 54 4,5 7,2 92,0
Owmrer 100 | 62 | 129 | 22 193,1 210
HATYpAITbHBIN
Xi1eb praHoi 40 2,8 0,4 13,8 66,0 17
Hroro: 320 14,4 17,8 23,2 351,1
Hroro 3a neHn: 1840 58,3 57,8 231,4 1708,7
Jenn 9
3aBTpPaK
(ueTBEPI)
Pr16a, Tymennas
B TOMATe C
OBOII[AMU 90 13,5 12,2 8,5 148,0 229
KaprodensHoe
mope 150 3,2 8,3 21,8 189,0 520
Kakao ¢ monokom 200 41 3,5 17,6 118,6 382
Xned
MIIIEHUYHBIN 25 1,7 0,2 12,5 58,9 5
Xneb paHoi 35 23 | 04 | 120 57,8 12
OBo1y CoJIcHbIE
(orypubr) 60 0,7 0,1 2,3 13,2 70-T
Hroro 560 25,5 24,7 74,7 585,5
Ooex
[I{x u3 cBexei
KaIyCThI C 200 15 3,4 8,0 70,4 124




kapTodenem
IIn0B U3 Msca 250
rosaauusl 90/160 11,3 19,6 435 390,6 779
Canar u3
KBaIlICHOMH
KaITyCThI 60 0,8 2,3 3,8 38,6 47-T
Xned
MIIEHUYHBIA 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
X11e0 prxaHoM 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2,00
Kodetinbiii
HAIMTOK C 200
MOJIOKOM 6,1 2,7 16,0 101,0 379
DpPYKTHI CBEXKUE
(Tpymmu, s610KH,
MaHIapUHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 870 24,2 28,6 108,0 765,4
Toagauk

Cok
HaTypaJlbHbII
(GPYKTOBBIN 200 1,0 0,0 20,2 84,9 18
Byrep6pon ¢
ceipoM, 35/30 65 7,8 5,6 23,1 169,5 19
Koumgurepckoe
uznenue (Baduin) 35 15 1,9 24,8 78,4 9
HUroro: 300 10,3 7,5 68,1 332,8
Hroro 3a nenn 1730 59,9 60,8 250,8 1683,7

Hdenn 10

3aBTpPaK

(nsiTHULIA)
3anexanka u3
TBopora €o 165 | 129 | 12,8 | 306 319,3 366
CTYIICHHBIM
MojokoM 145/20
Yaii ¢ TMMOHOM 1
caxapowm, 200/7/7 200 0,3 0,0 6,7 27,9 54-3ru
Byrepopon ¢
MacJIOM M
ceipom, 35/10/15 60 6,0 11,9 17,7 202,3 10
OpPYKTHI CBEXKUE
(rpyum, 1010KH,
MaHIapUHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro 525 19,7 24,7 65,6 590,5

Ooex

Cym ¢
MaKAPOHHBIMA 200 22 | 23 7.9 61,6 143
M3IENNSIMA 1
KapTodenem
OBomny CBeXHE
(moMu0pHI) 60 0,4 0,0 2,5 11,4 23
A3y (Msc0
TOBSITUHBI)
90/160 250 17,4 13,4 24,3 302,5 438
Xned
MIIEHUYHBINA 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
Xneb prxanoi 35 2,3 0,4 12,0 57,8 12,00
Cox 200 1,0 0,0 20,2 84,9 18




HaTypaJbHBIN
(GPYKTOBBIH
Konautepckoe
H3JETUS 40 26
(neueHbe) 3,0 47 30,0 166,9
Hroro: 820 28,7 21,1 1145 767,6
IMoaauuk

bynouka crioOHast 100 53 8,6 44 4 186,5 13
Kucaomonounsri
MPOJIYKT, CHEXKOK 200 49 45 19,4 142,2 20
(xmp. 2,5 %)

Hroro: 300 10,2 13,1 63,8 328,7

Hroro 3a
JIeHb: 1645 58,6 58,9 2439 1686,8

HToro 3a Bech
TEePHOI: 17350 | 582,7 | 598,2 | 2287,6 16681,2

IInineBbie BeecTBa
OHepreTuyecKas
b K Y IEHHOCTDH

Hroro 3a meHs no
CanlluH (65- 50,05- | 51,35- | 217,75-
75%) 57,75 | 59,25 | 251,25 1527,5-1762,5
DakTHYECKH
(CPEJHEE) 1735,0 | 58,3 59,8 228,8 1668,1

"uknrmyHoe MeHto coctaBieHo cornacHo Canllun 2.3/2.4.3590-20 ""CaHuTapHO-31THIEMHOJIOTHYECKUE TPEOOBAHUS K
OpraHu3aIuy 00IIECTBEHHOTO MUTaHMs HaceneHus" (3aBTpak 25%, ooen 30-35%, nonmuuk 10-15%, sHeprurudeckas
LEHHOCTH 65-75%). Penentyps! Oimox coorBeTcTBYIOT : COOPHUK peLenTtyp OJII0A M THIIOBBIX MEHIO JUISl OpraHU3alnu
MUTAaHUS JIeTel B 00pa30BaTEIbHBIX OPTAaHM3AIMAX H OpPTaHU3AIMIX OTAbIXa IeTel U X o3aopoBieHus. HoBocubupck 2022,
«COopHHUKY perenTyp OJo ¥ KyJIMHAPHBIX W3AEIHI JUIs IpeIIpHUsITHII 00IECTBEHHOTO TUTaHUs IIPH 0011e00pa3oBaTeIbHBIX
mkonax» noj pexa.Jlammmuoii B.T. 2004r, "COopHEKY perientyp Ha IPOAYKIHIO T 00y4JaroIuXCsl BO BCEX
oOpasoBaTenpHBIX yupexaeHusax" moxa pen. M.I1. MormwisaoTO M1 B.A. TyTenssna 201 1t.
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