YTBEpxKIato:

Hupexktop MAOY COLL Ne3

uM. C. B. Jlyounckoro ct. bepezanckoii

AnekcaHgp
AnekcaHapoBuy
AHppeeB

A. A. AunpeeB

26.12.2024r.

IIpumepHoe HMKJIMYHOE MEHIO /1M o0y4yarommxcsi 7-11 jer
Ha oceHHe-3uMHMU nmepuox ¢ 09.01.2025 roxa

ITumeBbie BenecTBa
JHepreTruye Ne
Brixon
IIpuem numm HaunmeHoBaHue 0J1101a 6 cKasi peuenty
oA b N y HEHHOCTh pBI
Henens 1
Hennb 1 3aBTpak
(moHeneIbLHUK)
OwmIIeT ¢ chipoM 150 12,3 15,8 8,7 340,5 342
Hkpa xabaukoBas
(TIpOMBITILIIEHHOTO
MIPOU3BOICTBA) 60 1,0 3,2 54 54,6 7
Komnor u3 cBexux GpyKTOB 200 0,3 0,1 10,3 42.8 54-6xu
X11e0 NIeHnYHbIH 30 2,0 0,2 15,0 70,7 1
Xneb prxaHoi 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2
®OpyKTHI CBEeXHE (TPYIIH,
sI0JIOKH, MaHIAPHHBI ) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 565 17,8 19,6 58,6 590,9
Ooben
PacconbHuk neHUHTpagCcKuit 200 2.4 3,6 16,1 108,0 132
butouek u3 Msica roBsiguHbI 90 16,3 13,0 14,4 239,4 451
Pary u3 osoment 150 3,0 105 | 173 187,5 224
OBoliu cojieHbIe (OTypIIbI) 60 0,7 0,1 2,3 13,2 70-T
X71e0 nIIeHnYHbIN 25 1,7 0,2 12,5 58,9 5
Xu1e0 piKaHoi 35 2,3 0,4 12,0 57,8 12
KomnoT u3 cMecu cyxohpyKToB 200 0,2 0,0 26,4 106,4 639
HTroro: 760 26,6 27,7 101,0 771,2
IMoaauuk
ChIpHUKH U3 TBOPOTA CO
cmetano, 80/20/5 105 9,5 8,9 20,8 221,3 358
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4ru
®pyKTHI CBEXHE (TPYIIH,
sI0JIOKM, MaHIAPHHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41.0 8
HTroro: 405 11,6 10,0 40,1 313,2




HToro 3a 1eHb: 1730 56,0 57,3 199,7 1675,3
JeHb 2 3aBTpaK
(BTOPHUK)
ITynuHr u3 TBOpOra 3ane4eHHbIN
co cmetanoi 160/15 175 15,6 13,9 42,0 363,8 235-T
Yaii ¢ MOITOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4ru
X11e6 MIIeHHYHBIH 25 1,7 0,2 12,5 58,9 5
Konaurepckoe uznenue
(neueHne) 20 15 1,9 14,8 70,4 9
OpyKTH CBEXHE (TPYIIH,
sI0JIOKH, MaHTAPHUHBI ) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
HToro: 520 20,9 17,1 88,6 585,0
Ooen
Cyn-nania goMarHsist 200 2,2 4,6 11,1 96,0 148
Kotersl pyOJieHHBIC U3 NITHIIBI C
coycom 100/20 120 15,6 13,7 15,5 269,7 498
Kama rpeuneBas Bsizkas 150 45 7,1 22,4 170,8 302
Canat u3 6eJ0Ka4YaHHOU
KaITyCThI 60 0,8 1,9 3,9 36,2 43
X11e6 MIeHHYHBIH 25 1,7 0,2 12,5 58,9 5
Xneb prraHou 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2
Coxk HaTypaJIbHBIH (YPYKTOBBIN 200 1,0 0,0 20,2 84,9 18
Hroro: 780 27,5 27,8 94,2 757,8
IMoagnux
Bynouka co0Has 100 53 8,6 44.4 186,5 13
Kucnomonounsit mpogayKT,
kedup (xup. 2,5 %) 180 54 45 7,2 92,0 14
OpyKTHI cCBEeXHE (TPYIIH,
sI0JIOKH, MaH/IaPHHBI ) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 380 11,2 13,1 62,2 319,5
HToro 3a neHnb: 1680 59,6 58,0 245,0 1662,3
Jennb 3 3aBTpak
(cpena)
Cyn MOJIOYHBII ¢ MaKapOHHBIMU
HA3ETUAMUA 250 6,9 57 22,3 167,8 54-19k
Kaxkao ¢ MosoxoMm 200 41 3,5 17,6 118,6 382
ByTepOpox ¢ maciom 1 ChIpoM,
35/10/15 60 6,0 11,9 17,7 202,3 10
X710 niIeHUYHbII 25 1,7 0,2 12,5 58,9 5
®pyKTHI CBEeXHE (TPYIIH,
sI0JIOKH, MaHIaPHHBI ) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 635,0 19,2 21,3 80,7 588,6
Ooen
Cyn kapTo(eIIbHbIH ¢ KIeIKaMH 200 3,6 4,0 29,3 156,3 779
TedTenu u3 Msca TOBSIUHBI 90 14,3 15,8 11,8 231,3 462
Kanycra Tymenas 180 6,1 8,3 19,3 169,2 214
X1e6 nuIeHHYHbIN 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
X71eb pKaHoi 35 2,3 0,4 12,0 57,8 12,00




OpyKTHI cBeXHE (TPyILH,

sI0JIOKM, MaHIAPHHBI ) 100 0,5 0,0 10,6 41.0 8,00
Yaii ¢ TMMOHOM U Ccaxapom,
200/7/7 200 0,3 0,0 6,7 27,9 54-3ru
Hroro: 840 29,5 28,8 107,3 766,0
IMoagnux
Wznenus MaKapOHHBbIE OTBapHEIE, 200 10.9 115 108 286.0 250
3areueHHBIC C STHIIOM ' ' ' '
Yaii ¢ caxapom, 200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2ru
HToro: 400 11,1 11,5 47,3 312,8
Hroro 3a nensn: 1875 59,7 61,6 235,3 1667,4
JeHnb 4 3aBTpak
(ueTBeEpr)
Kotnera o - xpIHOBCKH (U3
MsICa TOBSIIMHBI) 100 6,7 11,0 9,8 164,9 454
KaprodenbHoe mope 150 3,2 8,3 21,8 189,0 520
Hkpa cBexompHas 60 14 45 6,3 70,3 75
KomnoT u3 cBeXHX PpyKTOB 200 0,3 0,1 10,3 42,8 54-6xu
X110 niIeHuYHbII 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
OpyKTHI CBEXKUE (TPYIIH,
SI0JIOKH, MaHTAPHHBI ) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro 645 14,4 24,2 76,4 590,5
Ooen
Cyn kapTodenbHblii ¢ ropoxom 200 5,0 4,5 17,8 133,6 139
BbuTtouek u3 Msica TOBSIIUHEL 90 16,3 13,0 14,4 2394 451
Kama s;tuneBast Bs3kast 150 3,2 6,0 21,3 153,0 302
OBo1u cosieHble (Oryplbl) 60 0,7 0,1 2,3 13,2 70-T
X710 nIIeHUYHbII 25 1,7 0,2 12,5 58,9 5
X71eb pxaHoi 50 33 0,6 17,2 82,6 22
Coxk HaTypaJibHBIN (HPYKTOBBIN 200 1,0 0,0 20,2 84,9 18
Hroro: 775 31,1 24,4 105,7 765,6
IMongnux
[Mupor Gpykrossii "LIkombHEIH" 100 9,3 10,9 18,3 172,3 459
Kucenb u3 cyxohpykToB 200 0,7 0,0 35,0 142,8 873
Hroro: 300 10,0 10,9 53,3 315,1
HToro 3a ieHb: 1720 55,5 59,5 2354 1671,2
JeHsb S 3aBTpak
(nsiTHULA)
Canat u3 6eJ0KavYaHHOU
KalyCThI 60 0,8 1,9 3,9 36,2 43
MakapOoHHbIE W3/ICNIHsI OTBAPHBIC 150 5,3 6,2 35,3 2175 332
BedcrporanoB (Msco TOBSIMHBI) 100 16,4 12,3 8,7 203,0 423
X710 niIeHUYHbII 20 1,4 0,2 10,0 375 3
Ko(eiHblii HATUTOK C MOJIOKOM 200 6,1 2,7 16,0 101,0 379
Hroro 530 29,9 23,2 73,9 595,2
Ooen
Bop ¢ kammycToit u kaprodenem
CO CMETaHOM 205 1,7 49 10,7 92,8 110




KaprodensHoe mope 150 3,2 8,3 21,8 189,0 520
ITomkapka U3 peIObI 100 13,7 15,8 19,2 287,1 231
OBo1ny coseHble (ITOMHIOPHI) 60 0,6 0,1 2,3 12,7 70-T
X1eb nuIeHnYHbII 25 1,7 0,2 12,5 58,9 5
X1eb pxxaHoi 35 2,3 0,4 12,0 57,8 12
Yaii ¢ caxapom, 200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2ru
OpyKTHI CBEXHE (TPYIIH,
sI0JI0KH, MaHIAPHHBI ) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
HTroro: 875 23,9 29,8 95,6 766,1
IMoagnuk
gjgi:;“m" Mos0uHas 200 5,3 54 | 287 184,5 54-25K
KomnoT u3 cmecu cyXxohpyKToB 200 0,2 0,0 26,4 106,4 639
X710 MIIeHNYHBII 10 0,7 0,1 50 18,8 15
Hroro: 410,0 6,2 55 60,1 309,7
HToro 3a 1eHb: 1815 60,0 58,5 229,6 1671,0
Heneas 2
Jlenn 6 3aBTpaK
(moHeneJbLHUK)
Canat u3 CBEKJIbI C 3€JI€HBIM
TOPOIITKOM 80 1,3 3,3 6,5 61,7 34-T
[110B U3 OTHIBI 200 17,3 10,3 33,2 308,0 492
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4ru
Macio cnuBoyHOE (HOpHI/IHMI/I) 10 0,1 7,2 0,1 65,6 96
X1eb muIeHnYHbII 30 2,0 0,2 15,0 70,7
X11e0 prxaHoi 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2
Hroro 545 24,0 22,4 72,1 598,2
Ooben
CyI ¢ Kpynou 1 MACHBIMU
@gHKaﬂEJ}IILKaMH 225 15 2.1 156 87,3 153
IIuu1ens 3 Msica TOBIIMHBI 90 14,3 115 14,8 2349 451
Pary u3 oBorieit 150 3,0 10,5 17,3 187,5 224
Kucens u3 gpyxToB 200 0,2 0,0 13,0 52,9 54-22xu
Xu1e6 pxaHoi 40 2,7 0,5 13,8 66,1 17
X710 nIIeHUYHbII 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
Hroro: 740 24,1 24,9 92,1 711,2
Ioaauuk
KogelHblii HAMTOK C MOJOKOM 200 6,1 2,7 16,0 101,0 379
OmJIIeT HaTypaIbHbIH 100 6,2 12,9 2,2 193,1 210
X1e0 nuIeHnYHbII 10 0,7 0,1 50 18,8 15
Hroro: 310 13,0 15,7 23,2 312,9
HToro 3a 1eHb: 1595 61,1 63,0 187,3 1622,3
Jennb 7 3aBTpak
(BTOPHUK)
Kama xxuakas MmonodHas
pucoBas 250 6,5 6,9 35,8 230,6 54-25x
Yaii ¢ caxapowm, 200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2ru




ByrtepOpon ¢ maciom

CIIMBOYHEIM, 35/10 45 2,6 11,1 17,8 1925 11
X110 MIIeHuYHBIH 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
OpyKTHI cBEXHE (TPYIIIH,
sI0JI0KH, MaHIAPHHBI) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
HToro 630 12,2 18,3 88,3 573,4
Ooen
Cymn xapToQeNbHBIHA ¢ KIeIKaMH 200 3,6 4,0 29,3 156,3 779
Pr106a, TynieHHnas B ToMate ¢
osomamu 100/20 120 19,5 21 11,3 197,30 229
KaprodenbHoe mope 150 3,2 8,3 21,8 189,0 520
Canar 13 KBalleHo# KammyCThl 60 0,8 2,3 3,8 38,6 47-T
Xneb prxanoit 35 2,3 04 | 120 57,8 12,00
KomnoT u3 cBexxux GpyKToB 200 0,3 0,1 10,3 428 54-6xH
X110 niIeHuYHbII 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
Hroro: 800 32,0 36,4 106,1 764,3
IMoaauuk
Cok HaTypanbHbIH PpyKTOBO-
SITOTHBIA 200 1,0 0,0 20,2 84,9 16
Bapenuku ieHUBBIE OTBAapHBIE C
MAacjIOM CIMBOYHBIM, 92/8 100 9,9 8,4 18,4 2319 355
Hroro: 300 10,9 8,4 38,6 316,8
HToro 3a 1ieHb: 1730 55,1 63,1 2329 1654,5
Jennb 8 3aBTpak
(cpena)
Canat u3 6ea0Ka4YaHHOU
KaITyCThI 60 0,8 1,9 3,9 36,2 43
['ynsimn u3 mMsica TOBSTUHBL 90 10,1 59 4.8 112,7 437
Kamma rpeuneBas Bsizkas 150 45 7,1 22,4 170,8 302
Komnor u3 cmecu cyXoppyKTOB 200 0,2 0,0 26,4 106,4 639
X1e0 MIeHNYHBIH 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
Xneb prxaHoi 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2
®pyKTHI CBEXHE (TPYILH,
sI0JIOKH, MaHIAPHHBI ) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 660 20,1 15,5 94,2 590,9
Ooen
bopur co cmeranoii 210 1,6 5,6 8,6 90,4 109
[TTuna, TyménHas B coyce ¢ 250
osomamu 90/160 11,9 14,4 26,3 282,2 488
Canat u3 CBEKJIbI C 3€JICHBIM
TOPOIIKOM 80 1,3 3,3 6,5 61,7 34-T
X71eb pKaHoi 50 3,3 0,6 17,2 82,6 22
Xi1e0 mIIeHNYHBIH 70 4.7 0,6 35,1 164,9 25
Cox HaTypaJibHbIH (HPYKTOBBIN 200 1,0 0,0 20,2 84,9 18
Hroro: 860 23,8 24,5 113,9 766,7
Ioaauuk
KucnoMonoynslii mpoayxr, 14
kedup (xup. 2,5 %) 180 54 45 7,2 92,0
OmuteT HaTypanbHbIH 100 6,2 12,9 2,2 193,1 210
X1e0 prxaHoit 40 2,8 0,4 13,8 66,0 17




Hroro: 320 14,4 17,8 23,2 351,1
HToro 3a 1eHb: 1840 58,3 57,8 2314 1708,7
Hennb 9 3aBTpak
(ueTBeEpr)
Pr16a, Tymennas B ToMarte ¢
OBOILIAMH 90 13,5 12,2 8,5 148,0 229
KaprodenpHoe mope 150 3,2 8,3 21,8 189,0 520
Kaxkao ¢ momokom 200 4,1 3,5 17,6 118,6 382
X1eb nueHnYHbII 25 1,7 0,2 12,5 58,9 5
Xueb panoi 35 23 0,4 12,0 57,8 12
OBo1ny coJieHbIe (OTYpIIbI) 60 0,7 0,1 2,3 13,2 70-T
HToro 560 25,5 24,7 74,7 585,5
Oben
[In u3 cBexel KamycTsl C
KapTodenem 200 15 3,4 8,0 70,4 124
[TnoB u3 msca roesauasl 90/160 250 11,3 19,6 43,5 390,6 779
Canat U3 KBaIlleHOH KaITyCTHI 60 0,8 2,3 3,8 38,6 47-T
X710 niIeHuYHbII 35 2,4 0,3 17,6 82,5 4
Xneb prxaHoi 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2,00
Ko(eiiHblii HATUTOK C MOJIOKOM 200 6,1 2,7 16,0 101,0 379
®pyKTHI CBEXHE (TPYILH,
SI0JIOKH, MaHTAPHHBI ) 100 0,5 0,0 10,6 41,0 8
Hroro: 870 24,2 28,6 108,0 765,4
IMoagnux
Coxk HaTypaJIbHBIH (YPYKTOBBIN 200 1,0 0,0 20,2 84,9 18
ByTepOpon ¢ ceipom, 35/30 65 7,8 5,6 23,1 169,5 19
Konaurepckoe uznenue (Badin) 35 1,5 19 24,8 78,4 9
HUroro: 300 10,3 7,5 68,1 332,8
HToro 3a neHb 1730 59,9 60,8 250,8 1683,7
Jdenb 10
3aBTPaK
(mATHUIIA)
3anekanka u3 TBOpoOra co 165 12,9 12,8 30,6 319,3 366
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 145/20
Yail c TMMOHOM U caxapom,
200/7/7 200 0,3 0,0 6,7 27,9 54-3ru
ByTepOpo ¢ MacioM U ChIpOM,
35/10/15 60 6,0 11,9 17,7 202,3 10
®pyKTHI CBEeXHE (TPYIIH,
sI0JIOKH, MaHIAPHHBI ) 100 0,5 0,0 10,6 41.0 8
HToro 525 19,7 24,7 65,6 590,5
Ooben
Cyn ¢ MakapOHHBIMH U3JIEIASIMU 200 2.2 23 7.9 61,6 143
1 KapTodenem
OBo1y coseHblie (ITOMHIOPHI) 60 0,6 0,1 2,3 12,7 70-T
A3y (msico rosauabl) 90/160 250 174 13,4 24,3 302,5 438
X11e6 nieHnYHbl 35 2.4 0,3 17,6 825 4
X71eb pKaHoi 35 2,3 0,4 12,0 57,8 12,00
Cox HaTypaibHbIN (PYKTOBBIN 200 1,0 0,0 20,2 84,9 18




Kongurepckoe nznenus 40 26
(neueHne) 3,0 4.7 30,0 166,9
Hroro: 820 28,8 21,2 114,3 768,9
IMoaauuk
bynouka criobHast 100 5,3 8,6 44 4 186,5 13
KucnoMoouHsli poayKT, 200 4.9 45 19.4 142.2 20
CHEXOK (Kup. 2,5 %)
Hroro: 300 10,2 13,1 63,8 328,7
Hroro 3a neHn: 1645 58,7 59,0 243,7 1688,1
Hroro 3a Bech mepuon: 17360 584,1 598,6 | 22911 16704,5
IInmeBble BelecTBa
JHepreTuye
cKasl
b L Y IEHHOCTh
217,75
Hroro 3a gens mo CanlluH (65- 50,05- 51,35- - 1527,5-
75%) 57,75 59,25 | 251,25 1762,5
dakTnyecku (CPEJAHEE) 1736,0 58,4 59,9 229,1 | 16705

"IukarnyHoe MeHto cocTtaBiieHo cornacHo Caullun 2.3/2.4.3590-20 ""CaHuTapHO-3THIEMHUOTIOTHICCKIE
TpeOOBaHUs K OpraHU3aliy OOIECTBEHHOTO MMTaHus HaceneHus" (3aBTpak 25%, o6en 30-35%, nongauk 10-
15%, sHeprutmyeckas neHHocTh 65-75%). Penentypsr 610 cooTBeTcTBYIOT «COOPHHKY peLentTyp Oiox u
KyJHHAPHBIX U3ACIHHN VIS IPEINPHUITHH 00IECTBEHHOTO IIUTAHNUS MTPH 001Ie00pa30BaTEIFHBIX IIKOJIAX» IO
pen.JlanmuHoi B.T.-2004r, ""COOpHUKY pelenTyp Ha MPOAYKIHIO [UIT 00yJaromuxcs BO BCeX
oOpazoBatenpHBIX yupexaeHusx"" nog pen. M.I1. MorumsHoro u B.A. Tyrenssna 20111
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