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Учебный план МАОУ СОШ №3 им. С.В.Дубинского ст. Березанской 

(далее - учебный план) для 5-7 классов, реализующих адаптированную 

образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ 

СОШ №3 им. С.В.Дубинского ст. Березанской, разработанной в соответствии 

с АООП, с учетом Федеральной образовательной программой 

адаптированной основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МАОУ СОШ №3 им. С.В.Дубинского ст. Березанской 

начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-7 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 30 

часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В МАОУ СОШ №3 им. С.В.Дубинского ст. Березанской языком обучения 

является русский язык. 



 

 

Недельный учебный план Рудович Роман Константинович , 

обучающегося 5 «А» класса по АООП для детей  с умственной 
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вариант 1 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

   

 

 

 

 

 

 

 

3. 

Естествознание 

3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

География 

 

- 

- 

 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

 

 

 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 

4.2. Основы 

социальной жизни 

4.3. История отечества 

- 

 

 

- 

 

 

 

- 

- 

 

 

 

- 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

5. Искусство 

 

 Рисование 

искусство) 

5.2. Музыка 

 

 

 

 

- 

 

 

- 

- 

 

 

- 

- 

 

 

- 

- 

 

 

- 

 

 

 

 

6. Физическая 

культура 

6.1. Адаптивная 

физическая культура 
      

7. Технологии  Труд (технология)       

Итого 27 28 29 29 29 142 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

2 2 1 1 1 7 

Адаптивная физическая культура 1 1    2 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 1 1 5 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

6 6 6 6 6 30 



 

 

 
 

Коррекционный курс: «Формирование 

речевого слуха и произносительной 

стороны устной речи» 

      

Коррекционный курс: «Развитие 

психомоторики и сенсорных процессов»  

      

Коррекционный курс: 

«Психокоорекция» 

      

Внеурочная деятельность:       

Кружок «Разговоры о важном»       

Кубановедение       

Функциональная грамотность: учимся 

для жизни 

      

Безопасные дороги Кубани       

Математическая грамотность: 

«Читаем.Решаем. Живем». 

      

Профориентация       

Всего к финансированию       
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