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IIpuMepHoOe UMKJIUYHOE MEHIO 11 oOyuyaromuxcsi 7-11 Jiet u crapiue

Ha ocenHuii nepuox 2025-2026 yuedHoro roga
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Henens 1
Jensb 1 3aBTpaK
(moHeneIbLHUK)
14,
Owmutet ¢ ceipom, 135/15 150 3 15,8 | 8,7 340,5 342
Canat 13 cBeXHUX NOMUJOPOB U
OTYpIIOB 60 06 | 3,1 1,8 37,6 54-53
54-
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 4ru
15,
X710 nIIeHuYHbII 30 2,1 0,3 1 70,7
Xneb prxaHoi 25 1,7 0,3 8,6 41,3
OpyKTHI cCBEeXHE (TPYIIH, 10,
sI0JI0KH, HEKTapUHBI) 100 0,5 0,0 6 47,0 8
20, 53,
Hroro: 565 8 20,6 5 588,0
Oben
PacconpHUK TeHUHTpaICKUt 16,
200 24 | 3,6 1 108,0 132
burodek m3 Msica roBsAUHBI 14, 14,
90 3 11,5 8 234.9 451
Kamycra Tymenas 21,
200 68 | 9,2 4 188,0 214
15,
X1eb nuIeHHnYHbIN 30 2,1 0,3 1 70,7 1
X71eb prxkaHon 12,
35 24 | 04 0 57,8 12
26,
KomnoT u3 cmecu cyxoppyKToB 200 02| 00 4 106,4 639
Hroro: 755 28, 25.0 105 765.8
2 ,8
Tloaguuk
Cyn MONOYHBI ¢ Kpynoi 12,
(meHo) 120 38 1] 50 2 96,0 262
22,
Bynouka co0Has 50 2,7 | 43 2 93,3 13
Kaxkao ¢ monokom 200 31 31 Zg, 1186 3{3[2-
®pyKThI CBEXHUE (IPYIIIH, 10,
s10JI0KH, HEKTapUHBI) 100 0,5 0,0 6 41,0 8
HUroro: 470 10, | 12,4 | 65, 348,9




1 6
59, 224
HWroro 3a neHn: 1790 1 58,0 9 1702,7
Jensb 2 3aBTpaK
(BTOPHUK)
3amnekaHka U3 TBOpOra ¢ 11, 29, 366/
MOJIOYHBIM coycom, 140/30 170 9 131 9 286,7 1
200 19,
KodeliHblii HATHTOK C MOJIOKOM 3,6 3,1 0 102,3 379
15,
X1eb nuIeHnYHbII 30 2,1 0,3 1 70,7 1
Kongurepckoe uznenue 18,
(neueHne) 25 1,9 2,4 5 88,0 9
OpyKTHI cBeXHE (TPYILH, 10,
sI0JI0KH, HCKTapUHBI) 100 0,5 0,0 6 41,0 8
20, 93,
Hroro: 525 0 18,9 1 588,7
Oben
Cym-narmiia JOMAaIIHssI 11,
200 22 | 4,6 1 95,2 148
Kotnersr pyOiieHHBIC U3 TITHIIBI 15, 17,
¢ coycom, 100/20 120 1 10,2 5 247,17 498
18,
Pary u3 oBoreii 160 32| 11,2 5 186,9 224
Canat U3 CBeXKHUX OTYPIIOB C 14/1-
JIYKOM 60 06 | 3,7 | 28 47,5 T
17,
X710 nIIeHUYHbIN 35 2,4 0,3 6 82,5 4
X11e6 prkaHoi 13,
40 27| 05 8 66,1 17
10, 54-
KomnoT u3 cBeXHX PpyKTOB 200 03] 01 3 42,8 6XH
Hroro: 815 | 25| 306 | % 768,7
5 6
Toagauk
Onaabu IPOKKEBBIE C 43,
nosumiioM, 100/25 125 73 | 11,8 9 264.,8 1309
20,
Cok (hpyKTOBBIi 200 10 ] 00 2 84,9 18
64,
Hroro: 325 8,3 | 11,8 1 349,7
54, 248
HToro 3a neHb: 1665 8 61,3 ,8 1707,1
JeHnnb 3 3aBTpak
(cpena)
Cyn MOJIOUHBIH ¢ 22, 54-
MaKapOHHBIMH H3ICTUSIMHU 250 6,9 5,7 3 167,8 19k
35,
Kucens n3 coka 200 0,7 0,0 0 1428 645
ByTepbpon ¢ maciaom u ChIpoM, 17,
35/10/15 60 6,0 | 11,9 7 202,3 10
15,
X710 nIIeHUYHbII 30 2,1 0,3 1 70,7 1
15, 90,
Hroro: 540 7 17,9 1 583,6

Ooen




Cyn kapToQenbHbIA ¢ prIOHBIMH 11, 106-
bpuKaneIpbKaMu 200 81| 35 9 111,8 T
TedTenn 3 Msca TOBSIUHBI 9 14, 11,
3 15,8 8 231,3 462
33, 125-
Kaprodens orBapHOit 180 42 79 0 217,7 T
Cayat u3 CBeKHX TIOMHIOPOB C
JYKOM 60 0,7 38 | 35 47,5 14-T
X1e6 nIuIeHnYHbII 12,
25 1,7 | 0,2 6 58,9 5
X1e0 prKaHoM 20 14 | 0,2 6,9 33,0 45
OpyKTHI cBeXHE (TPYILH, 10,
sI0JIOKH, HEKTapUHBI) 100 0,5 0,0 6 41,0 8
54-
Yaii ¢ caxapom, 200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 2ry
Hroro: 875 3L 1 314 | % 768,0
1 8
Tloagnuk
BapeHuku JieHUBBIC OTBApHBIC C 18,
MAacjIOM CIMBOYHBIM, 92/8 100 9.9 84 4 2319 355
X1eb nuIeHHnYHbIN 15 1,0 0,1 7,5 35,4 44
Hamwmrok n3 munoBHUKa
(TIpOMBITILIIEHHOTO 17,
IPOM3BOJICTBA) 200 05| 00 2 70,8 47
11, 43,
Hroro: 315 4 8,5 1 338,1
HToro 3a neHn: 1730 5;3, 57.8 2%0 1689.7
Jenb 4 3aBTpaK
(ueTBEPr)
17108 M3 MsiCa TOBSIUHEL, 200 34,
72/128 9,0 | 14,0 8 305,3 779
Canar 13 CoJIeHbIX OTYPIIOB C
JYKOM 60 01| 19 | 05 36,3 30
10, 54-
Komnor u3 cBeXHX PPYKTOB 200 03] 01 3 42,8 6XH
Xneb prxaHoi 12,
35 24 | 04 0 57,8 12
22,
X710 niIeHUYHbIN 45 3,1 0,4 6 106,1 37
OpyKTHI CBEXHE (TPYILLIH, 10,
s10JI0KH, HEKTapUHBI) 100 0,5 0,0 6 41,0 8
15, 90,
Hroro 640 4 16,8 8 589,3
Ooben
Cyn ¢ MakapOHHBIMH 200 22 | 21 18, 99.9 143
W3IeTUSIMU U KapTodeneM 1
buTouek 13 Msca roBSIIHMHEI 14, 14,
90 3 11,5 8 234,9 451
Kama sgneBas Bsi3kas 150 21,
32| 60 3 141,0 302
Canat U3 CBEKJIbI C 3€JICHBIM
TOPOIIKOM 80 1,0 3,3 8,5 61,7 34-T
15,
X710 nIIeHUYHbII 30 2,1 0,3 1 70,7 1
Xi1eb prxaHoi 15,
45 31| 05 5 74,3 40




20,

Cox (h)pyKTOBBIi 200 1,0 0,0 2 84,9 18
Hroro: 795 26, 237 113 767.4
9 5
IMoagnux
KucnoMonoyHslid Ipoayxr, 32
kedup (xup. 2,5 %) 200 6,0 | 50 | 8,0 102,2
OmIleT HaTypaabHbIi 100 82 | 129 | 2,2 193,1 210
10,
X1e0 prKaHoM 30 2,0 0,4 3 49,6 24
16, 20,
HUroro: 330 2 18,3 5 344.9
58, 224
Hroro 3a neHn: 1765 5 58,8 .8 1701,6
JeHsb S 3aBTpaKk
(mATHUIIA)
OBoiny cBeXHE (OTypIIbl) 60 04| 00 |19 9,0 21
MaxkapoHHBIE H3IEHs 35,
OTBapHBIC 150 53 6,2 3 216,5 332
bedcrporanos (msico 15,
TOBSIJTUHBI) 100 4 12,3 | 8,7 203,0 423
12,
X1eb nuIeHHnYHbIN 25 1,7 0,2 6 58,9 5
200 19,
Kodelinblii HAMMTOK C MOJIOKOM 3,6 3,1 0 102,3 379
26, 77,
HUroro 535 4 21,8 5 589,7
Oben
Bopix ¢ kamycToit u 10,
kapTodesaeM co cMeTaHOU 210 18 ] 50 9 95,0 110
21,
KaprodenpHoe mrope 150 32| 83 8 189,0 520
13, 19,
[Moxapka U3 prIObI 100 7 15,8 2 287,1 231
Canar u3 0eJI0KOUYaHHOH
KaITyCThI 60 0,8 1,9 3,9 36,2 43
12,
X710 nIIeHUYHbII 25 1,7 0,2 6 58,9 5
Xneb prxaHoi 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2
Yaii ¢ IMMOHOM U CaxapoM, 54-
200/7/7 200 03| 00 | 6,7 27,9 3ra
®pyKTHI CBEXHE (TPYIIH, 10,
s10JI0KH, HEKTapUHBI) 100 0,5 0,0 6 41,0 8
Hroro: g0 | 2 | 315 | % 776,4
7 3
Tloaguuk
Karmma sxunkast Mosiounast 200 5.3 5.4 28, 1845 54-
pucoBast 7 25k
X11e6 prKaHoit 10 07| 01 | 34 16,5 41
35,
Kucenb u3 cyxoppykroB 200 0,7 00 0 1428 643
67,
Hroro: 410 6,7 | 55 1 343,8
56, 238
Hroro 3a 1eHb: 1815 8 58,8 9 1709,9

Henenst 2




JeHb 6 3aBTpaK

(moHeneIbLHUK)
Hkpa cBekoIbHAs 80 18| 70 | 84 96,8 75-T
15, 33,
I1moB u3 ntuel, 63/137 200 6 10,3 2 308,0 492
54-
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 4ra
15,
X1eb nuIeHnYHbII 30 2,1 0,3 1 70,7 1
X11e0 prxaHoM 12,
35 24| 04 0 57,8 12
23, 77,
Hroro 545 5 19,1 4 584,2
Ooen
Cyn kapTOQeNbHBINA ¢ KIeTKaMH 29,
200 36 | 40 3 167,6 779
14, 14,
Txuens U3 Msaca TOBSIUHBI 90 3 11,5 8 234,9 451
18,
Pary u3 oBoreii 160 3,2 | 11,2 5 186,9 224
13, 54-
Kucens u3 cBexxux GpykToB 200 02 1] 00 0 52,9 22xH
X1e0 prxaHoi 25 1,7 0,3 | 86 41,3 2
17, 4
X710 MIIeHNYHBII 35 2,4 0,3 6 82,5
Hroro: 710 25, 273 101 766.1
4 8
IMoaauuk
20,
Cox ¢pyKTOBBIH 200 10| 00 2 84,9 18
CBIpHHKH 13 TBOPOTa CO 20,
cMmeTaHou, 80/25/5 110 95| 938 8 2213 358
®pyKTHI CBEXHE (TPYILH, 10,
sI0JI0KH, HEKTapUHBI) 100 0,5 0,0 6 41,0 8
11, 51,
HToro: 410 0 9,8 6 347,2
59, 230
HToro 3a neHn: 1665 9 56,2 ,8 1697,5
Hdensb 7 3aBTpaK
(BTOpPHUK)
Karmma sxuakast MosouHast 35, 54-
pucoBas 250 6,7 | 6,9 8 230,6 25k
Yaii ¢ TMMOHOM H CaXxapoM, 54-
200/7/7 200 03| 00 | 67 27,9 3rH
ByTtepOpon ¢ MaciioM u ChIpoM, 17,
35/10/15 60 6,0 | 119 7 202,3 10
17,
X1eb nureHHnYHbIH 35 2,4 0,3 6 82,5 4
OpyKTHI CBEXME (TPYILLH, 10,
sI0JI0KH, HEKTAPUHBI) 100 0,5 0,0 6 47,0 8
15, 88,
HToro 645 9 19,1 4 590,3
Oben
[IIn u3 cBexelt KamycThbl ¢
kapTodenem 200 15| 34 |80 70,4 124
Pr106a, Ty1ieHHas B TOMaTe ¢ 120 19, | 14,1 | 11, 205,6 229-




osormamu, 100/20 5 3 T
27, 125-
Kaptodens oTBapHoit 150 35| 66 5 181,4 T
Canat U3 CBeXHUX IOMHIOPOB U
OTYpIIOB 60 0,6 3,1 1,8 37,6 54-53
Xi1eb prxaHoi 17,
50 34 | 0,6 2 82,6 22
26,
KomnoT u3 cMecu cyXohpyKToB 200 0,2 0,0 4 106,4 639
17,
X710 niIeHUYHbII 35 2,4 0,3 6 82,5 4
Hroro: 815 31, 281 109 766.5
1 ,8
IMoaauuk
Cyn MOJIOUHBIH ¢ 17, 54-
MaKapOHHBIMH U3ACIUIMHU 200 55 45 9 134,2 19k
ByTepOpon ¢ macimom 17,
CIMBOYHEIM, 35/10 45 2,5 7,5 7 148,1 11
54-
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 4ru
44,
Hroro: 445 96 | 13,1 3 333,2
56, 242
HUToro 3a neHb: 1905 6 60,3 5 1690,0
Jennb 8 3aBTpak
(cpena)
Canat 13 0eJIOKOYaHHOM
KaITyCThI 60 0,8 1,9 3,9 36,2 43
Kotnera mo - xpIHOBCKH (U3 10,
MsICa TOBSIIMHBI) 100 6,7 | 11,0 8 164,9 454
22,
Kama rpeuneBas Bsizkas 150 45 7,1 4 170,8 302
10, 54-
KoMmnor u3 cBeHX PPYKTOB 200 03] 01 3 42,8 6XH
X71€0 nIIeHUYHbII 50 25,
34| 04 1 117,9 28
Xneb prxaHoi 12,
35 24 | 04 0 57,8 12
18, 84,
HUroro: 595 1 20,9 5 590,4
Ooben
Cym kapTodenbHbIi ¢ TOPOXOM 17,
200 50 | 45 8 133,6 139
IItuna, TyménHas B coyce ¢ 250 11, 26,
osomamu, 90/160 9 14,4 3 282,2 488
OBomu cBexue (Orypiibl) 60 0,4 0,0 1,9 9,0 21
X71eb prxkaHon 17,
50 34| 0,6 2 82,6 22
X71e0 MIIeHNYHBIN 50 25,
34| 04 1 117,9 28
OpyKTHI CBEXHE (TPYILLH, 10,
sI0JIOKH, HEKTapUHBI) 100 0,5 0,0 6 41,0 8
20,
COK BUIIIHEBBINI 200 1,0 0,0 2 102,0 34
LG o10 | %> | 199 |7 7683

IMoaauuk




Kucnomonousslil npoaykr,

kedpup (xup. 2,5 %) 200 |60/ 50 |80 102,2 32
OwmJieT HaTypaJIbHBII 100 8,2 | 129 | 2.2 193,1 210
10,
X11e0 prxaHoM 30 2,0 0,4 3 49,6 24
16, 20,
HToro: 330 2 183 | 5 3449
59, 224
Hroro 3a neHn: 1835 9 59,1 1 1703,6
Jenn 9 3aBTpaK
(ueTBeEpr)
Pri0a, Tymennas B Tomate ¢ 14, 229-
oBommamu, 75/15 90 6 10,6 | 8,5 154,2 T
21,
Kaprodenpaoe mope 150 32| 83 8 189,0 520
Kakao ¢ monokom 200 31| 31 22, 118.6 3%2-
12,
X710 MIIeHNYHBII 25 1,7 0,2 6 58,9 5
X71e6 prkaHon 10,
30 20| 04 3 49,6 24
OBomu cBexue (TOMUIOPHI) 80 0,5 0,0 3,3 15,2 23
25, 77,
Hroro 575 1 | 22,6 1 585,5
Ooen
Cyn ¢ KpyTioi  MACHBIMH 15| 21 15,
bpuKagenbKaMu 225 ’ ’ 6 87,3 153
IIi10B U3 MsACa TOBSIMHEI, 250 12, 43,
90/160 3 176 | 5 381,6 779
OBoI1u coieHbIe (OTYPIIBI) 60 07| 01 | 2,3 13,2 70-T
15,
Xi1€0 HIIeHNYHBII 30 2,1 0,3 1 70,7 1
Xneb prxaHoi 13,
40 2,71 05 8 66,1 17
26,
Kommot u3 cMecu cyXxoppyKkToB 200 02| 00 4 106,4 639
OpyKTHI cCBEeXHE (TPYIIH, 10,
sI0JI0KH, HEKTapUHBI) 100 0,5 0,0 6 47,0 8
HToro: 905 20, 20,6 127 772.3
0 3
IMoaauuk
20,
Coxk GpyKTOBBIT 200 10| 00 2 84,9 18
ByTtepOpos ¢ MaciioM u ChIpoM, 17,
35/10/15 60 6,0 | 119 7 202,3 10
54-
Sitio BapeHoe 52,2 48 4.0 0,3 56,6 60
11, 38,
Hroro: 312,2 8 15,9 2 343,8
56, 242
HToro 3a nenn 1792,2 9 591 | 6 1701,6
Hens 10 3aBTpak
(MATHHUIIA)
3amekaHka 13 TBOPOra co 12, 29,
CTYIICHHBIM MoJIOKOM, 140/20 160 5 124 9 289,5 366
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-




4ru
ByTtepbpoma ¢ MacioMm u ChIpoM, 17,
35/10/15 60 6,0 | 119 7 202,3 10
OpyKTHI cBeXHE (TPYILH, 10,
sI0JI0KH, HEKTapHHBI) 100 0,5 0,0 6 47,0 8
20, 66,
Hroro 520 6 | 254 | 9 589,7
Oben
bopm co cmeranoi 210 16 | 56 | 86 90,4 109
AccopTu oBoITHOE (CBEXKHE
MOMHUIOPHI U OT'YPLIBI) 60 04| 00 | 22 10,2 46
18, 22,
Azy (msico rossiuHbl), 90/160 250 4 12,0 2 302,5 438
17,
X110 niIeHUYHbII 35 2,4 0,3 6 82,5 4
X71e6 prkaHon 10,
30 20| 04 3 49,6 24
20,
COK BUIITHEBBINI 200 1,0 0,0 2 102,0 34
®pyKTHI CBEXHE (TPYILH, 10,
s10JI0KH, HEKTapUHBI) 100 0,5 0,0 6 41,0 8
Konpurepckoe uznenue 18,
(eyeHne) 25 19| 24 5 88,0 9
Hroro: 910 25’ 20,7 1120 766,2
IMoagnuk
44,
Bynouka ciioOHast 100 53| 86 4 186,5 13
Kucnomonounslil npogykr, 21,
cHexoK (xup. 2.5 %) 200 58 | 50 8 156,0 20
11, 66,
HToro: 300 1 13,6 2 342,5
59, 243
HToro 3a neHn: 1730 9 59,7 '3 1698,4
580 | 589, | 235
HToro 3a Bech mepuoa: 17692,2 ,6 1 0,7 17002,1
IInmeBbie
BeleCTBA
JHepreTuviecKas
B x v HEHHOCTh
50, 217
1- 8-
HWroro 3a nens mo CanlluH (65- 57, | 51,4- | 251
75%) 8 | 593 3 1527,5-1762,5
58, 235
®dakrnyeckn (CPEJHEE) 17692 | 1 589 | 1 1700,2

"HukarmaHoe MeHto cocTaBieHo cormacHo Canllun 2.3/2.4.3590-20 ""CanutapHO-3IHIEMHOIOTHIECKHIE TPEOOBAHHS K OpraHN3aIH
OOIIECTBEHHOTO IMTaHUs HaceaeHus" (3aBTpak 25%, 06ex 30-35%, mosaauk 10-15%, sHEpruTuuecKas HEHHOCTh 65-75%).
Penenitypsi 01101 cOOTBETCTBYIOT : COOPHUK pelienTyp OO U TUITOBBIX MEHIO JIJIsl OPTaHU3AIMH TUTAHUS JIeTeil B
00pa3oBaTeNIbHBIX OPTAaHU3AIMAX 1 OPTaHU3AlMAX OTABIXA JIeTel u uxX o3moposienns. HoBocubupck 2022, «COOpHUKY perenTyp
0o ¥ KyTUHAPHBIX W3IENTUH U IPeANPHUATHI 00IECTBEHHOTO TUTAHM ITPH 00I11e0 0pa30BaTEIbHBIX IIKOIAX) IO
pen.Jlammunoit B.T. 2004r, "CO0pHUKY perenTyp Ha MPOAYKITHIO Il 00yJaoNuXcs BO BCEX 00pa30BaTENIbHBIX YUPESXKISHUAX'" 10
pea. MLII. Morunssoro u B.A. TyrenssHa 2011r.
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