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Директор ОО

17 сентября 2025 г.

МЕНЮ
17 сентября 2025 год

Возрастная категория 7-11 лет

	Наименование блюда
	Масса порций
	Цена, руб.
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	ЗАВТРАК

Суп молочный с макаронными изделиями 
250
18,03
6,9
5,7
22,3
167,8
Кисель из сока
200
10,57
0,7
0,0
35,0
142,8
Бутерброд с маслом и сыром, 35/10/15
60
30,22
6,0
11,9
17,7
202,3
Хлеб пшеничный
30
1,80
2,1
0,3
15,1
70,7
Итого:
540
60,62
15,7
17,9
90,1
583,6


	ОБЕД

Суп картофельный с рыбными фрикадельками
200
33,23
8,1
3,5
11,9
111,8
Тефтели из мяса говядины 
90
33,87
14,3
15,8
11,8
231,3
Картофель отварной
180
32,34
4,2
7,9
33,0
217,7
Салат из свежих помидоров с луком
60
18,59
0,7
3,8
3,5
47,5
Хлеб пшеничный
25
1,50
1,7
0,2
12,6
58,9
Хлеб ржаной
20
1,38
1,4
0,2
6,9
33,0
Фрукты свежие (груши, яблоки, нектарины)
100
33,00
0,5
0,0
10,6
41,0
Чай с сахаром, 200/7

200

1,27

0,2

0,0

6,5

26,8

Итого:
875
155,18
31,1
31,4
96,8
768,0



УТВЕРЖДАЮ

Директор ОО

                                 
17 сентября 2025 г.

МЕНЮ

17 сентября 2025 год

Возрастная категория 12 лет и старше

	Наименование блюда
	Масса порций
	Цена, руб.
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	ЗАВТРАК

Суп молочный с макаронными изделиями 
300
21,64
8,1
6,8
26,8
201,4
Кисель из сока
200
10,57
0,7
0,0
35,0
142,8
Бутерброд с маслом и сыром, 35/10/15
60
30,22
6,0
11,9
17,7
202,3
Хлеб пшеничный
55
3,30
3,8
0,5
27,7
129,6
Итого:
615
65,73
18,6
19,2
107,2
676,1


	ОБЕД

Суп картофельный с рыбными фрикадельками
250
41,57
9,0
4,7
13,0
134,8
Тефтели из мяса говядины 
100
37,66
15,4
17,6
13,1
257,0
Картофель отварной
180
32,34
4,2
7,9
33,0
217,7
Салат из свежих помидоров с луком
100
31,04
1,1
6,3
5,8
79,2
Хлеб пшеничный
45
2,70
3,1
0,4
22,6
106,1
Хлеб ржаной
50
3,45
3,4
0,6
17,2
82,6
Фрукты свежие (груши, яблоки, нектарины)

100

33,00

0,5
0,0
10,6
41,0
Чай с сахаром, 200/7

200

1,27

0,2

0,0

6,5

26,8

Итого:
1025
183,03
36,9
37,5
121,8
945,2



