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Индивидуальный недельный учебный план   

на 2025-2026 учебный год 

обучающегося  5 «Б»  класса, 

  АООП начального общего образования обучающихся  

с НОДА с умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями развития 

(вариант 2) 
 

        

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

  (учебные курсы) V VI VII VIII IX   

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 2 2 2 2 10 

Математика Математические 

представления 

2 2 2 2 2 10 

Окружающий мир Окружающий 

природный мир 

2 2 2 3 3 12 

  Человек 2 1 1 1 - 5 

  Домоводство 

(Самообслуживание) 

5 7 7 7 7 33 

  Окружающий 

социальный мир 

2 2 2 3 3 12 

Искусство Музыка и движение 2 2 2 2 2 10 

  Изобразительная 

деятельность 

3 3 3 - - 9 

Технология Труд (технология) - 2 2 4 5 13 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 22 25 25 26 26 124 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при 5-

дневной неделе 

7 5 5 4 4 25 

Коррекционно-развивающие занятия 7 5 5 4 4 25 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в 

соответствии с санитарными правилами 

29 30 30 30 30 149 



Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая область 

(индивидуальные и групповые 

коррекционно-развивающие занятия) 

5 5 5 5 5 25 

"Сенсорное развитие" 1 1 1 1 1 5 

"Предметно-практические действия" 2 2 2 2 2 10 

"Двигательное развитие" 1 1 1 1 1 5 

"Альтернативная коммуникация" 1 1 1 1 1 5 

другие направления внеурочной 

деятельности 

5 5 5 5 5 25 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Математическая грамотность 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Безопасные дороги Кубани 1 1 1 1 1 5 

Кубановедение 1 1 1 1 1 5 

Финансовая математика 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Читательская грамотность 1 1 1 1 1 5 

 

 

С учебным планом ознакомлен(а)/ согласовываю 

«    » 20 г.  ______________________________________ 
 

 


