MYHUIUITAJIBHOE ABTOHOMHOE OBIIIEOBPA30OBATEJIBHOE
YUPEXJEHUE CPEJTHSS OBIIEOBPA3OBATEJIBHAS IIKOJIA Ne 3
NMEHUN CEMEHA BACUJIBEBUYA JYBHHCKOI'O CTAHUILIBI
BEPE3AHCKON MYHUIINITAJIBHOTO OBPA3OBAHUS
BBICEJIKOBCKHWH PAMOH

IHPUKAS3

Ot 01 centsiopss 2025 rona Ne111/30-O/[1

00 yTBep:KIeHUH MPUMEPHBIX HUKJINYHBIX MEHIO VISl 00Yy4aloIUXCH HA
OCCHHUU Mepuos

Ha ocHoBanmm mpuka3a YTpaBiieHHs o0Opa3oBaHUS  aIMUHUCTPAIUH
MYHUIIMTIAIBHOTO oOpa3oBanus BricenkoBckuit paiton Ne 1057-OJ1 ot 21.08.2025r
«O06 yTBEpXKICHUM MPUMEPHBIX [HUKIWYHBIX MEHIO i OOydJarommxcs B
o01reo0pazoBaTeIbHBIX OpraHu3aluax MYHHUIIMTIAITBHOTO oOpa3oBaHus
BricenkoBckuil palioH Ha OCEHHMUI epuoay, ¢ 1enbio 100 % oxBaTta oOydaromuxcs B
0011e00pa3oBaTeIbHBIX OPTaHU3AIMIX TOPSIUYNUM MTUTAHUEM,

NpHUKa3BblBalo:

1. VYTBepautp npumepHoe 10-TH AHEBHOE HMUKIMYHOE MEHIO ISl 0OyYaromuxcs
7-11 ner (mpunoxenue 1), npuMepHoe 12-TH AHEBHOE UMKIUYHOE MEHIO JJIsi
obygaromuxcs 12 net u crapme (mpunoxenue 2) 01 centsops 2025 rona.

2. Bectu B geiictBusi mpumepHoe 10-TH IHEBHOE IUKIWYHOE MEHIO [IJIst
obOyuaromuxcsa 7-11 mer (mpunokerue 1), mpumepHoe 12-TH JHEBHOE MUKIUIHOE
MeHIO Juig oOydaromuxcs 12 jet u crapuie (mpuioxkerue 2) ¢ 01 centsops 2025
roja.

3. O3HaKOMHUTh C TNPUMEPHBIMH  [HKIMYHBIMH ~ MEHIO  IOBapoOB
o011eo0pazoBaTeIbHON OPraHU3aAIU Y.

4. OGecnieynTh CBOEBPEMEHHYIO T0/Iauy 3asBOK HA MPOJYKTHI MUTAHUS
MOCTaBUIMKAM.

5. llpu3HaTh yTpaTUBIIMM CHJIYy 0OpUKa3 YOpaBieHUs oOpa3oBaHHUS
aIMUHUACTpALIMN MYHUIIMTIAIILHOTO OOpa3oBaHus BricenkoBckuii paitoH ot 18
okTs0pst 2024 1. Ne 1553-O/1 «O0 yTBEp >KJI€HUH MPUMEPHBIX MUKINIHBIX MEHIO
s oOydaromuxcsi  001eo0pa3oBaTeNIbHBIX  OpPTaHU3AIMA  MYHHUITATATEHOTO
o0pa3zoBaHUsl BBICENTKOBCKUI paliOH HA OCEHHE-3UMHUU TIEPHOIY.

6. KoHTposb 3a BBINMOJIHEHUEM MpPHKa3a OCTABIISIO 32 COOOM.

JlnpexTop 7 4z | Amnmpees A.A.



IHpunoxenne 1

IIpumepHoe HUKIMYHOE MEHIO I o0y4aromuxcs /-11 et u crapiue
Ha oceHHu# nmepuox 2025-2026 yyedHOro roga

IInmeBbie
Buixon BellecTBA JHepreTu Ne
Ipuem numu HanMenoBanue 011012 6 yeckas | peuentyp
JIXO]X
b K Yy IEHHOCTh bl
Hepens 1
Henb 1 3aBTpaK
(moHeneIbLHUK)
14,
Owmuter ¢ ceipom, 135/15 150 3 15,8 | 8,7 340,5 342
Canat 13 CBeXHX OMHUAOPOB U
Or'ypIIOB 60 06| 31 |18 37,6 54-53
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4rn
15,
X1e0 mIeHnYHbIN 30 2,1 0,3 1 70,7
Xeb prkaHor 25 1,7] 03 | 86 41,3
OpyKTHI CBEXKHE (TPYILIH, 10,
sI0JIOKU, HEKTAPUHBI) 100 0,5 0,0 6 47,0 8
20, 53,
Hroro: 565 8 20,6 5 588,0
Ooex
PacconbHuK JIeHUHTPAICKHI 16,
200 24 | 3,6 1 108,0 132
Burouek u3 Msica TOBSIIUHEI 14, 14,
90 3 11,5 8 234,9 451
Kamycra tymenas 21,
200 6,8 | 92 4 188,0 214
15,
Xi1e0 HIeHnYHBII 30 211 0,3 1 70,7 1
X7eb pkaHoH 12,
35 24 | 04 0 57,8 12
26,
Kommor u3 cmecu cyxoppyKkToB 200 0,2 | 0,0 4 106,4 639
Hroro: 755 28, 25.0 105 765.8
2 .8
Ioagank
Cyn MOJIOUHBIN ¢ KpyHoH 12,
(rmrenHo) 120 3,8 | 5,0 2 96,0 262
22,
Bynouka cnobHas 50 2,7 4,3 2 93,3 13
Kaxao ¢ Moztokom 200 31| 31 2§' 118,6 382-T
@OpyKTHI CBEXHME (TPYILIH, 10,
sI0JIOKH, HEKTAPUHBI) 100 0,5 0,0 6 41,0 8
10, 65,
Hroro: 470 1 12,4 6 348,9
59, 224
HToro 3a neHp: 1790 1 58,0 9 1702,7
JeHb 2 3aBTpaK
(BTOPHHK)




3arekaHka u3 TBOpora €

29,

MOJIOUHBIM coycoM, 140/30 170 9 131 9 286,7 366/1
200 19,
Ko elinblii HAMUTOK C MOJIOKOM 3,6 3,1 0 102,3 379
15,
Xi1e0 MIIeHnYHBII 30 2,1 0,3 1 70,7 1
Konaurepckoe usnenue 18,
(neyeHbe) 25 19| 24 5 88,0 9
@pyKTHI CBEXHE (TPYIIH, 10,
sI0JIOKH, HEKTAPUHBI) 100 0,5 0,0 6 41,0 8
20, 93,
Hroro: 525 0 18,9 1 588,7
Ooben
Cym-namnima qoManHsIs 11,
200 22 | 4,6 1 95,2 148
Kotnerst pyOneHHBIE U3 TITHIBL 15, 17,
¢ coycom, 100/20 120 1 10,2 5 247,7 498
18,
Pary u3 oBoreit 160 3,2 | 11,2 5 186,9 224
Canat 13 CBeXHX OTypIIOB C
JIYKOM 60 0,6 3,7 2,8 475 14/1-T
17,
X1e0 nmeHnYHbIin 35 2,4 0,3 6 82,5 4
X71e0 prkaHoM 13,
40 2,71 05 8 66,1 17
10,
Komnor u3 cBexux GpyKTOB 200 03| 011 3 42,8 54-6xH
L0 815 | %% (306 | %% | 7687
5 6
Ioagauk
Onanpu APOXKIKEBBIC C 43,
nosumIoM, 100/25 125 7,3 | 11,8 9 264,8 1309
20,
Cok ppyKTOBBIit 200 10| 0,0 2 84,9 18
64,
Hroro: 325 8,3 | 11,8 1 349,7
54, 248
HToro 3a aeHb: 1665 8 61,3 ,8 1707,1
Jennb 3 3aBTpaKk
(cpena)
Cyn MOJIOUHBIH ¢ 22,
MaKapOHHBIMH H3JIETUIMHU 250 6,9 5,7 3 167,8 54-19k
35,
Kucens u3 coka 200 0,7 0,0 0 142,8 645
ByTepOpon ¢ macioMm 1 ChIpOM, 17,
35/10/15 60 6,0 | 11,9 7 202,3 10
15,
X1e0 MIIIeHNYHbIN 30 2,1 0,3 1 70,7 1
15, 90,
Hroro: 540 7 17,9 1 583,6
Oo6en
Cyn kapTodenbHbIi ¢ ppIOHBIMH 11,
(hpukagenpkaMu 200 8,1 3,5 9 111,8 106-T
Tedrenu u3 mMsica TOBSIMHBI 9P 14, 11,
3 15,8 8 231,3 462
33,
Kaptodens orBapHoit 180 42 1 79 0 217,7 125-T




Cajar U3 CB&XKUX IIOMUIOPOB C

JTYKOM 60 07| 38 | 35 47,5 14-T
Xi1e0 mIIeHUYHBII 12,
25 1,7 | 0,2 6 58,9 5
X7eb prkaHo 20 14| 02 | 6,9 33,0 45
@pyKTHI CBEXHE (TPYIIH, 10,
sI0JIOKH, HEKTAPUHBI) 100 0,5 0,0 6 41,0 8
UYaii ¢ caxapom, 200/7 200 02| 00 | 65 26,8 54-2ru
Hroro: 875 | b | 314 | % | 7680
1 8
IMoaguuk
Bapenuku JieHUBbIC OTBapHBIC C 18,
MAacjIOM CJIHBOYHBIM, 92/8 100 99 | 84 4 2319 355
Xi1e0 MIIEeHUYHBII 15 10| 01 75 35,4 44
HammTok n3 nmmoBHUKA
(TpOMBIIIITIEHHOT O 17,
IIPOU3BOICTBA) 200 05| 0,0 2 70,8 47
11, 43,
Hroro: 315 4 8,5 1 338,1
Hroro 3a 1eHn: 1730 5;3, 57.8 2%0 1689.7
Jennb 4 3aBTpak
(ueTBeEPr)
ITi10B M3 MsIca TOBSIUHEL 200 34,
72/128 9,0 | 14,0 8 305,3 779
CaJat U3 COJICHBIX OTYPIIOB C
JIYKOM 60 01| 19 | 05 36,3 30
10,
Komnor u3 cBexux GpyKToB 200 03| 011 3 42,8 54-6xH
X71e0 piKaHoM 12,
35 24 1 04 0 57,8 12
22,
Xi1e0 mIIeHUYHBII 45 31| 04 6 106,1 37
OpykThI cCBEXUE (TPYIIH, 10,
sI0JI0KH, HEKTaPUHBI) 100 05| 0,0 6 41,0 8
15, 90,
Hroro 640 4 16,8 8 589,3
Oo6en
Cyn ¢ MakapOHHBIMH 18,
200 22| 21 99,9 143
W3JIENUSIMU U KapTodernem 1
Burouek u3 Msica TOBSIIUHBI 14, 14,
90 3 11,5 8 234,9 451
Kama ssuneBast Bsizkas 150 21,
3,2 | 6,0 3 141,0 302
Cauat 13 CBEKIIBI C 3€JIEHBIM
TOPOIIIKOM 80 1,0 3,3 8,5 61,7 34-T
15,
X1e0 MIIIeHNYHbIN 30 2,1 0,3 1 70,7 1
Xneb prkaHon 15,
45 31| 05 5 74,3 40
20,
Cok hpyKTOBBIHT 200 1,0 | 0,0 2 84,9 18
Hroro: 795 26, 23.7 113 767.4
9 5
Ioapank
Kucnomonounsrit mpoaykT, 200 60| 50 | 8,0 102,2 32




kedup (xup. 2,5 %)

OmIIeT HaTypaabHbIH 100 8,2 1129 | 2.2 193,1 210
10,
X7neb prraHo 30 20| 04 3 49,6 24
16, 20,
Hroro: 330 2 18,3 5 344.9
58, 224
Hroro 3a 1eHb: 1765 5 58,8 8 1701,6
Jenn 5 3aBTpak
(NATHHUILA)
Osotiu cBexkue (OrypIibl) 60 04| 00 |19 9,0 21
MaxkapoHHbIE H3/IeNTUs 35,
OTBapHbIC 150 53 6,2 3 216,5 332
Bedcrporanor (Mmsico 15,
TOBSIJTUHBI) 100 4 12,3 | 8,7 203,0 423
12,
X1e0 nmeHnYHbIin 25 1,7 0,2 6 58,9 5
200 19,
Ko elinplii HAIIMTOK C MOJIOKOM 3,6 3,1 0 102,3 379
26, 17,
Hroro 535 4 21,8 5 589,7
Ooen
Bopii ¢ kamycToit u 10,
kapTodeneM co CMeTaHOH 210 1,8 | 50 9 95,0 110
21,
KaprodenasHoe mrope 150 32| 83 8 189,0 520
13, 19,
[Momxapka 13 peIObI 100 7 15,8 2 287,1 231
Caat u3 0eI0KOYaHHOM
KaITyCThI 60 0,8 1,9 3,9 36,2 43
12,
Xi1e0 HIeHnYHBII 25 1,7 | 0,2 6 58,9 5
X710 piKaHOM 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2
Yaii ¢ THMOHOM U caxapom,
200/7/7 200 03| 0,0 6,7 27,9 54-3ru
OpyKTHI CBEXHE (TPYIIH, 10,
sI0JIOKH, HEKTAPUHBI) 100 0,5 0,0 6 41,0 8
Hroro: 870 23, 315 94, 776.4
7 3
Ioagauk
Karma xxunkast MosoyHas 200 5.3 5.4 28, 184.5 5425k
pucoBas 7
Xi1eo p)}(aHoﬁ 10 0,7 0,1 3,4 16,5 41
35,
Kucenp u3 cyxoppykros 200 0,7 | 0,0 0 142,8 643
67,
Hroro: 410 6,7 | 55 1 343,8
56, 238
HToro 3a neHb: 1815 8 58,8 9 1709,9
Henenst 2
JeHb 6 3aBTpak
(moHeeIbLHUK)
Hkpa cBekonpHas 80 1,8 7,0 8,4 96,8 75-T
15, 33,
ITnoB u3 ounel, 63/137 200 6 10,3 2 308,0 492




Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4ru
15,
Xi1e0 mIIeHnYHbII 30 2,1 0,3 1 70,7 1
Xeb prkaHon 12,
35 24 | 04 0 57,8 12
23, 77,
Hroro 545 5 19,1 4 584,2
Oo6en
Cyn kapTodeabHbIN ¢ KIeIKaMU 29,
200 3,6 | 40 3 167,6 779
14, 14,
IITauLEns U3 Msca TOBSIAUHBI 90 3 11,5 8 234,9 451
18,
Pary u3 oBorei 160 3,2 | 11,2 5 186,9 224
13,
Kucenb u3 cBexux Gppykron 200 0,2 | 0,0 0 52,9 54-22xH
X71e0 prxaHoM 25 1,7 0,3 | 8,6 41,3 2
17, 4
X1e0 nmeHnYHbIin 35 2,4 0,3 6 82,5
Hroro: 710 25, 27.3 101 7661
4 8
IMoaguuk
20,
Cok GhpyKTOBBIH 200 1,0 0,0 2 84,9 18
CBIPHUKH U3 TBOPOTa CO 20,
cMeranoi, 80/25/5 110 95| 9,8 8 221,3 358
OpyKTHI CBEXKHE (TPYILIH, 10,
sI0JIOKY, HEKTAPUHBI) 100 0,5 0,0 6 41,0 8
11, 51,
Hroro: 410 0 9,8 6 347,2
59, 230
Hroro 3a aeHn: 1665 9 56,2 .8 1697,5
Jennb 7 3aBTpaK
(BTOPHUK)
Kama xuakas Mojiousast 35,
pucoBas 250 6,7 | 6,9 8 230,6 54-25x
Yaii ¢ TMMOHOM U caxapom,
200/7/7 200 03| 00 | 6,7 27,9 54-3ru
ByTepOpon ¢ macimoM U ChIpoM, 17,
35/10/15 60 6,0 | 11,9 7 202,3 10
17,
X1e0 MIIIeHNYHbBIN 35 2,4 0,3 6 82,5 4
OpyKTHI CBEXHE (TPYIIH, 10,
sI0JIOKH, HEKTAPUHBI) 100 0,5 0,0 6 47,0 8
15, 88,
Hroro 645 9 19,1 4 590,3
Oben
I{u 13 cBexxel KamycThl C
Kaprodenem 200 15 3,4 8,0 70,4 124
Pr16a, TymenHas B Tomate ¢ 19, 11,
osormamu, 100/20 120 5 14,1 3 205,6 229-T
27,
Kaptodens orBapHoii 150 35| 66 5 181,4 125-T
Canat 13 cBeXHX OMHUIOPOB U
OT'ypLIOB 60 0,6 3,1 1.8 37,6 54-53
Xneb prkaHon 17,
50 34| 0,6 2 82,6 22




26,

Kommor u3 cmecu cyxodpyKkToB 200 02| 00 4 106,4 639
17,
X1e0 mueHnYHbIin 35 2,4 0,3 6 82,5 4
e g1s | 3" 281 |10 | 7665
IMoaguuk
Cym MOJIOUHBI#H C 17,
MaKapOHHBIMH U3ACTUSIMU 200 55 45 9 134,2 54-19k
ByTepOpon ¢ maciiom 17,
CIAMBOYHEIM, 35/10 45 2,5 7,5 7 148,1 11
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4ru
44,
Hroro: 445 9,6 | 13,1 3 333,2
56, 242
Hroro 3a aeHb: 1905 6 60,3 5 1690,0
Jenn 8 3aBTpak
(cpena)
Caat u3 0eI0KOYaHHOM
KaIyCThl 60 0,8 1,9 3,9 36,2 43
Kornera o - XeHOBCKH (U3 10,
MsICa TOBSIIFTHBI) 100 6,7 | 11,0 8 164,9 454
22,
Kaima rpeuneBas Bs3kas 150 45| 7,1 4 170,8 302
10,
Komnor u3 cBexux GpyKToB 200 03| 011 3 42,8 54-6xH
X1e0 nmeHnYHbIin 50 25,
34| 04 1 117,9 28
X71e0 piKaHoM 12,
35 24 1 04 0 57,8 12
18, 84,
Hroro: 595 1 20,9 5 590,4
Ooen
Cyn xapToderapHBIi ¢ TOPOXOM 17,
200 50| 45 8 133,6 139
[Tuma, Tyménnas B coyce ¢ 250 11, 26,
osoramu, 90/160 9 14,4 3 282,2 488
OBomu cBexkre (OrypIibl) 60 0,4 0,0 19 9,0 21
X7eb prkaHoH 17,
50 34| 0,6 2 82,6 22
X1e0 MIIIeHNYHbBIN 50 25,
34| 04 1 117,9 28
OpyKTHI CBEXHE (TPYIIH, 10,
sI0JIOKH, HEKTAPUHBI) 100 0,5 0,0 6 41,0 8
20,
CoK BUIITHEBBIN 200 1,0 0,0 2 102,0 34
LB 910 265’ 19,9 1119 7683
Ioagank
KucnoMonounsli NpoaykT, 32
kedup (xup. 2,5 %) 200 6,0 5,0 8,0 102,2
Omuter HaTypaIbHBIH 100 82 | 129 | 2,2 193,1 210
10,
X7eb prkaHoi 30 2,0 0,4 3 49,6 24
16, 20,
Hroro: 330 2 18,3 5 344.9
Hroro 3a aeHb: 1835 59, | 59,1 | 224 1703,6




9 1
Jdensb 9 3aBTpak
(ueTBeEpr)
Pri0a, TymenHnas B Tomate ¢ 14,
osoIamu, 75/15 90 6 10,6 | 8,5 154,2 229-T
21,
Kaprodenbnoe mope 150 32| 83 8 189,0 520
Karao ¢ mozokom 200 31|31 |%| 186 | 382T
12,
X1e0 nmueHnyHbIin 25 1,7 0,2 6 58,9 5
Xeb prxaHon 10,
30 20| 04 3 49,6 24
Osoliy cBeXKUE (MTOMHIOPHI) 80 05| 00 | 33 15,2 23
25, 77,
Hroro 575 1 22,6 1 585,5
Oben
Cyn ¢ KpyToi 1 MACHBIMU 15| 21 15,
(dpukaenTbKamMu 225 ' ’ 6 87,3 153
I1noB U3 Msica rOBSIMHEI, 250 12, 43,
90/160 3 176 | 5 381,6 779
OBorm coseHbie (OTypIThl) 60 07| 01 | 23 13,2 70-T
15,
X1e0 nmeHnYHbIin 30 2,1 0,3 1 70,7 1
X71e0 piKaHoM 13,
40 2,7 | 05 8 66,1 17
26,
Komnor u3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,2 | 0,0 4 106,4 639
OpyKTHI CBEXKHE (TPYILIH, 10,
sI0JIOKH, HEKTAPUHBI) 100 05| 0,0 6 47,0 8
Hroro: 905 20, 206 127 772.3
0 3
Honanuk
20,
Cok ppyKTOBBIit 200 10| 0,0 2 84,9 18
ByTepOpon ¢ macimoM 1 ChIpoM, 17,
35/10/15 60 6,0 | 119 | 7 202,3 10
Siino BapeHoe 52,2 4.8 4,0 0,3 56,6 54-60
11, 38,
Hroro: 312,2 8 | 159 | 2 343,8
56, 242
Hroro 3a neHb 1792,2 9 | 591 | 6 1701,6
Hdenb 10 3aBTpaK
(NATHHUILA)
3arekadka U3 TBOpPOra co 12, 29,
CTYIIEHHBIM MOJ'IOII)<OM, 140/20 160 5 124 9 289,5 366
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4ru
BytepOpoa ¢ Maciom u ceIpoM, 17,
35/10/15 60 6,0 | 119 | 7 202,3 10
@OpyKTHI CBEXHME (TPYILIH, 10,
sI0JIOKH, HEKTAPUHBI) 100 0,5 0,0 6 47,0 8
20, 66,
Hroro 520 6 | 254 | 9 589,7
Ooen
Bopm co cmeTanoi 210 1,6 | 56 | 86| 904 109




AccopTH OBOIIIHOE (CBEXKHE
TIOMHJIOPBI U OTYPIIbBI) 60 0,4 0,0 2,2 10,2 46
18, 22,
A3y (msico rosaubl), 90/160 250 4 1120 | 2 302,5 438
17,
X1e0 mueHnYHbIin 35 2,4 0,3 6 82,5 4
Xeb prxkaHon 10,
30 20| 04 3 49,6 24
20,
COK BUIIIHEBBIN 200 1,0 0,0 2 102,0 34
@pyKTHI CBE&XHE (TPYIIH, 10,
sI0JIOKU, HEKTAPUHBI) 100 0,5 0,0 6 41,0 8
Konnmurepckoe uznenue 18,
(neyeHbe) 25 1,9 2,4 5 88,0 9
HToro: 910 28, 20,7 110 766.2
2 2
IMoaguuk
44,
Bynouka crobnast 100 53| 86 4 186,5 13
KucnoMonounslif mpoaykT, 21,
cresxox Grup. 2.5 %) 200 58| 5,0 8 156,0 20
11, 66,
Hroro: 300 1 13,6 2 342,5
59, 243
HToro 3a eHb: 1730 9 59,7 3 1698,4
580 | 589, | 235
HToro 3a Bech NEPUON: 17692,2 ,6 1 0,7 | 17002,1
IIumeBbIe
BEIEeCTBA Sueprer
HYecKast
b K Y | HeHHOCTh
50, 217
1- ,8-
HWroro 3a nenp nmo CaunlluH (65- 57, | 51,4- | 251 | 1527,5-
75%) 8 59,3 3 1762,5
58, 235
@aktuieckn (CPEJHEE) 1769,2 | 1 58,9 1 1700,2

"[MuxmuuHoe MeHto coctaieHo corinacHo Canllun 2.3/2.4.3590-20 ""'CaHUTApHO-3MTUIEMHUOTIOTHIECKUE TPEOOBaHUS K

OpraHM3aliy OOMIECTBEHHOT O MUTaHus HaceneHus" (3aBTpak 25%, oben 30-35%, monmuuk 10-15%, sHeprutndeckas EHHOCTE
65-75%). Penentypsl 6mron cooTBeTCTBYIOT : COOPHUK perenTyp ONIOA M THUIIOBBIX MEHIO JUISl OpPTaHU3AIMK UTAHHUS JIeTed B

00pa30BaTENBHBIX OPTaHU3ALNAX U OpTaHMU3AIMAX OTABIXa AeTel 1 ux oznoposieHuss. HoBocubupck 2022, «COopHUKY

peuenTyp OJIIO M KyITWHAPHBIX U3STHH VIS IPEIIPHATHI 0OIEeCTBEHHOTO MMTAHKS MIPU 001 00pa30BaTEIbHBIX IIKOJIAX) MO,
pen.Jlammmmnoi B.T. 2004r, "COopHHKY perenTtyp Ha MPOXYKIHIO U 00yJaroIIuXcsl BO BCEX 00pa30BaTEIbHBIX YUPEKICHHUAX'

mop pea. M.II. MorunsHoro 1 B.A. Tyrenssaa 2011r.




Ipunoxenue 2
IIpumMepHoOe HUKJINYHOE MEHIO 151 00y4aromuxcsa 12 Jjier u crapiue
Ha oceHHU# nmepuox 2025-2026 yyedHOro roga

IInmeBbie
BelECTBA Jueprer
Bruixon Ne
Ipuem numu HanmenoBanmue 011012 T nueckast pemenTypbi
b X Y | HeHHOCTh
Henens 1
Jens 1 3aBTpak
(moHeneILHUK)
10,
Owmuter ¢ ceipom, 142/38 180 17,2 19,0 4 379,2 342
Canat 13 cBeXHX IOMUIOPOB
U OTYpPIIOB 120 1,2 6,1 3,6 75,1 54-53
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4ru
Xi1e0 mIeHUYHBIN 17,
35 2,4 0,3 6 82,5 4
10, 24
Xneb prkaHor 30 2,0 0,4 3 49,6
OpyKTHI CBEXHE (TPYILH, 10,
sI0JIOKU, HEKTAPHHBI) 100 0,5 0,0 6 47,0 8
61,
Hroro: 665 24,9 26,9 2 684,3
Ooex
PacconbHUK JIeHUHTPaICKHI 20,
250 3,0 45 1 134,0 132
Burouek u3 Msica rOBSIINHEI 100 16,
15,1 12,8 4 261,0 451
Kamycra Tymenas 21,
200 6,8 9,2 4 188,0 214
X710 prKaHOM 20,
60 41 0,7 6 99,1 51
X1e0 MIIeHnYHbIN 20 35,
4.8 0,6 2 165,0 30
Komror u3 cmecu 26,
CYXO(pPYKTOB 200 0,2 0,0 4 106,4 639
Hroro: 140
880 34,0 27,8 1 953,5
Ioagank
Cyn MOJIOUHBIN ¢ Kpynon 12,
(rmeno) 120 3,8 50 2 96,0 262
22,
Bynouka cnobHas 50 2,7 4.3 2 93,3 13
[MoBu10 (MPOMBIILICHHOTO
IIPOU3BOJICTBA) 15 0,1 0,0 9,8 37,5 7
Kaxao ¢ mozokom 200 | 31 | 31 Zg' 118,6 382-T
@pykTHI cBEKHME (TPYILIH, 10,
sI0JIOKH, HEKTAPUHBI) 100 0,5 0,0 6 41,0 8
75,
Hroro: 485 10,2 12,4 4 386,4
276
Hroro 3a 1eHnb: 2030 69,1 67,1 A 2024,2




JeHb 2 3aBTpaK

(BTOPHHK)
3amekaHka U3 TBOpOra ¢ 36,
MOJIOUHBIM coycoM, 180/30 210 14,5 16,2 9 354,2 366/1
Kodelinbiii HanuToK ¢ 200 19,
MOJIOKOM 3,6 3,1 0 102,3 379
Xi1e0 MIIeHUnYHbBIH 12,
25 1,7 0,2 6 58,9 5
Konaurepckoe usnenue 25,
(neyeHbe) 35 2,7 3,4 9 123,2 9
@pyKTHI CBEXHE (TPYIIH, 10,
sI0JIOKH, HEKTAPUHBI) 100 0,5 0,0 6 41,0 8
105
Hroro: 570 23,0 22,9 ,0 679,6
Ooen
Cyn-nania gomMarsss 13,
250 2,8 5,8 9 120,0 148
Kotnersl pyOsieHHBIC U3 17,
HTHUIBI ¢ coycom, 100/20 120 15,1 10,2 5 2477 498
20,
Pary u3 oBoreit 180 3,6 12,6 8 210,2 224
Canat 13 CBeXHX OTyPIIOB C
JIYKOM 80 0,8 50 3,8 63,3 14/1-T
X1e0 nmmeHnYHbIin 20 35,
4,8 0,6 2 165,0 30
X71e0 prKaHoM 20,
60 4,1 0,7 6 99,1 51
10,
Komnor u3 cBexux GpyKTOB 200 0,3 0,1 3 42,8 54-6xH
Hroro: 122
960 31,5 35,0 1 948,1
IMoagnuk
20,
Cok ppyKTOBBIit 200 1,0 0,0 2 84,9 18
Onanpu IpoXKEBBIC C 51,
oo™, 130/20 150 8,8 145 7 316,4 1309
71,
Hroro: 350 9,8 14,5 9 401,3
299
HToro 3a aeHb: 1880 64,3 72,4 0 2029,0
Jdenn 3 3aBTpak
(cpena)
Cyn MOIIOUYHBIH © 26,
MaKapOHHBIMH U3JIENTUSIMHU 300 8,1 6,8 8 201,4 54-19k
35,
Kucens u3 coka 200 0,7 0,0 0 142,8 645
BytepOpon ¢ maciom u 17,
coipom, 35/10/15 60 6,0 11,9 7 202,3 10
55 27,
Xi1e0 HIIeHUYHBIN 3,8 0,5 7 129,6 50
107
Hroro: 615 18,6 19,2 2 676,1
Ooben
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 13,
pBIOHBIMH (hpHKaIeTbKaAMH 250 9,0 4,7 0 134,8 106-T
TedTenu u3 mMsca rOBSIIUHBI 100 13,
15,4 17,6 1 257,0 462
33,
Kaptodens orBapHOii 180 4,2 7,9 0 217,7 125-T




Cajar U3 CB&XKHUX oMU a0poOB

C JIyKOM 100 1,1 6,3 5,8 79,2 14-T
22,
X1e0 mueHnYHbIin 45 3,1 0,4 6 106,1 37
Xneb prxaHoi 17,
50 3,4 0,6 2 82,6 22
@pyKTHI CBEXHE (TPYIIH, 10,
sI0JIOKH, HEKTAPUHBI) 100 0,5 0,0 6 41,0 8
UYaii ¢ caxapom, 200/7 200 0,2 0,0 6,5 26,8 54-2ru
Hroro: 121
1025 36,9 37,5 .8 945,2
IMoaguuk
Bapenuku JieHUBbIC OTBAPHBIC 24
C MacioM cIuBOYHBIM, 120/10 130 11.8 11,2 0’ 284,6 355
10,
X1e0 MIIeHNYHBII 20 1,4 0,2 1 47,1 3
HammTok n3 nmmmoBHUKA
(TpOMBIIIIIIEHHOT O 17,
IIPOM3BOICTBA) 200 0,5 0,0 2 70,8 47
51,
Hroro: 350 13,7 11,4 3 402,5
280
Hroro 3a 1eHn: 1990 69,2 68,1 .3 2023,8
Jenb 4 3aBTpaK
(ueTBeEpr)
ITi10B M3 MsIca TOBAIMHEL 250 43,
90/160 12,3 17,6 5 381,6 779
CaJiat u3 COJICHBIX OTYPIIOB C
JIYKOM 80 0,1 2,5 0,7 48,1 30
Yaii ¢ THMOHOM U caxapom,
200/7/7 200 0,3 0,0 6,7 27,9 54-3ru
X71e0 prKaHoM 12,
35 2,4 0,4 0 57,8 12
50 25,
Xi1e0 mIeHUYHBII 3,4 0,4 1 117,9 28
OpykThI cCBEXUE (TPYILIH, 10,
sI0JIOKH, HEKTAPUHBI) 100 0,5 0,0 6 41,0 8
98,
Hroro: 715 19,0 20,9 6 674,3
Ooen
Cyn ¢ MakapOHHBIMA 250 2.8 2.6 22, 124.9 143
W3JIENUSMU U KapTodenem 8
Butouek u3 Msica TOBSIIHHEL 100 16,
15,1 12,8 4 261,0 451
Kama ssyneBast Bsi3kas 180 25,
3,8 7,2 9 169,2 302
Caat 13 CBEKIIBI C 3€TIECHBIM 10,
TOPOIIKOM 100 1,2 4,1 8 77,1 34-T
X1e0 MIIeHnYHbIN 70 35,
4.8 0,6 2 165,0 30
Xneb prkaHon 15,
45 3,1 0,5 5 74,3 40
20,
Cok ¢pykTOBBIii 200 1,0 0,0 2 84,9 18
Hroro: 146
945 31,8 27,8 ,8 956,4
Ioagank
KucmoMonmouHsiii MpoyKT, 200 6,0 5,0 8,0 102,2 32




kepup (xup. 2,5 %)

OwmuieT HaTypasbHbIH 100 8,2 12,9 2,2 193,1 210
X7neb pxaHoi 18, 48
55 3,7 0,7 9 90,9
29,
Hroro: 355 17,9 18,6 1 386,2
274
HToro 3a neHnb: 2015 68,7 67,3 5 2016,9
Jenn 5 3aBTpak
(nsITHULIA)
Osoriy cBexkue (Orypiibl) 80 0,6 0,0 2,6 12,0 21
MakapoHHBIE U3ETH 42,
OTBapHbIC 180 6,6 7,4 3 261,0 332
Bedcrporanos (Msico
TOBSIJTUHBI) 100 15,4 12,3 8,7 203,0 423
22,
X1e0 MIIEeHUYHBII 45 3,1 0,4 6 106,1 37
Ko elinbiii HanMTOK C 200 19,
MOJIOKOM 3,6 3,1 0 102,3 379
95,
Hroro: 605 29,3 23,2 2 684,4
Oben
Bopr ¢ kamycroii u 13,
kapTodeneM co cMeTaHOH 250 2,1 6,7 0 112,2 110
26,
KaprodenasHoe mrope 180 3,8 9,9 1 226,8 520
23,
IMomxapka U3 peIObI 120 15,4 18,0 0 324,5 231
Canat 13 OemoKOYaHHOMH
KaIyCThl 100 1,2 3,2 6,5 60,3 43
X1e0 MIIeHNYHbIN 17,
35 2,4 0,3 6 82,5 4
Xneb prraHoMn 17,
50 3,4 0,6 2 82,6 22
Yaii ¢ THMOHOM U caxapoMm,
200/7/7 200 0,3 0,0 6,7 27,9 54-3ru
OpyKTHI CBEXHE (TPYIIH, 10,
sI0JIOKH, HEKTAPUHBI) 100 0,5 0,0 6 41,0 8
Hroro: 120
1035 29,1 38,7 N 957,8
ongnuk
Kama sxxunkast MosoyHas 250 6.7 6.9 35, 2306 5425k
pucoBas 8
35,
Kucenp u3 cyxoppykros 200 0,7 0,0 0 142,8 643
Xneb prkaHon 10 0,7 0,1 3,4 16,5 41
74,
Hroro: 460 8,1 7,0 2 389,9
290
Hroro 3a neHb: 2100 66,5 68,9 A 2032,1
JeHb 6 3aBTpaK
(cyo0oTa)
BytepOpon ¢ maciom n 17,
ceipom, 35/10/15 60 6,0 11,9 7 202,3 10
Cyn MOJIOUHBIN ¢ Kpynon 23,
(pucoBasi) 300 8,6 10,6 5 226,6 161
Kaxao ¢ mozokom 200 | 31| 31 |2] 186 382-T




Xneb prxaHon 18,
55 3,7 0,7 9 90,9 48
OpykTHI cBEXUE (TPYLIH, 10,
sI0JIOKU, HEKTAPUHBI) 100 0,5 0,0 6 41,0 8
91,
Hroro: 715 21,9 26,3 3 679,4
Oben
Cyn ¢ Kpymoit 1 MACHBIMU 16 27 17,
(dbpuKagenTbKaMu 250 ’ ’ 3 97,0 153
[Trma, Tyménnas B coyce ¢ 300 35,
osoramu, 110/190 14,3 17,3 0 361,0 488
Canat 13 CBeXHX OTYpPIIOB C
JIYKOM 80 0,8 50 3,8 63,3 14/1-T
ChIp OPITUOHHBIN 20 4.6 6,0 0,0 72,0 97
X1e0 MIIeHNYHBII 70 35,
4,8 0,6 2 165,0 30
X7e0 prxaHoM 17,
50 3,4 0,6 2 82,6 22
Komror u3 cmecu 26,
Ccyxo(pyKTOB 200 0,2 0,0 4 106,4 639
Hroro: 134
970 29,7 32,2 9 947,3
IMoaguuk
Cyn ME)JIO‘IHBII/I C TPEYHEBOM 300 8.9 76 23, 184.9 54-17k
KpYTIOH 1
X71e0 prkaHoM 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2
17, 4
X1e0 nmeHnYHbIin 35 2,4 0,3 6 82,5
®OpyKTHI CBEXHE (TPYILH, 10,
sI0JIOKU, HEKTAPHHBI) 100 0,5 0,0 6 41,0 8
Yaii ¢ MOIIOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4ru
68,
Hroro: 660 15,1 9,3 6 400,6
294
Hroro 3a aeHn: 2345 66,7 67,8 ,8 2027,3
Jenn 7 3aBTpaK
(moHeneIbLHUK)
41,
ITnoB u3 nrunel, 80/170 250 19,1 12,9 5 385,0 492
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4ru
Xeb prkaHon 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2
22,
X1e0 MIIeHnYHbIN 45 3,1 0,4 6 106,1 37
Wkpa cBekonpHas 80 1,8 7,0 8,4 96,8 75-T
89,
Hroro: 600 27,3 21,7 8 680,1
Oo6en
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 33,
KJIEIIKaMH 250 4,2 5,0 6 195,4 779
100 16,
ITaunens u3 Msca TOBSITUHEI 15,1 12,8 4 261,0 451
20,
Pary u3 oBomuieit 180 3,6 12,6 8 210,2 224
Xi1e0 MIIeHUYHEBIH 70 35,
4.8 0,6 2 165,0 30
Xneb prxaHon 13,
40 2,7 0,5 8 66,1 17




13,

Kucenp u3 cBexux QppykroB 200 0,2 0,0 0 52,9 54-22xu
Hroro: 132
840 30,6 31,5 .8 950,6
Ioaguuk
20,
Cok ppyKTOBBIit 200 1,0 0,0 2 84,9 18
@pyKTHI CBEXHE (TPYIIH, 10,
sI0JIOKH, HEKTaPUHBI) 100 0,5 0,0 6 41,0 8
CBIpHHKH U3 TBOPOTa CO 26,
cMmeranoi, 110/25/5 140 12,2 12,5 7 2745 358
57,
Hroro: 440 13,7 12,5 5 400,4
280
Hroro 3a 1eHb: 1880 71,6 65,7 1 2031,1
Henens 2
Jennb 8 3aBTpak
(BTOpHUK)
Kama sxuakast MojiouHast 42,
pucoBas 300 8,2 8,3 0 276,7 54-25k
Yaii ¢ TMMOHOM U caxapom,
200/7/7 200 0,3 0,0 6,7 27,9 54-3ru
Byrepbpon ¢ maciaom u 17,
ceipoM, 35/10/15 60 6,0 11,9 7 202,3 10
17,
X1e0 nmeHnYHbIin 35 2,4 0,3 6 82,5 4
19, 24
X71e0 prraHou 30 2,0 0,4 3 49,6
OpyKTHI CBEXHE (TPYILH, 10,
sI0JIOKU, HEKTAPHHBI) 100 0,5 0,0 6 47,0 8
104
Hroro: 725 19,4 20,9 9 686,0
Ooben
[{n U3 cBexel KamycThl C
kaprodenem 250 1,8 4.2 9,6 85,0 124
Pr16a, TymenHas B Tomate ¢ 11,
osoramu, 100/20 120 19,5 14,1 3 205,6 229-T
33,
Kaprodens orBapHOii 180 4,2 7,9 0 217,7 125-T
Casnat u3 CBeXUX OMUJOPOB
W OTYpIIOB 80 0,8 41 2,4 50,1 54-53
X7eb pkaHoH 24,
70 4.8 0,8 1 115,6 33
X1e0 MIIeHnYHbIN 70 35,
4.8 0,6 2 165,0 30
Komror n3 cmecu 26,
CyXo(pyKTOB 200 0,2 0,0 4 106,4 639
Hroro: 142
970 36,1 31,7 0 945,4
Ioagank
Cyn MOJIOUHBIH ¢ 22,
MaKapOHHBIMU U3ACTUSIMU 250 6,9 5,7 3 167,8 54-19k
BytepOpoa ¢ maciom 17,
CIMBOYHEIM, 35/15 50 2,5 111 8 180,9 49
Yaii ¢ MOITOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4ru
48,
Hroro: 500 11,0 17,9 8 399,6
295
Hroro 3a 1eHnb: 2195 66,5 70,5 A 2031,0




Jdensb 9 3aBTpak

(cpena)
Canat u3 OeIOKOYaHHOM
KaIyCThI 100 1,2 3,2 6,5 60,3 43
Kotnera 1o - xneHOBCKU (U3 10,
MsICa TOBSIIVHBI) 100 6,7 11,0 8 164,9 454
30,
Kaia rpeuneBas Bsi3kas 200 5,7 9,4 8 228,0 302
10,
KoMmnor u3 cBexux ppyKTOB 200 0,3 0,1 3 42,8 54-6xH
X71e0 prxaHoH 25 1,7 0,3 8,6 41,3 2
30,
Xi1e0 MIIeHNYHBIN 60 4,1 0,5 2 141,4 29
97,
Hroro: 685 19,7 24,5 2 678,7
Ooben
Cyn kaprodenbHbIi ¢ 29,
TrOpPOXOM 300 7,3 6,7 8 198,4 139
[Tuma, Tyménnas B coyce ¢ 300 35,
osomamu, 110/190 14,3 17,3 0 361,0 488
OBorm cBexxue (OTypIIbl) 100 0,7 0,0 3,2 15,0 21
X7eb pkaHon 15,
45 3,1 0,5 5 74,3 40
X1e0 nmmeHnYHbIin 20 35,
4.8 0,6 2 165,0 30
OpyKTHI CBEXHE (TPYILH, 10,
sI0JIOKH, HEKTAPHHBI) 100 0,5 0,0 6 41,0 8
20,
COK BUIIHEBBIN 200 1,0 0,0 2 102,0 34
Hroro: 149
1115 31,7 25,1 5 956,7
Ioagauk
Kucnomonounslil npoaykKT, 32
kedup (Gxup. 2,5 %) 200 6,0 50 8,0 102,2
OwmJieT HATypaIbHbIH 100 8,2 12,9 2,2 193,1 210
X71e0 prKaHoM 18, 48
55 3,7 0,7 9 90,9
29,
Hroro: 355 17,9 18,6 1 386,2
275
Hroro 3a geHn: 2155 69,3 68,2 ,8 2021,6
Jdenn 10 3aBTpaxk
(4eTBeEpr)
Pr16a, TymenHas B ToMate ¢ 10,
osoramu, 92/18 110 17,9 12,9 4 188,5 229-T
26,
KaprodenpHoe nrope 180 3,8 9,9 1 226,8 520
Kaxao ¢ Mozokom 200 | 31 | 31 2g, 118,6 382-T
15,
Xi1e0 HIIeHUYHBIN 30 2,1 0,3 1 70,7 1
Xneb prxaHon 12,
35 2,4 0,4 0 57,8 12
Osoiy cBexue (IIOMHIOPEI) 80 0,5 0,0 3,3 15,2 23
87,
Hroro: 635 29,8 26,6 5 677,6
Ooen
Cyn ¢ KpyTioit ¥ MACHBIMU 250 1,6 2,7 17, 97,0 153




(bpukageTbKamMu 3
I1noB U3 Msca TOBSIMHEI, 300 52,
110/190 14,8 21,1 2 457,9 779
OBoIy cosieHbie (Orypiibl) 80 0,9 0,1 3,1 17,6 70-T
50 25,
X1e0 MIIeHUYHBII 3,4 0,4 1 117,9 28
Xi1e6 prKaHoit 24,
70 4,8 0,8 1 115,6 33
Kommor u3 cMecu 26,
Cyxo(pyKTOB 200 0,2 0,0 4 106,4 639
@pyKTHI CBEXHE (TPYIIH, 10,
sI0JIOKH, HEKTAPUHBI) 100 0,5 0,0 6 47,0 8
Hroro: 158
1050 26,2 25,1 .8 959,4
IMoaguuk
20,
Cok (GhpyKTOBBIH 200 1,0 0,0 2 84,9 18
Ukpa xabaukoBast
(TpOMBIIIIIIEHHOT O
IIPOM3BOICTBA) 40 0,7 2,1 3,6 36,4 7
Slino Bapenoe 52,2 48 4,0 0,3 56,6 54-60
Byrepbpon ¢ maciaom u 17,
ceipoM, 35/10/15 60 6,0 11,9 7 202,3 10
41,
Hroro: 352,2 12,5 18,0 8 380,2
288
Hroro 3a 1eHb: 2037,2 68,5 69,7 1 2017,2
Jennb 11 3aBTpak
(msITHUIIA)
3anekaHKa 13 TBOPOra co 39,
CTYIIEHHBIM MOOKOM, 180/30 210 16,1 16,2 2 380,0 366
Yaii ¢ MOIIOKOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4ru
Byrepbpon ¢ maciom u 17,
ceipoM, 35/10/15 60 6,0 11,9 7 202,3 10
®pykThI cCBEXUE (TPYIIH, 10,
sI0JI0KH, HEKTapUHBI) 100 0,5 0,0 6 47,0 8
76,
Hroro: 570 24,2 29,2 2 680,2
Ooen
Bopmy co cmeranoit 12,
250 1,9 6,0 1 115,4 109
AccopTu oBoOITHOE (CBEXKHE
TIOMHJIOPBI U OTYPITHI) 80 0,5 0,0 2,9 13,6 46
A3y (MsICO TOBSITUHBI), 24,
115/185 300 20,4 16,4 9 363,0 438
X1e0 MIIeHnYHbIN 70 35,
4.8 0,6 2 165,0 30
X7eb prkaHoi 13,
40 2,7 0,5 8 66,1 17
20,
CoK BHUIITHEBBIN 200 1,0 0,0 2 102,0 34
@pykTHI CBEKHME (TPYILIH, 10,
sI0JIOKH, HEKTAPUHBI) 100 0,5 0,0 6 41,0 8
Konnurepckoe uznenue 18,
(neyeHne) 25 1,9 2,4 5 88,0 9
Hroro: 138
1065 33,7 25,9 2 954,1
Ioagank
Bynouka cnobHas 100 5,3 8,6 44, 186,5 13




KucnoMonouHslil poaykT, 21,
cHEKOK (Kup. 2,5 %) 200 58 50 8 156,0 20
OpykTHI cBEKHME (TPYLIH, 10,
sI0JIOKU, HEKTAPUHBI) 100 0,5 0,0 6 41,0 8
76,
Hroro: 400 11,6 13,6 8 383,5
291
Hroro 3a 1eHnb: 2035 69,5 68,7 2 2017,8
denn 12 3aBTpak
(cyb606oTa)
Cyn MOJIOYHBIH ¢ 26,
MaKapOHHBIMH H3ACTUIMU 300 8,1 6,8 8 201,4 54-19x
Kommor u3 cMmecu 26,
Ccyxo(pyKTOB 200 0,2 0,0 4 106,4 639
Konaurepckoe usenue 29,
(neyeHne) 40 3,1 3,9 6 140,8 9
ByrepbOpon ¢ maciiom 17,
CIAMBOYHEIM, 35/10 45 2,5 7,5 7 148,1 11
Xneb prxaHoi 17,
50 3,4 0,6 2 82,6 22
117
Hroro: 635 17,3 18,8 7 679,3
Ooen
Cyn kaprodeabHbIH ¢ 13,
pBIOHBIME (hpHKaAETbKAMHU 250 9,0 4.7 0 134,8 106-T
26,
KaprodenasHoe mrope 180 3,8 9,9 1 226,8 520
23,
IMomxapka U3 peIObI 120 15,4 18,0 0 324,5 231
50 25,
Xi1e0 mIeHnYHBII 3,4 0,4 1 117,9 28
X710 prKaHoM 12,
35 2,4 0,4 0 57,8 12
20,
Cok ppyKTOBBIit 200 1,0 0,0 2 84,9 18
Hroro: 119
835 35,0 33,4 A4 946,7
Ioaaauk
Owmuer HaTypaJ'IBHBIf/'I 100 8,2 12,9 2,2 193,1 210
15,
Xi1e0 MIIeHnYHbIN 30 2,1 0,3 1 70,7 1
X71e0 prkaHoH 20 1,4 0,2 6,9 33,0 45
Kodetinpiiit HanuTok ¢ 200 19,
MOJIOKOM 3,6 3,1 0 102,3 379
43,
Hroro: 350 15,3 16,5 2 399,1
280
Hroro 3a neHb: 1820 67,6 68,7 .3 2025,1
342
HToro 3a Bech mepuoa: 24482,2 | 8175 | 823,1 6,6 24297,1
IInmeBbIe BemecTBa Sueprer
HYecKas
IEHHOCTh
b XK Y
Hroro 3a nens no CaullnH 58,5- 59,8- 249 1768-
(65-75%) 67,5 69,0 ,0- 2040




®aktnyecku (CPEJHEE) 2040,18 | 68,1 68,6 ,6 2024,8

"[luxmrmaHoe MeHto coctaBieHo coracHo Canllun 2.3/2.4.3590-20 ""CaHuTapHO-31THIEMHOIOTHIEeCKUE TpeOOBaHMS K
OpraHu3aIuy OOIICCTBEHHOTO MUTaHus HaceneHus" (3aBTpak 25%, ooen 30-35%, monmauk 10-15%, sHepruTryeckas IeHHOCTh
65-75%). Pertentypsr 01t01 COOTBETCTBYIOT : COOPHUK perentyp ONI0M U TUIOBBIX MCHIO ISl OPTaHU3AIMY ITUTAHKUs JCTCH B
00pa3oBaTeNbHBIX OpraHU3alMsIX U OpraHu3alMsIX OT/AbIXa JeTel U ux o3noposieHus. Hoocubupcek 2022, « COOpHUKY penenTyp
OJIION ¥ KyJTMHAPHBIX U3ENIHH JUIsl IPEINPHUATHIA 00IECTBEHHOI'0 MMUTAHUS IIPU 001Ie00pa30BaTENbHBIX HIKOJIAaX» MO/
pen.Jlammmuoi B.T. 2004r, "COopHHKY perenTyp Ha MPOIYKIIHIO I 00yJarOIIuXCsl BO BCEX 00pa30BaTEIbHBIX YUPEKICHUSIX "
nof pea. M.II. MorunsHoro u B.A. Tyrenssna 2011r.




